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บทคดัย่อ 
 

โรคความดนัโลหิตสูงยงัคงเป็นปัญหาสาธารณสุขท่ีส าคญั การศึกษาเชิงพรรณนาคร้ังน้ีจึงมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกและปัจจยัเส่ียงของโรคความดนัโลหิตสูงในพระภิกษุและสามเณร 
อ าเภอเมือง จงัหวดัแม่ฮ่องสอน จ านวน 311 รูป รวบรวมขอ้มูลระหว่างเดือนกนัยายนถึงพฤศจิกายน 
พ.ศ. 2556 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาเป็นแบบสอบถาม ประกอบดว้ยขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูล
พฤติกรรมท่ีเป็นปัจจยัเส่ียง ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ ไดค้่าดชันี
ความตรงตามเน้ือหาเท่ากับ 0.90 และทดสอบความเช่ือมัน่ได้ค่าในระดับท่ียอมรับได้ (0.74 - 0.94) 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและอตัราเส่ียงสัมพนัธ์ 

ผลการศึกษาพบอตัราความชุกของโรคความดนัโลหิตสูงในกลุ่มตวัอย่างร้อยละ 30.20 ปัจจยั
เส่ียงดา้นชีววทิยาท่ีพบวา่มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคความดนัโลหิตสูงอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ ไดแ้ก่ 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายตุั้งแต่ 30 ปีข้ึนไป (OR = 11.45, p < .001) เป็นโรคเบาหวาน (OR = 2.52, p < .05) 
มีดชันีมวลกายอยูใ่นเกณฑ์อว้น/ทว้ม (OR = 2.15, p < .01) และครอบครัวมีประวติัเป็นโรคความดนั
โลหิตสูง (OR = 3.12, p < .001) ส าหรับปัจจยัเส่ียงด้านพฤติกรรม พบว่ากลุ่มตวัอย่างท่ีมีการฉัน
อาหาร การบริหารร่างกาย หรือการจดัการความเครียดอยู่ในระดบัเส่ียง มีความเส่ียงต่อการเกิดโรค
ความดนัโลหิตสูงอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 22.24 เท่า 4.85 เท่า และ 5.90 เท่า ตามล าดบั (p < .001) 
โดยเฉพาะการฉนัอาหารท่ีมีรสเค็มจดัและไขมนัสูง มีความเส่ียงสูงต่อการเกิดโรคความดนัโลหิตสูง
อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (OR = 3.10, p < .001 และ OR = 2.54, p < .001 ตามล าดบั) นอกจากน้ียงั
พบวา่การมีประวติัสูบบุหร่ี มีโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคความดนัโลหิตสูง 2.15 เท่า (p < .01) 



จ 

ผลการศึกษาช้ีให้เห็นว่าบุคลากรสาธารณสุขควรให้ขอ้มูลแก่พระภิกษุสามเณรในการจดัการ
หรือปรับเปล่ียนปัจจยัเส่ียงดา้นพฤติกรรมทั้งดา้นการฉันอาหาร การบริหารร่างกาย และการจดัการ
ความเครียด ตลอดจนให้ขอ้มูลแก่ประชาชนเก่ียวกบัอาหารท่ีเหมาะสมส าหรับพระภิกษุและสามเณร 
เพื่อป้องกนัและลดอุบติัการณ์การเกิดโรคความดนัโลหิตสูงในกลุ่มเส่ียงดงักล่าว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ฉ 

Independent Study Title Prevalence and Risk Factors of Hypertension Among Buddhist 
 Monk and Novice in Mueang District, Mae Hong Son Province 
 

Author Mr. Songsak  Kulthonkitidej 
 

Degree Master of  Public Health 
 

Advisory Committee Assoc. Prof. Dr. Chawapornpan  Chanprasit Advisor 
 Assoc. Prof. Dr. Akeau  Unahalekhaka Co-advisor 
 

ABSTRACT 
 
 Hypertension is recognized as a significant public health problem worldwide. The purpose of 
this descriptive study is thus to examine the prevalence and risk factors of hypertension among 311 
Buddhist monk and novice in Mueang district, Mae Hong Son province. Data collection was 
undertaken from September to November, 2013. The study instrument was a questionnaire 
comprising data related to personal information and risk behaviors. Such questionnaire was 
confirmed content validity by a panel of experts and received a content validity index of 0.90. The 
reliability of this questionnaire was tested and yielded an accepted value (0.74-0.94). Data analysis was 
performed using descriptive statistics and Odds ratio. 

 

The major findings indicated the prevalence rate of hypertension was 30.20%. Biological risk 
factors found to be statistically significant risks of hypertension included subjects whose age over 
30 years old (OR = 11.45, p < .001 ) , having diabetes (OR = 2.52, p < .05) , over or obesity body 
mass index (OR = 2.15, p < .0 1 ) , and family history of hypertension (OR = 3.1 2 , p < .0 0 1 ) . 
Behavioral risk factors including dietary, physical activity, and stress management at risk levels 
were also found to be significant risks of hypertension (OR = 22.24, OR = 4.85 and OR = 5.90, 
respectively, p < .001). In particular, salt diet and high-fat diet intake were also risk to hypertension 
significantly (OR = 3.10 and OR = 2.54, respectively, p < .001). Besides, history of smoking was 
illustrated to be a significant risk of hypertension (OR = 2.15, p < .01). 



ช 

The results indicated that public health personnel should be disseminate information to both 
Buddhist monk and novice concerning either management or modification of behavioral risk factors 
such as dietary, physical activity and stress management. Further, public information should be 
concerned in particular suitable food for Buddhist monk and novice. This is anticipated to prevent 
and decline the incidence of hypertension among this high risk group. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


