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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยการเก็บขอ้มูลใช้
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาความคาดหวงัของ
ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังต่อทีมเยี่ยมบา้นโรงพยาบาลแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้น
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังอายุตั้งแต่ 60 ปีข้ึน โดยเป็นเพศหญิง 4 คน และเพศ
ชาย 6 คน รวมทั้งหมดจ านวน 10 คน 

ผลการศึกษา พบว่า ผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมีความคาดหวงัวา่ไดรั้บการดูแลจากทีมเยี่ยม
บา้นโรงพยาบาลแม่อาย ทางดา้นจิตใจเป็นอนัดบัแรก รองลงมาเป็นดา้นร่างกาย และดา้นสังคมเป็น
อนัดับสุดท้าย ความคาดหวงัการดูแลด้านจิตใจของผูป่้วย ได้แก่ การสร้างเสริมก าลังใจ การช่วย
ประคบัประคองจิตใจผูป่้วย ช่วยรับฟังปัญหา ท าให้หายเครียด สบายใจ สดช่ืน อารมณ์ดี และการให้
ก าลงัใจผูป่้วยในการด าเนินชีวิต และต่อสู้กบัปัญหาต่างๆ ความคาดหวงัการดูแล ทางด้านร่างกาย 
ประกอบดว้ย การช่วยฟ้ืนฟูสมรรถภาพ แนะน าการบริหารร่างกาย ท าให้สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ 
การช่วยเหลือดา้นการพยาบาลอยา่งต่อเน่ือง เช่น การช่วยวดัความดนัโลหิต การแนะน าเร่ืองโรคและ
การปฏิบติัตวัท่ีถูกตอ้ง การแนะน าเร่ืองการกินอาหาร การกินยาอย่างถูกตอ้ง และการน ายามาให้ท่ี
บ้าน รวมทั้ งการจดัหาอุปกรณ์ เวชภัณฑ์ทางการแพทย์ เช่น ถังออกซิเจน เป็นต้น ส าหรับความ
คาดหวงัดา้นสังคมเก่ียวขอ้งกบัท่ีพกัท่ีอยูใ่กลโ้รงพยาบาลให้สะดวก การเป็นผูป้ระสานงานให้เพื่อน
บา้น  ชมรมผูสู้งอาย ุ อสม. มาช่วยดูแลผูป่้วยหรือช่วยน าส่งโรงพยาบาลกรณีมีเหตุฉุกเฉิน 
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ABSTRACT 

 
This study is a study of descriptive research by storing data using In-depth interviews. This 

research aims to study the expectations of patients with COPD in physical, psychological, and social 
cares from the Home Health Care Team, Mae Ai Hospital. The samples used in this study were 
patients with chronic obstructive pulmonary disease at least sixty years of age consisting of ten 
members, four female and six male. 

 The results showed patients with COPD were expected to receive care at home from the 
Home Health Care Team, Mae Ai Hospital. Care begins with psychological, then minor physical 
and then social care last. Priorities for psychological care of patients included the creation of 
encouragement and listening to the problems that caused them high emotional stress. To help 
sustain mental patients, they were refreshed and encouraged to live and fight against various the 
problems encountered. Physical care priorities of the body consisted of the rehabilitation and 
recommended exercises to help themselves while nursing care continued. Lifestyle changes were 
suggested to help control blood pressure, healthy eating habit suggestions, educating patients about 
the disease and its effects on behavior change, and correct medication use at home including 
medical supplies such as oxygen tanks. The social care expectations for patients who live near the 
hospital facilities should cooperate with their neighbor who will be their liaison, elderly society, and 
the village health volunteer that can provide help caring for hospitalized patients and help in getting 
to hospital in case of emergency. 


