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  ภาคผนวก  ก 
 

แบบสัมภาษณ์ 
 
เร่ือง ความคาดหวงัของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในด้านการดูแลด้านกาย จิต  และสังคมต่อทมี

เยีย่มบ้านโรงพยาบาลแม่อาย  จังหวดัเชียงใหม่ 
 
ค าช้ีแจงในการตอบแบบสอบถาม 

 วตัถุประสงค์ของงานวิจยัคือ เพื่อศึกษาความความคาดหวงัของผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังใน
ดา้นการดูแลกาย จิต และสังคมต่อทีมเยี่ยมบา้นโรงพยาบาลแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการปฏิรูป
ระบบบริการสุขภาพท่ีการให้บริการมุ่งประโยชน์สูงสุดแก่ผูป่้วย มีการดูแลผูป่้วยครอบคลุมทุกมิติ 
หรือท่ีเรียกว่าการดูแลรักษาแบบองค์รวม ในการศึกษาน้ีจะเน้นมิติดา้นกาย จิต และสังคม การดูแล
ทางด้านกาย จิต และสังคม หมายถึง การดูแลสุขภาพด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม การให้ความ
ช่วยเหลือ การรับฟัง การแกปั้ญหา ซ่ึงท าให้ผูไ้ดรั้บการดูแลรู้สึกวา่ไดรั้บความห่วงใย ความเขา้ใจ อยู่
ในสังคมได้อย่างปกติสุข และหากเกิดภาวะเจ็บป่วยข้ึน ท่านมีความคาดหวงัการดูแลด้านกาย จิต 
สังคม จากทีมเยีย่มบา้นอยา่งไรบา้งโดยเราจะใหค้วามหมายของค าวา่ความคาดหวงัดา้นต่างๆ ดงัน้ี คือ 

ความคาดหวังการดูแลด้านกาย หมายถึง ความคาดหวงัของท่านในการดูแลดา้นร่างกายจาก
ทีมเยี่ยมบา้น ไม่วา่จะเป็นการดูแลตนเอง ขณะท่ีท่านเจ็บป่วย ซ่ึงเป็นสาเหตุให้การดูแลตนเองลดลง 
หรือไม่สามารถท ากิจกรรมบางอยา่งท่ีอยูภ่ายใตก้ารรักษาพยาบาลไดเ้หมือนเดิม เช่น ตอ้งการเรียนรู้
ถึงการปฏิบติัตน การฟ้ืนฟูสภาพในชีวติประจ าวนัเพื่อใหส้ามารถช่วยเหลือตนเองไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
ท าได ้อาบน ้ าเอง แปรงฟันเอง กินขา้วเอง เป็นตน้ เป็นการมองเห็นไดจ้ากภายนอก เช่นท่านอยากท า
อะไรไดห้ลงัจากเกิดการเจบ็ป่วย เป็นตน้ 

ความคาดหวังการดูแลด้านจิต หมายถึง ความคาดหวงัของท่าน จากทีมเยี่ยมบา้น เพื่อช่วย
แนะน าประคบัประคองจิตใจ ให้ก าลงัใจท่าน เพื่อให้สามารถมี ก าลงัใจในการดูแลตวัเอง และลด
ภาวะเครียด มีก าลงัใจในการด าเนินชีวติอยา่งปกติสุข เป็นตน้  
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ความคาดหวงัการดูแลด้านสังคม หมายถึง ความคาดหวงัของท่าน จากทีมเยี่ยมบา้นในการ
ช่วยเหลือด้านสังคม เช่น การประสานชุมชนให้ความช่วยเหลือต่อท่าน รวมถึงให้ท่านอยู่ในสังคม
อยา่งมีความสุขไดรั้บก าลงัใจจากชุมชน และให้ชุมชนพร้อมให้ความช่วยเหลือหากท่านตอ้งการเป็น
ตน้ กล่าวขอบคุณผูป่้วยท่ีใหค้วามร่วมมือ  
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แบบสอบถามฉบับนีป้ระกอบด้วย 2 ส่วน คือ 
ส่วนที่ 1 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง จ านวน 1 ขอ้หลกั 

10 หวัขอ้ยอ่ย 
ส่วนที่ 2 แบบสัมภาษณ์เก่ียวกบัความคาดหวงัของผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง แบ่งเป็นดา้น 

กาย จิตใจ และสังคม จ านวน 6 ขอ้ 
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ส่วนที ่1 แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 
1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
- อาย ุ.................. ปี 
- เพศ   (   ) หญิง  (   ) ชาย 
- สถานภาพสมรส  (   ) คู่   (   ) โสด  

(   ) หมา้ย  (   ) หยา่/แยก 
- ศาสนา   (    ) พุทธ  (   ) คริสต ์

   (   ) อิสลาม 
- อาชีพ   (    ) ไม่ไดท้  างาน (   ) แม่บา้น 

(   ) รับจา้ง  (   ) คา้ขาย 
(   ) รับราชการ  (   ) เกษตรกรรม (ท านา ท าสวนท าไร่) 
(   ) อ่ืน ๆ โปรดระบุ .................................................................... 

- ระดบัการศึกษา  (   ) ไม่ไดเ้รียนหนงัสือ (   ) ประถมศึกษา 
(   ) มธัยมศึกษา 1-3 (   ) มธัยมศึกษา 4-6 
(   ) อนุปริญญา หรือประกาศนียบตัร 
(   ) ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ปริญญาตรี 

- รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือนก่อนป่วย 
   (   ) 0 - 3,000 บาท (   ) 3,001 - 6,000 บาท 

(   ) 6,001 - 9,000 บาท (   ) 9,001 - 12,000 บาท 
(   ) 12,000 บาทเป็นตน้ไป ลูกส่งให ้

- ท่านป่วยเป็นระยะเวลานาน ............................... ปี .................... เดือน 
- ภาวะแทรกซอ้น  (    ) ไม่มี   

(       ) มี อธิบายลกัษณะภาวะแทรกซอ้น ................ 
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แบบสัมภาษณ์ความคาดหวงัของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังต่อทมีเยีย่มบ้านโรงพยาบาลแม่อาย 
1. แนะน าตวั แจง้วตัถุประสงค ์
วตัถุประสงคข์องงานวจิยัคือ 

เพื่อศึกษาความคาดหวงัของผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ในการดูแลดา้นกาย จิต และสังคมจาก
ทีมเยี่ยมบา้น โรงพยาบาลแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ โดยการปฏิรูประบบบริการสุขภาพท่ีการใหบ้ริการ
มุ่งประโยชน์สูงสุดแก่ผูป่้วย มีการดูแลผูป่้วยครอบคลุมทุกมิติหรือท่ีเรียกว่าการดูแลรักษาแบบองค์
รวม ในการศึกษาน้ีจะเน้นมิติด้านกาย จิต และสังคม การดูแลทางด้านกาย จิต และสังคม หมายถึง 
การดูแลสุขภาพดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคม การใหค้วามช่วยเหลือ การรับฟัง การแกปั้ญหา ซ่ึงท าให้
ผูไ้ดรั้บการดูแลรู้สึกวา่ไดรั้บความห่วงใย ความเขา้ใจ อยูใ่นสังคมไดอ้ยา่งปกติสุข และหากเกิดภาวะ
เจบ็ป่วยข้ึน ท่านมีความคาดหวงัในการดูแลดา้นกาย จิต สังคมจากทีมเยี่ยมบา้นอยา่งไรบา้งโดยเราจะ
ใหค้วามหมายของค าวา่ความคาดหวงัดา้นต่างๆ ดงัน้ี คือ 

ความคาดหวังการดูแลด้านกาย หมายถึง ความคาดหวงัของท่านในการดูแลดา้นร่างกายจาก
ทีมเยี่ยมบา้น ไม่วา่จะเป็นการดูแลตนเอง ขณะท่ีท่านเจ็บป่วย ซ่ึงเป็นสาเหตุให้การดูแลตนเองลดลง 
หรือไม่สามารถท ากิจกรรมบางอยา่งท่ีอยูภ่ายใตก้ารรักษาพยาบาลไดเ้หมือนเดิม เช่น ตอ้งการเรียนรู้
ถึงการปฏิบติัตน การฟ้ืนฟูสภาพในชีวติประจ าวนัเพื่อใหส้ามารถช่วยเหลือตนเองไดม้ากท่ีสุดเท่าท่ีจะ
ท าได ้เป็นการมองเห็นไดจ้ากภายนอก เช่นท่านอยากท าอะไรไดห้ลงัจากเกิดการเจบ็ป่วย  เป็นตน้ 

ความคาดหวังการดูแลด้านจิต หมายถึง ความคาดหวงัของท่าน จากทีมเยี่ยมบา้นเพื่อ ช่วย
แนะน าประคบัประคองจิตใจ ใหก้ าลงัใจ ความตอ้งการระงบัความกลวัหรือวิตกกงัวลในภาวะเจบ็ป่วย 
หรือช่วยประสานงานให้คนในครอบครัว คนรอบขา้ง เพื่อนบา้น ชุมชนหันมาดูแล สนใจ เขา้ใจท่าน
มากข้ึน หรือต้องการหนังสือธรรมะ หรือ CD ธรรมะ ต้องการฝึกสมาธิหรือท าอย่างไรจึงจะลด
ความเครียดในจิตใจของท่านได ้เป็นตน้ 

ความคาดหวงัการดูแลด้านสังคม หมายถึง ความคาดหวงัของท่าน จากทีมเยี่ยมบา้นในใหก้าร
ช่วยเหลือท่าน จนท าให้ท่านไดรั้บการยอมรับจากสังคม และอยู่ในสังคมอย่างปกติสุข แมว้่าจะยงัมี
ความพิการหลงเหลืออยู่ หรือไม่มีความพิการแลว้ก็ตาม เช่น ช่วยประสานงานจากชุมชนให้ยอมรับ 
และช่วยเหลือท่าน เป็นตน้ 
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2. เม่ือเทียบความคาดหวงัทางด้าน กาย จิต สังคม ท่านต้องการได้รับการดูแลจากทีมเยี่ยมบ้าน
โรงพยาบาลแม่อายด้านใดมากทีสุ่ด (เรียงล าดบัความส าคญั) 
1.............................................. 
2............................................ 
3.................................................. 
 
3.  ส าหรับการดูแลทางด้านกาย ท่านคาดหวังให้ทีมเยีย่มบ้านดูแลในเร่ืองใดบ้าง (เม่ือผูป่้วย หรือ ญาติ 
พดูหมดแลว้ หากยงัขาดดา้นท่ีส าคญั การพยาบาล กายภาพบ าบดั ยา ทนัตกรรม) ถามต่อวา่แลว้ดา้น.... 
ท่านตอ้งการการดูแล หรือไม่ ...ในเร่ืองใดบา้ง... ช้ีน าทางกายจากส่ิงภายนอกท่ีสามารถมองเห็นได้
โดยตรง หรือการมีความรู้เร่ืองโรคหรือเร่ืองยาท่ีจะสามารถช่วยให้ตนเองมีความรู้ในการดูแลตนเอง
ไดม้ากข้ึน 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................. 
................................................................................................................................................................ 
สรุปความคาดหวงัให้ผู้ป่วยฟังอกีคร้ัง แล้วให้ล าดับความส าคัญ (เช่น 3- 5 อนัดับแรก) 
(ท่ีท่าน (ลุงหรือป้า) บอกมามีความคาดหวงัอยู ่5 เร่ืองคือ …............................................ ถา้ใหลุ้งหรือ
ป้าล าดบัความส าคญั ลุงตอ้งการการดูแลเร่ืองไหนมากท่ีสุด รองลงมา ถดัมาคือเร่ืองอะไร) 
1............................................. 
2............................................ 
3............................................. 
4.......................................... 
5........................................... 

 
4. การดูแลดา้นจิตใจ  

- คุณลุงหรือป้า อยูท่ี่บา้นมีความเครียด ความกงัวลหรือความซึมเศร้า บา้งหรือไม่อยา่งไร 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................. 
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- ลุงหรือป้ามีวธีิดูแลจิตใจ หรือสุขภาพจิต ของตวัเองอยา่งไรบา้งอยา่งไร 
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 

- ท่าน(ลุงหรือป้า) คาดหวงัให้ทีมเยีย่มบา้นดูแลดา้นจิตใจ ในเร่ืองใดบา้ง (หากตอบไม่ได ้ช้ีน า
เร่ืองธรรมะ หรือกิจกรรมท่ีเสริมสร้างก าลงัใจลดความเครียดของคนไขไ้ด)้ 

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 
สรุปความคาดหวงัให้ผู้ป่วยฟังอกีคร้ัง แล้วให้ล าดับความส าคัญ (เช่น 3-5 อนัดับแรก) 
(ท่ีท่าน (ลุงหรือป้า) บอกมามีความคาดหวงัอยู ่5 เร่ืองคือ …............................................ ถา้ใหลุ้งหรือ
ป้าล าดบัความส าคญั ลุงคาดหวงัการดูแลเร่ืองไหนมากท่ีสุด รองลงมา ถดัมาคือเร่ืองอะไร) 
1............................................. 
2............................................ 
3............................................. 
4.......................................... 
5........................................... 
 
5.  การดูแลดา้นสังคม (เช่นการออกไปท ากิจกรรมในสังคม ในชุมชนหรือเพื่อนบา้น) 

- ท่าน (ลุงหรือป้า) ไดอ้อกไปเท่ียวรอบบา้น คุยกบัคนขา้งบา้นหรือคนในชุมชนหรือไม่  
.................................................................................................................................................................
................................................................................................................................................................ 
................................................................................................................................................................. 
  

- ท่าน (ลุงหรือป้า) มีความคาดหวงัต่อพวกเขาอยา่งไร (ตอ้งการใหเ้พื่อนบา้นไดเ้ขา้มามี
บทบาทอยา่งไร และตอ้งการอะไรจากเพื่อนบา้นเหล่านั้น) 

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................. 

................................................................................................................................................................. 
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- ท่าน (ลุงหรือป้า) คาดหวงัให้ทีมเยีย่มบา้นช่วยเหลือเพื่อให้ตวัเองสามารถกลบัไปเขา้สังคม
หรือเป็นท่ียอมรับจากสังคมอยา่งไรบา้ง  

.................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................ 

................................................................................................................................................................. 
สรุปความต้องการให้ผู้ป่วยฟังอกีคร้ัง แล้วให้ล าดับความส าคัญ (เช่น 3-5 อนัดับแรก) 
(ท่ีท่าน (ลุงหรือป้า) บอกมามีความคาดหวงัอยู ่5 เร่ืองคือ …............................................ ถา้ใหลุ้งหรือ
ป้าล าดบัความส าคญั ลุงคาดหวงัการดูแลเร่ืองไหนมากท่ีสุด รองลงมา ถดัมาคือเร่ืองอะไร) 
1............................................. 
2............................................ 
3............................................. 
4.......................................... 
5........................................... 

 
6.นอกเหนือจากความคาดหวงัดา้นกาย จิต สังคม ดงักล่าวขา้งตน้แลว้ ท่าน (ลุงหรือป้า) คาดหวงัอะไร
จากทีมเยีย่มบา้นอีกเพื่อใหค้วามช่วยเหลือ และใหท้่าน (ลุงหรือป้า) เกิดความมัน่ใจและดูแลตนเองได้
อยา่งมีความสุขท่ีสุด (หวัขอ้อ่ืน ๆ นอกเหนือจากขา้งตน้) 
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
................................................................................................................................................................. 
 
กล่าวขอบคุณผูป่้วยท่ีใหค้วามร่วมมือ  
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ภาคผนวก  ข 

 

ใบยนิยอมการเข้าร่วมในการวจิัย (Informed consent) 

  
เร่ือง   “ความคาดหวงัของผู้ป่วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังในด้านการดูแลด้านกาย จิต  และสังคมต่อทมี

เยีย่มบ้านโรงพยาบาลแม่อาย  จังหวดัเชียงใหม่” 
 

ขา้พเจา้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบัการวจิยัเร่ืองดงักล่าว ขา้พเจา้เขา้ใจดีวา่การเขา้ร่วมในการวิจยัคร้ังน้ีเป็นไป
ดว้ยความสมคัรใจ และขา้พเจา้สามารถถอนตวัจากการวิจยัคร้ังน้ีไดทุ้กเวลา 
 
ขา้พเจา้ยนิยอม เขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี   
 
ขา้พเจา้ไม่ยนิยอม   เขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี  
   
 
ช่ือ-สกุล.....................................................................................................   
 
ท่ีอยู ่ 
.................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................... 
 
ลายเซ็นผูเ้ขา้ร่วมการวจิยั..................................................................................... 
วนั/เดือน/ปี.......................................................................................................... 
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ประวตัิผู้เขยีน 

 
ช่ือ - สกุล  นางสาวกุลฑรีย ์ อุ่นแสง 
 
วนั เดือน ปีเกดิ  14  ตุลาคม 2525 
 
ประวตัิการศึกษา  
 2544  มธัยมศึกษาตอนปลาย  จากโรงเรียนดาราวทิยาลยั 

2549  วทิยาศาสตรบณัฑิต (กายภาพบ าบดั)                                               
จากคณะเทคนิคการแพทยม์หาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

             
ประสบการณ์การท างาน         

2549 - 2556  นกักายภาพบ าบดั  โรงพยาบาลแม่อาย 
    จงัหวดัเชียงใหม่ 
 2556 - ปัจจุบนั  นกักายภาพบ าบดัปฏิบติัการ  โรงพยาบาลแม่อาย 
    จงัหวดัเชียงใหม่  
 
           

 


