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บทที ่ 3 
 

วธิีด ำเนินกำรศึกษำ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive Research) โดยการเก็บขอ้มูลใช้
แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เพื่อศึกษาความคาดหวงัการดูแลทางดา้นกาย จิต และสังคม 
ของผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังจากทีมเยีย่มบา้นโรงพยาบาลแม่อาย 
 
ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

ประชากรคือผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยท่ีผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง เป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บ
การรักษาจนพน้ระยะวิกฤต และรับเขา้โครงการเยี่ยมบา้นของโรงพยาบาลแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
โดยผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง ท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีมีอายุมากกว่า 60 ปีข้ึนไป ไม่ก าหนดเพศ 
สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา หรือรายไดข้องครอบครัว 

การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง เป็นการเลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ านวน 10 ราย โดยก าหนดคุณสมบติั
ของกลุ่มตวัอยา่งดงัต่อไปน้ี  

1.  เป็นผูป่้วยท่ีไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทย์วา่เป็นผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและประเมิน
แลว้ผา่นเกณฑก์ารเยีย่มบา้นของทีมเยีย่มบา้น โรงพยาบาลแม่อาย 

2. ไม่มีปัญหาเร่ืองการส่ือสาร สามารถพดูคุยส่ือสารไดเ้ขา้ใจ 
3.   ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษาวจิยั 

 
เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นแบบสัมภาษณ์ความคาดหวงัส าหรับกลุ่มตวัอย่างผูป่้วย
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง โดยมีเคร่ืองมือท่ีส าคญัคือ ผูต้วัวิจยั ซ่ึงมีเป็นหน่ึงในบุคลากรทีมเยี่ยมบ้าน
โรงพยาบาลแม่อาย ท่ีมีประสบการณ์การท างานเก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมา 5 ปี 
ซ่ึงตลอดระยะเวลาในการท างานมาไดมี้การลงพื้นท่ี และไดพู้ดคุยกบัผูป่้วยโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังมา
โดยตลอด นอกจากน้ียงัไดน้ าแนวคิดการวิเคราะห์เหตุการณ์ส าคญัมาใช้ในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
และน าขอ้มูลท่ีได้มาสร้างแบบสัมภาษณ์ จากนั้นน าแบบสัมภาษณ์ท่ีไดไ้ปใช้ และน าขอ้มูลท่ีไดม้า
วเิคราะห์ (ตามวจิยัคุณภาพ)  
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กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

เคร่ืองมือท่ีผูศึ้กษาไดส้ร้างนั้น พฒันาจากการทบทวนวรรณกรรมและเอกสารต่างท่ีเก่ียวขอ้ง
กบังานวิจยั ไดรั้บการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา โดยให้ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการให้บริการในคลินิก
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการบริการชุมชน 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญดา้นการฟ้ืนฟูผูป่้วย
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 1 ท่าน  ภายหลังได้รับข้อคิดเห็นและข้อเสนอแนะของผู ้ทรงคุณวุฒิ  น า
ขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะมาท าการปรับแกไ้ขเพิ่มเติม แลว้จึงน าไปทดลองใชก้บัผูป่้วยโรคปอดอุด
กั้นเร้ือรัง ในคลินิกโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังโรงพยาบาลแม่อายท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง
จ านวน 2 ท่าน แลว้จึงน ามาปรับปรุงแกไ้ขใหส้มบูรณ์ก่อนน ามาใชจ้ริง 
 
กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

การศึกษาคร้ังน้ีด าเนินการศึกษาหลังจากได้จดัท าหนังสือและส่งโครงร่างการคน้ควา้แบบ
อิสระเพื่อขอความเห็นชอบในการศึกษาวิจัยต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย หลักสูตร
สาธารณสุขศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และได้รับการอนุญาตจากผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลแม่อายเพื่อขออนุญาตในการเก็บข้อมูล ผูศึ้กษาจะท าการช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการ
ท าการศึกษาให้กลุ่มตวัอย่างทราบ ขอความร่วมมือในการเก็บขอ้มูล และอธิบายให้กลุ่มตวัอยา่งได้
เขา้ใจถึงประโยชน์ท่ีจะไดรั้บจากการศึกษา การศึกษาคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัความสมคัรใจของกลุ่มตวัอย่าง 
ช้ีแจงถึงขั้นตอนในการเก็บขอ้มูลและการท าแบบประเมิน ขอ้มูลท่ีไดรั้บถือเป็นขอ้มูลท่ีมีคุณค่าและ
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาคร้ังน้ี ซ่ึงผูศึ้กษาจะเก็บไวเ้ป็นความลบั ไม่มีการเผยแพร่เพื่อให้เกิดผล
กระทบ หรือผลเสียหายใดๆต่อผูใ้ห้ข้อมูล และน าไปใช้ประโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น และได้ให้
เซ็นช่ือในใบแบบฟอร์มยนิยอมเขา้ร่วมการศึกษา 

 
กำรเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดด้ าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ตามขั้นตอน ดงัน้ี 
1. ขออนุมติัหนงัสือขออนุญาตเก็บรวบรวมขอ้มูล 
2. น าหนังสือจากบณัฑิตวิทยาลยั ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแม่อาย และขออนุญาตเก็บ

รวบรวมขอ้มูลการศึกษาคร้ังน้ี 
3. ผูศึ้กษาช้ีแจง เพื่อท าความเขา้ใจวตัถุประสงคข์องการศึกษา 
4. ผูศึ้กษาอธิบายการพิทกัษสิ์ทธ์ิแก่กลุ่มตวัอยา่ง 
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5. ผูศึ้กษาด าเนินการเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอยา่งโดยใชแ้บบสัมภาษณ์ ท าการบนัทึกขอ้มูล
ระหวา่งการสัมภาษณ์ดว้ยแบบบนัทึกขอ้มูลสนาม เทปบนัทึกเสียง และกลอ้งถ่ายรูป 

6. ผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์จากแบบบนัทึกขอ้มูลสนามและการถอดเทป มาตรวจสอบ
ความสมบูรณ์ และความถูกตอ้ง เพื่อน ามาวเิคราะห์ ขอ้มูลต่อไป  

7. จดัท ารายงานฉบบัสมบูรณ์ 
 

กำรตรวจสอบคุณภำพข้อมูล 

ใช้เทคนิคการตรวจสอบข้อมูลแบบสามเส้า (Triangulation) โดยข้อมูลเดียวกันท าการ
ตรวจสอบซ ้ าจากแหล่งท่ีมามากกว่า 1 แหล่ง ด้วยวิธีการท่ีต่างกนัมากกว่า 1 วิธี ซ่ึงขอ้มูลท่ีได้ตอ้ง
ให้ผลสอดคลอ้งกนั เช่น ถา้การสัมภาษณ์ผูใ้ห้สัมภาษณ์ต่างเวลากนั ขอ้มูลท่ีไดต่้างกนัหรือไม่ ท าโดย
การสังเกตหรือการสัมภาษณ์ของผูใ้หก้ารสัมภาษณ์คนเดิมในเวลาท่ีแตกต่างกนั 

 
กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนกข้อมูล(typological analysis) เป็นการน าข้อมูลพื้นฐานท่ีเก็บ
รวบรวมได้มาจ าแนกหมวดหมู่ตามคุณลกัษณะท่ีขอ้มูลมีอยู่รวมกนัและน าเอามาเป็นขอ้มูลพื้นฐาน
เพื่ออธิบายสาเหตุและปรากฏการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนเพื่อให้ผลการวิเคราะห์น่าเช่ือถือและถูกต้อง  
ร่วมกับการวิเคราะห์แบบอุปนัย เป็นวิธีการท่ีผู ้วิจ ัยประมวลความคิดจากข้อมูลรูปธรรมและ
ปรากฏการณ์ท่ีมองเห็น เช่น การประกอบอาชีพ แบบแผนการด าเนินชีวิตในสังคมนั้นๆ เป็นตน้ เม่ือ
เก็บขอ้มูลเชิงรูปธรรมแลว้น ามาสร้างขอ้สรุปเพื่อตอบวตัถุประสงคง์านวจิยัต่อไป 

 
สถำนทีใ่ช้ในกำรด ำเนินกำรศึกษำและรวบรวมข้อมูล 

เขตอ าเภอแม่อาย จงัหวดัเชียงใหม่ 
 


