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บทคดัย่อ 

 
 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงคุณภาพ (Qualitative  research) โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อให้
ทราบถึงทศันะและแบบแผนของผูป้กครองในการเล้ียงดูเด็กชาวปกาเกอะญอ และน าผลท่ีได้จาก
การศึกษาไปใช้เป็นแนวทางในการด าเนินงานทางด้านสุขภาพ เพื่อให้เหมาะสมและสอดคลอ้งกบั
พื้นท่ี ท าการเก็บขอ้มูลดว้ยการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) โดยเลือกจากผูน้ าชุมชน ครูพี่
เล้ียงเด็ก และผูป้กครองเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลทาเหนือ อ าเภอแม่ออน จงัหวดัเชียงใหม่  และ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth Interview) ครอบครัวท่ีมีบทบาทเก่ียวขอ้งในการเล้ียงดูเด็กก่อนวยั
เรียนในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลทาเหนือ จ านวน 5 ครอบครัว  

 ผลการศึกษาพบวา่ ชาวปกาเกอะญอจะยึดถือการดูแลเด็กตั้งแต่อยูใ่นครรภ์จนถึงส้ินสุดการ
อยู่เดือน ตามแบบแผนหรือประเพณีของชาวปกาเกอะญออย่างเคร่งครัดหลัง จากนั้ นจะดูแล
เช่นเดียวกบัเด็กพื้นราบทัว่ไป โดยมีรูปแบบการเล้ียงดู 3 รูปแบบ ไดแ้ก่ รูปแบบท่ี 1 ครอบครัวท่ีเด็ก
อาศยัอยู่กบัปู่ ย่า ตายาย พ่อแม่ เป็นครอบครัวขยาย ปู่ ย่า ตายาย เป็นผูมี้อ านาจตดัสินใจสูงสุด ทศันะ
และแบบแผนในการดูแลเด็กจึงเคร่งครัดตามจารีตประเพณีแบบชาวปกาเกอะญอ รูปแบบท่ี 2 
ครอบครัวท่ีเด็กอาศยัอยู่กบัพ่อแม่ซ่ึงแยกออกมาเป็นครอบครัวเด่ียว พ่อแม่มีอ านาจตดัสินใจในการ
ดูแลบุตรมากท่ีสุด และมีความคาดหวงักบับุตรมากจึงมกัตามใจ ท าให้ทศันะและแบบแผนในการดูแล
เด็กเป็นไปแบบยืดหยุน่ไม่เคร่งครัดตามจารีตประเพณีมากนกั รูปแบบท่ี 3 ครอบครัวท่ีเด็กอยูก่บัญาติ
โดยพ่อแม่ไปท างานนอกพื้นท่ี เน่ืองจากเด็กอยู่กบัญาติผูใ้หญ่จึงมีทศันะและแบบแผนในการดูแลท่ี
เคร่งครัดในจารีตประเพณีเช่นเดียวกบัรูปแบบท่ี 1 ผลจากความเปล่ียนแปลงของหมู่บา้นสู่ความเจริญ
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ท าให้ชาวปกาเกอะญอน าบุตรหลานมาฝากศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กโดยคาดหวงัว่าครูพี่เล้ียงท่ีอยู่ในศูนย์
พฒันาเด็กเล็กจะดูแลบุตรหลานไดเ้ป็นอยา่งดีเพราะเป็นชาวปกาเกอะญอดว้ยกนั และพบวา่การมีส่วน
ร่วมของชุมชนในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็นเพียงการมีส่วนร่วมโดยอ้อมผ่านระบบตัวแทน ซ่ึงใน
การศึกษาต่อไปควรศึกษาถึงความคาดหวงัของผูป้กครองชาวปกาเกอะญอท่ีมีต่อศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก
และการมีส่วนร่วมของชุมชนและผูป้กครองในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
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ABSTRACT 

 
 The qualitative study aims to understand Pga K’nyan perspectives and their patterns of child 
care relate to health. The result of this is expected to guide ways to improve culturally appreciate 
health activity in child care center. Focus group discussion was conducted with community leaders, 
parent and care giver of Tha Nuea Child Care Center in Tha Nuea Subdistrict, Mae On District, 
Chiang Mai. Parent in 5 families were purposely selected and in-depth interview. 

 The study indicated that Pga K’nyan women nowadays still strictly practiced their traditional 
rules for their and their babies’ optimal health. This strictly behaved period began from pregnancy 
until the babies were one month old. After that the pattern of caring would be changed to more relax 
and modern way.  Child caring pattern of Pga K’nyan could be classified into 3 patterns which 
related to family patterns.  


