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ภาคผนวก  ก 
 

เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการศึกษา 
 

แนวสัมภาษณ์เพือ่เกบ็ข้อมูลพืน้ฐานทัว่ไปของหมู่บ้าน 
 
1. ลกัษณะทัว่ไปของหมู่บ้าน 
 1.1 ลกัษณะท่ีตั้ง  

- หมู่บา้นดงมีลกัษณะท่ีตั้งเป็นอยา่งไรบา้ง 
- การตั้งบา้นเรือนของประชากรในหมู่บา้นดงเป็นอยา่งไรบา้ง 
- จ  านวนประชากรของหมู่บา้นมีก่ีคน เพศหญิงก่ีคน เพศชายก่ีคน และมีอายเุท่าไหร่บา้ง 
- จ  านวนครัวเรือนของประชากรในหมู่บา้นดงมีก่ีหลงัคาเรือน 
- การคมนาคม ในหมู่บา้นดงเป็นอยา่งไรบา้ง         
- ร้านคา้ในหมู่บา้นดงมีก่ีร้าน ไดแ้ก่ ร้านอะไรบา้ง และมีร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกออลก่ี์ร้าน 

2. ลกัษณะทางสังคม  
 - ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลในหมู่บา้นดงเป็นอยา่งไรบา้ง 

 - ลกัษณะโครงสร้างครอบครัวเป็นลกัษณะไหน ประกอบไปดว้ยสมาชิกก่ีคน 
 - ระบบการศึกษาส่วนใหญ่คนในหมู่บา้นมีการศึกษาสุดระดบัใดบา้ง 

3. ลกัษณะทางเศรษฐกจิ  
 - ประชากรของหมู่บา้นดงการประกอบอาชีพอะไรบา้ง 
 - รูปแบบการผลิตผลของหมู่บา้นเป็นอยา่งไร ไดแ้ก่อะไรบา้ง 

 - ระดบัของรายไดป้ระชากรของหมู่บา้นดงเป็นอยา่งไรบา้ง 

4. ลกัษณะทางวฒันธรรม  
 - ประชากรของหมู่บา้นนบัถือศาสนาอะไรบา้ง 

 - ประเพณี พิธีกรรม ความเช่ือในหมู่บา้นดงเป็นอยา่งไรบา้ง ไดแ้ก่อะไรบา้งท่ีมีผลต่อ
ประชากรในหมู่บา้นดง 

 



99 

5. ประวตัิของชุมชน 
 - ประวติัของหมู่บา้นเป็นอยา่งไรบา้ง 
 -  วธีิชีวติของชาวบา้นในอดีตและปัจจุบนัเป็นอยา่งไรบา้ง 

 - การเปล่ียนแปลงทางสังคมของหมู่บา้นดงมีการเปล่ียนแปลงอะไรบา้ง 
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แนวค าถามการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชนหญิง 
 
ค าช้ีแจง    แนวค ำถำมน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อทรำบถึงกำรเปล่ียนแปลงทำงสังคมวฒันธรรมกบักำร
ยอมรับกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเยำวชนหญิงเพื่อน ำไปสู่กำรส่งเสริมป้องกนั รณรงค์เพื่อ
ลดกำรบริโภคแอลกอฮอลแ์ละขอ้มูลดงักล่ำวจะเป็นประโยชน์ต่อกำรพฒันำเยำวชนต่อไปในอนำคต 
 

1. ข้อมูลของกลุ่มตัวอย่างทัว่ไป 

1.1 เพศ          1.ชำย       2.หญิง 

1.2 อำย.ุ.........................ปี 

1.3  สถำนภำพสมรส…………………… 

1.4 กำรศึกษำสูงสุด     1.ต ่ำกวำ่ปริญญำตรี      2.ปริญญำตรี       3.ปริญญำโท 

         4. ปริญญำเอกหรือเทียบเท่ำ   5. อ่ืนๆระบุ…………………… 
1.4 กำรประกอบอำชีพ………………….. 

1.5 รำยไดต่้อเดือนของครอบครัว…………………………….. 

1.6 จ ำนวนบุตร……………………………อำยขุองบุตร………… 

1.7 กำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องคู่สมรส……………………………….. 

1.8 ลกัษณะโครงสร้ำงครอบครัว………………………………………………………… 

1.9 จ ำนวนสมำชิกในครอบครัว…………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………… 
2. ลกัษณะกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

2.1  ประเภทของเคร่ืองด่ืมไดแ้ก่อะไรบำ้ง 
2.2  ควำมถ่ีของกำรด่ืมของท่ำนป็นอยำ่งไรบำ้ง 
2.3  รูปแบบและกำรด่ืมของท่ำนเป็นอยำ่งไรบำ้งมีลกัษณะไหนบำ้ง 
2.4  กิจกรรมระหวำ่งกำรด่ืมและเหตุผลท่ีท ำใหท้่ำนตดัสินใจตดัสินใจกลบับำ้นคืออะไรบำ้ง 

3.สำเหตุและโอกำสท่ีน ำไปสู่กำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
3.1  สำเหตุท่ีน ำไปสู่กำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกของท่ำนคืออะไรบำ้ง 
3.2  บุคคลท่ีชกัชวนบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกคือใครบำ้ง 
3.3  ช่วงอำยท่ีุท่ำนเร่ิมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกอำยก่ีุปี 
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4. เง่ือนไขท่ีสนบัสนุนใหบ้ริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
4.1  กำรเปล่ียนแปลงในส่ิงใดท่ีท ำใหท้่ำนมีกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
4.2  บทบำทหนำ้ท่ีของเยำวชนหญิงของท่ำนในกำรช่วยงำนต่ำงๆในสังคมหรือหมู่บำ้นเป็น

อยำ่งไรบำ้ง 
4.3  ท่ำนคิดวำ่ควำมหมำยของกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คืออะไรบำ้งท่ีส่งเสริมใหท้่ำน

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
4.4  ท่ำนคิดวำ่ควำมกำ้วหนำ้ทำงเทคโนโลยมีีผลต่อกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของท่ำน

อยำ่งไรบำ้ง 
5. ผลกระทบท่ีเกิดจำกกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

5.1 ปัญหำท่ีเกิดข้ึนในกำรเรียนและในครอบครัวจำกกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของท่ำน
เป็นอยำ่งไรบำ้ง 
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ภาคผนวก  ข 
 

ข้อมูลส าหรับกลุ่มตวัอย่าง 
 

ขอ้มูลส าหรับ เยาวชนหญิงในหมู่บา้นดง 
ในการศึกษาวจิยั เร่ือง 

การเปล่ียนแปลงทางสังคมวฒันธรรมกบัการยอมรับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเยาวชนหญิง 
บา้นดง  ต าบลเวยีงกาหลง อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย 

 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส์าเหตุส าคญัของการเจบ็ป่วย การตายทัว่โลก ตลอดจนปัญหาสังคมต่างๆ

จ านวนมาก แอลกอฮอล์ เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีก่อให้เกิดภาระของโรคท่ีคุกคามสุขภาพ  โดยพบวา่ร้อยละ
3.6 ของการเสียชีวิตทั่วโลกมีสาเหตุมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เป็นอนัตรายและเป็นสาเหตุให้เกิดโรคในประชากรทั้งประเทศท่ีพฒันาแล้วและก าลงั
พฒันามากกว่า 60 โรค เช่น เป็นสาเหตุเกิดโรคตบัแข็งสูงถึงร้อยละ 20 - 50 โรคติดต่อท่ีส าคญั เช่น 
การติดเช้ือเอชไอวี/โรคเอดส์ วณัโรค รวมทั้งโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อาทิ เบาหวาน โรคหัวใจ กลุ่มท่ีน่า
เป็นห่วง ซ่ึงเป็นนักด่ืมหน้าใหม่ คือ กลุ่มวยัรุ่นท่ีมีนกัด่ืมมากข้ึน โดยขอ้มูลจากองค์การอนามยัโลก 
(WHO) ระบุมีประชากรทัว่โลกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลป์ระมาณ 2,000 ลา้นคน หรือประมาณ 1 ใน 3 
ของประชากรโลก 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เข้ามามีบทบาทในสังคมไทยและแพร่หลายอยู่ในหลายวฒันธรรม
เก่ียวพนักับความเช่ือทางศาสนา มีการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามพิธีกรรม ความเช่ือของแต่ละ
ทอ้งถ่ิน และส าหรับเล้ียงแขกในงานต่างๆ กิจกรรมท่ีจดัข้ึนในแต่ละทอ้งถ่ิน จากการส ารวจพฤติกรรม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในปี 2554 พบว่า คนไทยท่ีอาย 15 ปีข้ึนไปเป็นนักด่ืมในปัจจุบนั
หรือผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์น 12 เดือนท่ีผา่นมา หรือคิดเป็นร้อยละ 31.5 ของประชากร ส าหรับ
สถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศไทยนั้น คนไทยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อนัดบัท่ี 
40 ของโลก และด่ืมเหล้ากลัน่ เป็นอนัดบั 5 ของโลก และเป็นตน้เหตุของการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุ
จราจร 90% รายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผลกระทบในประเทศ ไทย พ.ศ.
2556 และรายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ระดบัจงัหวดั พ.ศ.  2554 พบว่า ในปี 
2554 พบวา่ ในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมานกัด่ืมเพศหญิงและวยัรุ่นมีอตัราเพิ่มสูงข้ึนอยา่งต่อเน่ือง โดยเฉล่ีย
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คิดเป็นร้อยละ 1 ต่อปี โดยเฉพาะความสัมพนัธ์ระหว่างการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และปัญหา
ภาวะซึมเศร้าเช่ือมโยงปัญหาการท าร้ายตวัเองและฆ่าตวัตายปี  2552 คิดเป็นร้อยละ15.3 ของการ
เสียชีวิตจากการฆ่าตวัตาย เกิดปัญหาทางสังคม ปัญหาอาชญากรรม การก่อความรุนแรงในครอบครัว 
สามีท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีการท าร้ายร่างกายภรรยา และพบว่าภาคเหนือ จงัหวดั
เชียงรายมีรายงานการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นอนัดบัสามของภาคเหนือ ดงันั้นผูว้ิจยัวิจยัจึง
สนใจศึกษาการเปล่ียนแปลงทางสังคมวฒันธรรมกบัการยอมรับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 
เยาวชนหญิงบา้นดง ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย เพื่อใช้เป็นฐานขอ้มูลให้
หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชนไดน้ าขอ้มูลงานวิจยัไปวางแผนปรับเปล่ียนพฤติกรรม เร่ง
หามาตรการในการเฝ้าระวงัและรณรงคล์ดการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้แก่ประชาชน ตลอดจน
ส่งเสริมใหมี้การงดเลิกบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พื่อป้องกนัการเกิดนกัด่ืมหนา้ใหม่ 

ในการศึกษาน้ีผูว้ิจยัจะขอความร่วมมือจากท่านในการตอบสัมภาษณ์โดยมีการบนัทึกเทป
ระหวา่งการสัมภาษณ์และถ่ายรูปพร้อมจดบนัทึก โดยแบ่งเป็น 2ส่วน 

ส่วนท่ี 1 แนวสัมภาษณ์เพื่อเก็บขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของหมู่บา้นประกอบดว้ย ลกัษณะ
ทัว่ไปของหมู่บา้น ลกัษณะทางสังคม ลกัษณะทางเศรษฐกิจ ลกัษณะทางวฒันธรรม ประวติัของชุมชน 

ส่วนท่ี 2  แนวค าถามการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเยาวชนหญิงประกอบด้วย 
ขอ้มูลของกลุ่มตวัอย่างทัว่ไป ลกัษณะการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สาเหตุและโอกาสท่ีน าไปสู่
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เง่ือนไขท่ีสนบัสนุนใหบ้ริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ผลกระทบท่ีเกิด
จากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

การการสัมภาษณ์ใช้เวลาประมาณ 15-30 นาที ขอ้มูลหรือค าบอกเล่าของท่านจะถูกเก็บเป็น
ความลบัอย่างเคร่งครัดและขอ้มูลท่ีจะน ามาสรุปเป็นผลการศึกษาและส่วนอ่ืนๆ จะไม่น าเสนอเป็น
รายบุคคล และจะไม่พาดพิงกลบัถึงท่าน ทั้งน้ีเพื่อใชป้ระโยชน์ในการศึกษาเท่านั้น 

หากท่านมีปัญหาหรือต้องการข้อมูลเพิ่มเติมใดๆสามารถติดต่อ อาจารย์ท่ีปรึกษา ผศ.ดร.         
ทรงวุฒิ  ตวงรัตนพนัธ์  คณะทตัแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ หมายเลขโทรศพัท์ 0-53-944-
468 (ในเวลาราชการ)   

 
ดว้ยความขอบคุณยิง่ 
นางสาวอุทสา อวดร่าง นกัศึกษาสาขาวิชาสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

หมายเลขโทรศพัท ์08-4502- 6441 ( ผูท้  าวจิยั ) 
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ใบยนิยอมเข้าร่วมการวจิัย (Consent Form) 
 
เร่ือง การเปล่ียนแปลงทางสังคมวฒันธรรมกบัการยอมรับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
เยาวชนหญิง บา้นดง  ต าบลเวยีงกาหลง อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย 
วนัทีใ่ห้ค ายนิยอม วนัท่ี………..เดือน…………………พ.ศ………... 
 

ก่อนท่ีจะลงนำมในใบยินยอมให้ท ำกำรวจิยัน้ี ขำ้พเจำ้ไดรั้บกำรอธิบำยจำกผูว้ิจยัถึงวตัถุประสงค์
ของกำรวจิยั  วธีิกำรวจิยั  และมีควำมเขำ้ใจดีแลว้ 

ผูว้ิจยัรับรองว่ำจะตอบค ำถำมต่ำง ๆ ท่ีข้ำพเจำ้สงสัยด้วยควำมเต็มใจ ไม่ปิดบงัซ่อนเร้นจน
ขำ้พเจำ้พอใจ 

ขำ้พเจำ้มีสิทธิท่ีจะบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ีเม่ือใดก็ได ้ และเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ี
โดยสมคัรใจ และกำรบอกเลิกกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยันั้นไม่มีผลต่อกำรรักษำโรคท่ีขำ้พเจำ้จะพึงไดรั้บ
ต่อไป 

ผูว้ิจยัรับรองวำ่จะเก็บขอ้มูลเฉพำะเก่ียวกบัตวัขำ้พเจำ้เป็นควำมลบั  จะเปิดเผยไดเ้ฉพำะในรูปท่ี
เป็นสรุปผลกำรวจิยั  กำรเปิดเผยขอ้มูลของตวัขำ้พเจำ้ต่อหน่วยงำนต่ำงๆ ท่ีเก่ียวขอ้งตอ้งไดรั้บอนุญำต
จำกขำ้พเจำ้แลว้จะกระท ำไดเ้ฉพำะกรณีจ ำเป็นดว้ยเหตุผลทำงวชิำกำรเท่ำนั้น 

ขำ้พเจำ้ไดอ่้ำนขอ้ควำมขำ้งตน้แลว้ และมีควำมเขำ้ใจดีทุกประกำร และไดล้งนำมในใบยินยอม
น้ีดว้ยควำมเตม็ใจ 

 

(ในกรณีเป็นผูป้กครองของอำสำสมคัรเป็นผูมี้อำยุระหวำ่ง 15 - 17 ปี) 
ขำ้พเจำ้ (นำย /นำง /นำงสำว)…………………นำมสกุล.…………….……อำย…ุ………ปี 
เป็นบิดำ /มำรดำ /ผูป้กครองของ ………..………………………………อำย…ุ……….…ปี    
ขอแสดงเจตนำยนิยอมใหเ้ด็กในปกครองของขำ้พเจำ้เขำ้ร่วมกำรวิจยั 
 

     ลงนำม…………………………………………..ผูย้นิยอม 
     (………………………………………………………….) 
 

     ลงนำม…………………………………………..พยำน 
     (……………………………………………………….) 
 

     ลงนำม…………………………………………..ผูท้  ำวจิยั 
          ( นำงสำว อุทสำ      อวดร่ำง  ) 
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ใบยนิยอมการเข้าร่วมในการวจิัย (Informed consent) 

 
เร่ือง กำรเปล่ียนแปลงทำงสังคมวฒันธรรมกบักำรยอมรับกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 

เยำวชนหญิง บำ้นดง ต ำบลเวียงกำหลง อ ำเภอเวยีงป่ำเป้ำ จงัหวดัเชียงรำย 
 

ขำ้พเจำ้ไดรั้บขอ้มูลเก่ียวกบักำรวจิยัเร่ืองดงักล่ำว ขำ้พเจำ้เขำ้ใจดีวำ่กำรเขำ้ร่วมในกำรวจิยัคร้ังน้ี
เป็นไปดว้ยควำมสมคัรใจ และขำ้พเจำ้สำมำรถถอนตวัจำกกำรวจิยัคร้ังน้ีไดทุ้กเวลำ 
(ในกรณีอำสำสมคัรเป็นผูมี้อำยรุะหวำ่ง 15 - 17 ปี ใหผู้ป้กครองเซ็นตย์นิยอม/ไม่ยนิยอมแทน) 
 
ขำ้พเจำ้ยนิยอมเขำ้ร่วมในกำรวจิยัคร้ังน้ี   
 
ขำ้พเจำ้ไม่ยนิยอมเขำ้ร่วมในกำรวจิยัคร้ังน้ี   
 
 
  
ช่ือ-สกุล................................................................................................ 
 
ลำยเซ็นตผ์ูป้กครอง.............................................................................. 
 
วนั/เดือน/ปี.......................................................................................... 
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ภาคผนวก  ค 
 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยัสาขาวชิาสาธารณสุขศาสตร์ 
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ภาคผนวก ง 
 

กรณศึีกษา 
 

1. เยาวชนหญงิ อายุ 18 ปี  สถานภาพโสด ลกัษณะครอบครัวเด่ียว อาศยัอยู่กบั พ่อและแม่ การศึกษา
ก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 10,000 บาท/เดือน ไม่มีคู่สมรส มี
จ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้ งหมด 3 คน อาศัยอยู่กับพ่อ และ แม่ ผู ้ปกครองมีอาชีพอาชีพ
เกษตรกรรม มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือพ่อด่ืมทั้งเบียร์และเหลา้แดง เหลา้ขาว ส่วนแม่ไม่ด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

1.1. ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม ท่ีมกัด่ืมประจ าได้แก่
ไวน์   Full moon, Spy ซ่ึงเป็นไวน์ท่ีท ามาจากองุ่นท าให้รสชาติ ไม่ระคายเคือง กินไดง่้าย แต่หากไม่มี
ไวน์ก็สามารถด่ืมเหลา้แดงไดเ้ช่น แม่โขง แสงโสม ด่ืมเป็นคร้ังคราวแลว้แต่โอกาส 

“กินไวน์ อย่างสปายเรดนะพ่ีรสชาติมันหวานเข้มข้นดีกินง่ายไม่ขมมันกแ็รงพอๆ
กับเบียร์แหละ เพียงแค่หวานและอร่อยกว่า แต่ถ้าหาสปายไม่ได้ก็กินแสงโสมหรือ แม่
โขงไปเลยกินได้นานดีไม่หมดเร็วเหมือนสปาย ’’ 

โดยจะด่ืมเม่ือมีงานวนัเกิดหรืองานประเพณีต่างๆนานๆคร้ังแต่ไม่ด่ืมเหลา้ขาวทอ้งถ่ินเพราะมี
รสชาติท่ีแรงเกินไป 

“กกิ็นในงานวนัเกิดหรือปีใหม่เมืองนะ (สงกรานต์) แต่ว่าน้องไม่กินเหล้าขาวนะ
รสชาติมนัแรงเกินไปมนับาดคอ เคยกินคร้ังเดียว กินแล้วล้มไปเลยมนัแรงมากเลย” 

รูปแบบในการด่ืม  ในการด่ืมเหล้ามกัจะด่ืมแบบผสมน ้ าโค๊ก ใส่น ้ าแข็ง เพราะน ้ าโค๊กท าให้
เหลา้มีรสชาติท่ีหวานหวานข้ึนและดบักล่ินฉุนของเหลา้ท าใหด่ื้มไดง่้ายข้ึน 

“ถ้ากินเหล้าแดง อย่างแสงโสมนะพ่ี น้องจะกินผสมโค๊ก ใส่น า้แข็งมันหวานดี 
กินง่ายขึน้กินพอรู้สึกตัวเองประคองตัวเองได้อยู่” 
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กิจกรรมระหวา่งการด่ืมมกัเป็นการสังสรรคต์ั้งวงคเ์หลา้กนัในกลุ่ม หรือระหวา่งเตรียมงานบุญ
ข้ึนบา้นใหม่ก็ด่ืมแบบแกว้วนกบัเพื่อนบา้น หรือกลุ่มแม่บา้นในหมู่บา้นบา้ง  

“ถ้าบ้านเรามีงานบุญขึน้บ้านใหม่หรือว่างานสังสรรค์กินเลีย้งกันนะ กจ็ะกินเหล้า
กันกลุ่มแม่บ้านก็กินกันเยอะเหมือนกันวนแก้วเหล้าต่อๆกันไปน้องก็ไปร่วมวงกับเป้ิล
บ้างแต่ไม่บ่อย” 

  ส่วนสาเหตุท่ีท าใหเ้ลิกด่ืมและกลบับา้นนั้นจะกลบับา้นเม่ือผูป้กครองโทรตามใหก้ลบับา้นหรือ
เม่ือเคร่ืองด่ืมหมด 

“บางคร้ังพ่อหรือแม่ก็โทรตามนะอยู่ไหนกลับบ้านได้แล้วมันดึกแล้วนะ แต่ถ้า
เหล้าหมดกแ็ยกย้ายกันกลับบ้านนะ” 

1.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรกเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์ คร้ังแรกเม่ืออายุ 17 ปี โดยการ
ชกัชวนของเพื่อนสนิทด่ืมท่ีบา้นเพื่อนในงานวนัเกิดเพื่อน 

“กินคร้ังแรกเลยอายุ17 ปีเพ่ือนมันชวนกิน น้องก็อยากลองเลยกินมันเป็นงานวันเกิดเพ่ือน
ฉลองให้เพ่ือน มนัจัดงานวนัเกิดท่ีบ้านกินเหล้ากันเยอะ” 

 ส่วนกิจกรรมในหมู่บา้นท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คืองานบุญข้ึนบา้น
ใหม่ งานแต่งงาน งานสลากภตัร ส่งทา้ยปีเก่า ส่วนงานตอ้นรับปีใหม่ส่วนใหญ่ไปเล้ียง
ฉลองท่ีบา้นเพื่อนสนิท 

“บ้านเรานะพ่ีมีงานทีนะอย่างขึน้บ้านใหม่ งานแต่งงาน งานก๋วยสลากนะกินเหล้า
กันเยอะท้ังหญิงท้ังชายกินไม่น้อยหน้ากันเลย ผู้หญิงก็กินเบียร์กัน ผู้ชายก็กินเหล้าขาว
บางเหล้าแดงบ้างใครมีเงินกกิ็นเบียร์” 

1.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ เพื่อนสนิทท่ีด่ืม
แอลกอฮอล์มกัจะชักชวนให้ไปด่ืมเสมอ ตอนแรกไม่ค่อยชอบด่ืมเพราะรสชาติมนัปาดคอ แต่เม่ือ
เพื่อนชวนหลายๆคร้ัง จึงด่ืม ประกอบกบัผูป้กครองมกัด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ า ท าให้อยากลองด่ืม
มากข้ึนจึงตดัสินใจด่ืม 

“เพ่ือนท่ีน้องสนิทมันชวนกินตลอดนะพ่ี น้องไม่ค่อยชอบเท่าไหร่มันเหมน็พอดี
เป็นงานวันเกิดเพ่ือน เพ่ือนกเ็ลยให้กินสปายนะเจ้า รสชาติมันหวานไม่เหมน็ พอเห็นว่า
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มันไม่เหมน็ก็อยากลองเลยกินดูแล้วก็เร่ิมมากินเหล้าแดงผสมโค๊กนะมันดับกล่ินเหล้า
เลยกินได้’’ 

1.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การเปล่ียนแปลงในส่ิงท่ีท าให้บริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เม่ือก่อนหาเหล้าแดงด่ืมได้ยากมีแต่เหล้าต้มซ่ึงเป็นเหล้าท่ีชาวบ้านหมู่บ้าน
ใกล้เคียงต้มขายมีรสชาติท่ีรุนแรง บาดคอและ สังคมยงัไม่ยอมรับเร่ืองผูห้ญิงบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ผูป้กครองยอมรับไดน้้อย แต่ปัจจุบนัเหลา้หลากหลายมากข้ึนบางชนิดมีรสชาติหวานท า
ให้ด่ืมง่ายมากข้ึน สังคมเปิดกวา้งยอมรับผูห้ญิงท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ไดม้ากข้ึน ผูป้กครองยอมรับไดม้าก
ข้ึนแต่ยงัตอ้งด่ืมใหเ้ห็นอยูใ่นสายตาของผูป้กครอง 

“เม่ือก่อนนะเหล้าแดงมันหายากและแพงนะ มีแต่เหล้าต้ม เหล้าขาวกินไม่ได้เลย
บาดคอ ชาวบ้านก็มองไม่ดีว่าเป็นผู้หญิงกินเหล้าเป้ิลก็เล่าขวัญกันพ่อแม่นีรั้บไม่ได้เลย
ขายขีห้น้าชาวบ้าน แต่ว่าตอนนีน้ะพ่ี ชาวบ้านกกิ็นกันเยอะกินท้ังผู้หญิงผู้ชาย วัยรุ่นคน
แก่ก็กินกันเหมือนเป็นเร่ืองธรรมดาไปแล้ว เหล้าก็หลายย่ีห้อกินง่ายขึน้พ่อแม่เป้ิลก็ว่า
น้อยลง กินได้แต่กต้็องกินให้เป้ิลเห็นนะ” 

“เดก็สมยันีย่ิ้งห้ามเหมือนย่ิงยนุะ ห้ามเขาเด๋ียวเขากไ็ปลักกินแอบกินอยู่ดี” (แม่) 

ส่วนบทบาทหนา้ท่ีของเยาวชนหญิงในการช่วยงานต่างๆในสังคมหรือหมู่บา้นนั้นจะเป็นการ
ช่วยท างานในงานศพ ช่วยไปเสริฟอาหารในงาน ท าหน้าท่ีฟ้อนตอ้นรับคณะหมู่บา้นต่างๆท่ีมาด าหัว
ท่านเจา้อาวาสในวดับา้นดงในวนัสงกรานต ์

“ถ้าบ้านเรามีงานศพ พ่อแม่ก็จะให้ไปช่วยเสริฟข้าวเสริฟน า้ช่วยเป้ิลนะพ่ี แล้ว
น้องเองก็เป็นช่างฟ้อนให้หมู่ บ้านด้วยเวลาหมู่ บ้านอ่ืนเป้ิลมาด าหัวตุ๊ลุง (เจ้าอาวาสวัด
บ้านดง) น้องกไ็ปฟ้อนต้อนรับเป้ิล” 

 
โดยเยาวชนหญิงไดบ้อกความหมายของการด่ืมแอลกอฮอล์วา่มนัคือความสนุกสนาน คือ การ

สังสรรค์ต่างๆ และเป็นเคร่ืองหมายของการเขา้สังคมไดง่้ายและคิดวา่ความกา้วหน้าทางเทคโนโลยี
ต่างๆ เช่น การโฆษณา แอลกอฮอล์ผ่าน โทรทศัน์ ผา่นโซเชียลเนตเวิคร์ท าให้รู้จกัยี่ห้อและชนิดของ
แอลกอฮอลท่ี์แปลกๆใหม่ไดม้ากข้ึน จึงท าใหอ้ยากทดลองและชกัชวนกนัไปซ้ือมาลองด่ืม 

“น้องว่าการกินเหล้ามันเป็นอะไรท่ีม่วน (สนุก) ดีนะพ่ี กินแล้วเข้ากับคนอ่ืนได้
ง่ายถ้ากินไปร้องเพลงคาราโอเกะไปนีกิ้นได้ยาวเลยนะ ย่ิงเด๋ียวนีมี้มือถือมี Facebook นะ
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เหล้าย่ีห้อไหนเห็นหมดย่ิงโฆษณาเหล้าท าดีนะพ่ีท าให้เราอยากลองกินย่ีห้อท่ีโฆษณาก็
ชวนกันไปซ้ือมาลองกินกันแต่กแ็พงเน้อ” 

 
1.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  บางคร้ังพบว่าหลังจากท่ีไปด่ืม

แอลกอฮอล์และไปเรียนต่อในอีกวนัตอนเช้าจะมึนหัวเรียนไม่รู้เร่ือง เพราะยงัอยู่ในอาการท่ีเรียกว่า
แฮง้ค์ ท  าให้ผลการเรียนออกมาไม่ดีเท่าท่ีควรแต่ก็เป็นบางคร้ังเท่านั้นไม่ได้เป็นในทุกกระบวนวิชา
เรียน  

“ถ้าเรากินตอนเย็นเน้อพ่ี ตอนเช้ามาไปโรงเรียน จะมึนหัวเรียนไม่รู้เร่ืองมันแฮ้
งค์อยู่ บางคร้ังน้องคิดว่ามนัท าให้เกรดตกนะแต่กเ็ป็นบางวิชาเท่านั้น’’ 

ส่วนปัญหากับครอบครัวผูป้กครองมีบ่นบา้ง แต่ไม่ได้ว่าอะไรมากนักเพียงแต่
เตือนวา่อยา่ด่ืมใหเ้มามายมากนกัเพราะเป็นผูห้ญิงกลวัจะเกิดอนัตรายได ้

“พ่อแม่มีบ่นเหมือนกันนะพ่ี เป้ิลกค็งเป็นห่วงนะกลัวว่าจะเกิดอะไรขึน้กับเรานะ
กบ็อกเหมือนกันว่ากินจะไปให้เมามายพยงุปีกเข้าบ้านกินให้รู้สึกตัวมีสติ” 

2. เยาวชนหญิง อายุ 17 ปี สถานภาพโสด ลักษณะครอบครัวเด่ียว การศึกษาก าลังศึกษาในระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายได้ครอบครัวเฉล่ีย 7,000 บาท/เดือน ไม่มีคู่สมรสมีจ านวนสมาชิกใน
ครอบครัวทั้งหมด 4 คนอาศยัอยูก่บัพ่อ แม่และนอ้งชาย ผูป้กครองมีอาชีพรับจา้งทัว่ไปโดยทั้งพอ่และ
แม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล ์พอ่ด่ืมเหลา้ขาว ส่วนแม่ด่ืมเบียร์นานๆคร้ังและ ไดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

2.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม ท่ีมกัด่ืมประจ าได้แก่ 
ไวน์, เหลา้ขาว, เหลา้แดงเบียร์ และเหลา้ป่ันแต่ส่วนใหญ่ ถา้เป็นงานประเพณีท่ีกินกบัเพื่อนบา้นหรือ
กลุ่มแม่บา้นจะกินเบียร์และเหลา้ขาว เพราะหาซ้ือไดง่้ายและเป็นท่ีนิยมของชาวบา้นดงเน่ืองจากแหล่ง
ผลิตใกลห้มู่บา้นและราคาท่ีไม่แพงมากนกั ด่ืมเฉล่ีย 3 คร้ัง/ต่อเดือน หรือบางทีก็มากกว่านั้นแลว้แต่
โอกาส 

“ก็กินหลายอย่างนะพ่ีกินไวน์, เหล้าขาว, เหล้าแดงเบียร์ และเหล้าป่ัน ถ้ากินกับ
เพ่ือนบ้านหรือกลุ่มแม่บ้านจะกินเบียร์และเหล้าขาวมนัถกูดีบ้านทุ่งม่านเป้ิลท าขาย แต่ถ้า
กินกับพ่ีดา (นาม สมมุติผู้ ให้ข้อมูลคนท่ีหน่ึง) ก็จะกินเหล้าแดงบ้างกินสปายบ้าง
แล้วแต่” 

 

 รูปแบบในการด่ืม ถา้ด่ืมเหลา้แดงเช่นแสงโสมมกัจะด่ืมผสมกบัน ้ าเปล่าผสมโซดาใส่น ้ าแข็ง 
แต่ถา้ด่ืมเหลา้ขาวจะด่ืมแบบเพียวๆ แลว้ด่ืมน ้าเปล่าแทนและแกว้ก็จะวนไปท่ีคนอ่ืนไปเร่ือยๆ  
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“ตัวน้องนะถ้ากินเหล้าแสงโสมอะไรพวกนีน้ะจะกินผสมกับน า้เปล่า ผสมโซดา
ใส่น า้แขง็แต่ถ้ากินเหล้าขาวกับกลุ่มแม่บ้านนะกินแบบเพียวๆแล้วด่ืมน า้เปล่าแทนและ
แก้วกจ็ะวนไปท่ีคนอ่ืนไปเร่ือยๆ” 

 

โดยกิจกรรมระหว่างการด่ืมนั้นจะเป็นการร้องเพลง คาราโอเกะหรืองานสังสรรค์ประเพณีป๋ี
ใหม่เมือง มีการพูดคุยถามสาระทุกสุขดิบกนั และจะกลบับา้นเม่ือผูป้กครองโทรตามให้กลบับา้น
ประมาณ สองทุ่มกวา่ผูป้กครองจะโทรศพัทห์รือมารับกลบับา้น 

“กินเหล้าไปร้องเพลงไปสนุกนะพ่ีร้องเพลงคาราโอเกะด้วย ย่ิงป๋ีใหม่เมืองเพ่ือน
มารวมตัวกันคุยกันไปกินไป กินหกโมงเยน็จนบางทีสองทุ่มกว่าแม่มาตามให้กลับบ้าน” 
2.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรกเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกเม่ืออายุได้ 15 ปีโดย

คร้ังแรกไดด่ื้มผสมกบัโค๊กก่อนเพราะรสชาติจะหวานท าให้ด่ืมไดง่้ายข้ึนต่อมาเร่ิมหดัด่ืมผสมน ้ าเปล่า 
แต่ถา้กินกบักลุ่มเพื่อนส่วนใหญ่จะกินเหลา้แดงผสมกบัน ้าเปล่าใส่โซดาใส่น ้าแข็ง   สถานท่ีท่ีด่ืมส่วน
ใหญ่คือท่ีบา้นของเพื่อน  

“กินคร้ังแรกเลยอายุ15 ปีฝึกกินเหล้าผสมโค๊กก่อนมันหวานแต่กเ็มามากเลย แต่ก็
เปล่ียนมากินใส่น า้เปล่าแทนมันเจือจางนะพ่ีเมาช้า กินท่ีบ้านเพ่ือนนะสะดวกดีบ้านมัน
กว้าง ร้านค้ากอ็ยู่ใกล้ดี” 

2.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ ความอยากลอง 
อยากรู้และโดนเพื่อนยุยงให้ลองด่ืม เกิดจากการทา้ทายกนัภายในกลุ่มเพื่อน บุคคลท่ีชวนด่ืมคร้ังแรก
จึงเป็นกลุ่มเพื่อน  

“เพ่ือนมนัท้ากันในกลุ่มนะว่าใครกล้ากินบ้าง น้องเองกอ็ยากลองด้วยกเ็ลยลองกินกับเพ่ือน” 
 

ส่วนกิจกรรมในหมู่บา้นท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ งานข้ึนบา้นใหม่ กฐิน งาน
แต่งงาน งานสลากภัตร  หรือบางคร้ังกลุ่มแม่บ้านก็จะรวมตัวกันตั้ งวงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
หลงัจากการเก็บเก่ียวผลผลิตเสร็จ 

 

“งานขึน้บ้านใหม่ กฐิน งานแต่งงาน งานสลากภัตร เป้ิลก็กินเหล้ากันนะพ่ีย่ิง
กลุ่มแม่บ้านบางกลุ่มนะพอไปเหมาหักข้าวโพดเสร็จกจ็ะตั้งวงกันกินเบียร์ท่ีเจ้าของไร่
เอามาเลีย้งก่อนกลับบ้านแต่กกิ็นกันไม่นานเอาใจเจ้าของไร่ท่ีอุตส่าห์เลีย้งเบียร์” 

 

2.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คิดวา่เกิดจากการท่ีบา้นดงมีความเจริญ
อยา่งรวดเร็ว ยกระดบัจาก อบต. เป็นเทศบาล มีร้านเซเวน่อีเลฟเวน็ มาเปิดให้บริการตลอด 24 ชัว่โมง
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ใกล้หมู่บ้าน นอกจากน้ียงัมีโลตัสสาขาย่อยมาเปิดขนาบข้างหมู่บ้านท าให้สามารถเลือกซ้ือ
แอลกอฮอล์ไดง่้ายและหลากหลายยี่ห้อมากข้ึนแมจ้ะเปิดขายเป็นเวลาแต่ก็ไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคเท่าไหร่
ต่อการซ้ือเพราะใกล้หมู่บา้นสามารถเลือกเวลามาซ้ือตามท่ีกฎหมายก าหนดได้ตลอด ประกอบกบั
ร้านคา้ในหมู่บา้นก็ไดเ้ปิดขายแอลกอฮอลทุ์กร้าน  

 

“บ้านเรานะเด๋ียวนีมี้ร้านเซเว่นอีเลฟเวน็ มาเปิดใกล้หมู่บ้านนะ และกมี็โลตัสมา
เปิดท้ังซ้ายท้ังขวาข้างหมู่ บ้านเลย สามารถเลือกซ้ือแอลกอฮอล์ได้เลยมีหลายย่ีห้อ ถ้า
เลยเวลาซ้ือก็จะไปซ้ือในหมู่บ้านแทนเพราะว่าร้านขายเหล้าในหมู่ บ้านก็เยอะ แต่มีให้
เลือกน้อยกว่า” 

 

 ส่วนบทบาทหน้าท่ีของเยาวชนหญิงในหมู่บา้นเวลามีกิจกรรมเช่นงานงานศพ งานแต่งานก็
มกัจะถูกใหไ้ปช่วยบริการน ้าด่ืม ตอ้นรับแขก และช่วยงานในครัว 

 

“บางคร้ังก็ไปต้อนรับแขกบ้าง เสริฟน า้บ้าง ช่วยงานครัวบ้างเลก็น้อยเพราะส่วน
ใหญ่จะเป็นกลุ่มแม่บ้านท่ีเข้าไปช่วยในงานครัว” 

  
 โดยให้ความหมายของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ว่าเป็นการสังสรรค์ ด่ืมเพื่อระบาย
ความเครียดจากการเรียน ซ่ึงปกติต้องลงเรียนพิเศษรู้สึกเหน่ือยและเบ่ือเซ็งมากจึงใช้เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นตวัช่วยระบายความเครียด  
  

“กินเหล้ามันเป็นการสังสรรค์กันนะบางทีเราเครียดๆเรียนพิเศษมารู้สึกกดดัน
เหน่ือย เบ่ือเซ็งกช็วนกันไปแก้เซ็งสักหน่อยระบายความเครียด” 

 

และคิดว่าความกา้วหน้าทางเทดโนโลยีมีผลต่อการท าให้เกิดการเรียนรู้และการเลียนแบบเช่น
การโฆษณา โดยใชน้างแบบท่ีดูทนัสมยัเป็นตวัน าเสนอสินคา้ท าใหรู้้สึกอยากล้ิมลองมากข้ึน 

 

 “บางทีเห็นเขาโฆษณาอย่างเหล้ารีเจนซ่ีนางแบบสวยมากเลยใส่ชุดวรรณคดีไทย 
ชอบมากเลยติดตามดูเลยอยากลองกินบ้างเห็นหลายทีหลายโฆษณาล่ะ” 

 

2.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เยาวชนหญิงรายน้ีกล่าวว่าไม่มี
ผลกระทบอะไรมาก นอกจากบางคร้ังท าให้ไม่มีเวลาอ่านหนงัสือ และไม่มีปัญหาครอบครัว พ่อแม่
ยอมรับไดใ้นเร่ืองน้ี เพียงแต่ตอ้งอยูใ่นสายตาของพอ่แม่ พ่อแม่ใหค้วามเห็นวา่ลูกเวลาออกไปขา้งนอก
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ก็ไมรู้ไม่เห็นว่าลูกไปท าอะไรบา้งสู้ให้กินให้เห็นไปเลยดีกวา่ จะไดรู้้วา่เวลาลูกกินเหลา้แลว้เมาจะมี
พฤติกรรมท่ีแสดงออกมายงัไงบา้ง 

“บางคร้ังกไ็มได้อ่านหนังสือไปสังสรรค์อยู่  แต่พ่อแม่กไ็ม่ว่าอะไรนะพ่ีบอกว่าจะ
กินกใ็ห้บอกพ่อแม่ก่อนเท่านั้น” 

“ละอ่อนสมัยนีห้้ามมันไม่ได้ มันชวนกันกินถ้าเราไม่ให้กินกแ็อบกิน งั้นกใ็ห้กิน
ไปเลยเราจะได้รู้ว่าเวลาเมาลูกเราเป็นอย่างไร กินขนาดไหนถึงเมาจะได้บอกถูกว่าลูก
ต้องกินขนาดไหนถึงจะเอาตัวรอดได้เวลาไปเมาท่ีอ่ืน” (แม่ผู้ให้ข้อมลู) 

“กอ็ยากว่าเหมือนกันเป็นผู้หญิงกินเหล้าเมายาแต่กอ็ย่างว่าสังคมบ่เด๋ียว ถ้าเราห้าม
มนัก ็กินอยู่ดีแอบไปหลบไปซ่อนกินกัน มนัตึงแต้ๆนะพอเราว่ากเ็ถียงว่าอีป้ออีแม่ยงักิน
เลย”(พ่อผู้ให้ข้อมลู) 

 
3. เยาวชนหญิง อายุ 18ปี สถานภาพโสดลักษณะครอบครัวเด่ียวการศึกษาก าลังศึกษาในระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายมีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 5,000 - 8,000 บาท/เดือน ไม่มีคู่สมรสมีจ านวนสมาชิก
ในครอบครัวทั้งหมด5 คนอาศยัอยูก่บัพ่อแม่ มีพี่ชายและนอ้งสาว ผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรม การ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลโ์ดยพ่อมกัจะด่ืมเหลา้ขาวหลงัจากไปเก็บเก่ียวผลิตกบัเพื่อนบา้น ส่วนแม่
ไม่ด่ืมแอลกอฮอล์ พี่ชายด่ืมแอลกอฮอล์เพราะพี่ชายออกไปท างานกบัพอ่และหลงัการเก็บเก่ียวก็จะตั้ง
วงกินเหลา้กนั และไดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

3.1 ลกัษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่มคือ เบียร์ชา้งลีโอและเหลา้
แดง เช่นแม่โขง หงส์ทอง โดยด่ืมเป็นคร้ังคราว เม่ือมีงานเทศกาล หรืองานวนัเกิดเท่านั้น รูปแบบใน
การด่ืมจะด่ืมแบบเพียวและด่ืมน ้ าเปล่าตาม และด่ืมแบบน้ีจะด่ืมในงานวนัเกิดเพื่อน หรือสังสรรค์
ฉลองกนัโดยจะขออนุญาติพอ่แม่ไปนอนบา้นเพื่อนเลย  

“น้องกินท้ังเบียร์ กินท้ังเหล้าแดงเลยเจ้าแล้วแต่ว่าใครชวนถ้ามีเทศกาลบางคร้ังก็
กินกับกลุ่มแม่บ้าน กินเบียร์ลีโอ ช้าง แต่ถ้ากินกับเพ่ือนก็กินเหล้าแม่โขง แสงโสมบ้าง 
บางคนกินเยอะกโ็ทรบอกท่ีบ้านเลยว่านอนบ้านเพ่ือน” 

ส่วนกิจกรรมระหวา่งการด่ืมส่วนใหญ่เป็นการพูดคุยกนั บางคร้ังก็นินทาคนท่ีไม่
ชอบกนับา้ง และจะกลบับา้นเม่ือเมา หรือผูป้กครองโทรตามใหก้ลบับา้น 
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“กินเหล้าไปเล่าขวญัไป นั่งคุยกันไปเร่ือยๆจนเมานะถึงจะกลับบ้านบางคนพ่อแม่
โทรตามให้กลับบ้าน” 

 

3.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรกเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คร้ังแรกเม่ืออายุ 14 ปี 
โดยเร่ิมจากการกินเหลา้ป่ันก่อนแต่ต่อมารู้สึกวา่มนัหวานไม่ค่อยไดร้สชาติของแอลกฮอลจึ์งเปล่ียนมา
กินแบบเพียวแลว้ด่ืมน ้าเปล่าตามอนัน้ีมกัจะด่ืมกบักลุ่มเพื่อนสนิท  

 

“เร่ิมกินคร้ังแรกเลยตอนอายุ 14 ปี เพ่ือนชวนไปกินเหล้าป่ันร้านแถว แม่ขะจาน
นะเขาเปิดขายเหล้าป่ันก็พากันไปลองกิน มันหวานนะน้องไม่ชอบมันเล่ียนๆเลยหันมา
ลองกินแบบเพียวมนัได้ใจ๋ดี แล้วกินน า้ตามกินกับกลุ่มเพ่ือนๆนะ” 

 

และนิยมไปด่ืมท่ีร้านก๋วยเต๋ียวเพราะท่ีนัง่กวา้งขวางและนัง่ไดน้านๆ บางคร้ังก็มีกลุ่มแม่บา้น
เพื่อนบา้นมาร่วมด่ืมดว้ยจะด่ืมเบียร์ เพราะรสชาติไม่จดัจา้นกลุ่มแม่บา้นชอบกินเบียร์มากกวา่ 

 

“อย่างปีใหม่ชอบไปกินร้านพ่ีเพญ็นะเป็นร้านก๋วยเต่กว้างดีเป้ิลกไ็ม่ว่าอะไรเราส่ัง
เกาเหลาเป็นกับแกล้มบางทีกลุ่มแม่บ้านมาเจอกซ้ื็อเบียร์มานั่งกิน เขาไม่กินเหล้าแดง” 

 

3.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือเพื่อนสนิทชวนไป
กินเหลา้ดว้ยกนัเน่ืองจากเพื่อนมกัอกหกับ่อยจึงชอบด่ืมเหลา้เพื่อระบายความเครียดจึงด่ืมเป็นเพื่อน  

 

“เพ่ือนมันอกหักนะพ่ีเลยชวนไปกินเหล้า กไ็ปกินเหล้าป่ันท่ีแม่ขะจานนะ กินแก้
เครียดเรากไ็ปกินเป็นเพ่ือนมนั” 

 

ส่วนกิจกรรมในหมู่บา้นท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกฮอล์ คืองานบุญข้ึนบา้นใหม่ การต๋าน 
ก๋วยสลาก งานแต่งงานงานเล้ียงผีปู่ ย่า แต่ยกเวน้งานศพเท่านั้นท่ีไม่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
เพราะเป็นนโยบายของหมู่บา้นร่วมกบัพระสงฆ ์ก านั้นและ เทศบาลมีกฎร่วมกนังดเหลา้ในงานศพ 

 

“เวลามีเทศกาลหมู่ บ้านเราก็กินเหล้าเยอะนะไม่ว่าจะขึ้นบ้านใหม่  ต๋านก๋วย
สลาก งานแต่งงาน งานเลีย้งผีปู่ย่า มันเป็นค่านิยม เป็นการสังสรรค์กัน แต่ยกเว้นงาน
ศพเท่านั้นนะท่ีไม่กิน ตุ๊ เจ้า(พระสงฆ์)เป้ิลร่วมมือกับเทศบาลออกกฎหมู่ บ้านห้ามกิน
เหล้าในงานศพถ้างานศพท่ีไหนเลีย้งเหล้า  ตุ๊ เจ้า(พระสงฆ์)จะไม่สวด พระอภิธรรม แต่
ท่ีน้องเห็นนะพ่ีหลังเผาศพเป้ิลกม็าตั้งวงกิน วงใครวงมันแม่บ้านก็กินเบียร์กัน เจ้าภาพ
เป้ิลกเ็ลีย้งเหล้าเลีย้งเบียร์ขอบคุณท่ีมาช่วยงาน” 
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3.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล์ คือคิดวา่ตอนน้ีหมู่บา้นอยูใ่กลก้บัแหล่งอารยธรรมท่ีเจริญเศรษฐกิจก็ดี ประชาชน
ในหมู่บ้านด าเนินชีวิตเปล่ียนไปตามยุคตามสมัย เทดโนโลยีใหม่ๆเข้ามาในหมู่บ้านรวดเร็วข้ึน 
เศรษฐกิจดี ผูป้กครองสามารถให้เงินไปใชจ่้ายไดม้ากข้ึน จากให้คร้ังล่ะ 50-100 บาท ก็สามารถให้ได ้
100-500 ต่อคร้ัง ท าใหมี้เงินพอส าหรับค่าใชจ่้ายในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ด ้

 

“เด๋ียวนีห้มู่ บ้านเรามันเจริญนะพ่ี เศรษฐกิจกดี็ พ่อแม่หาเงินได้เยอะกว่าเดิม เวลา
น้องขอตังค์มันก็ได้เยอะกว่าเม่ือก่อนจากให้คร้ังล่ะ 50-100 บาท ก็สามารถให้ได้ 100-
500 บาท พอเพ่ือนชวนกินเหล้าเราก็อุ่นใจว่าเรามีเงินหารกับเพ่ือนมันจะได้ไม่น่าเกียจ 
แต่ถึงไม่จ่ายเขากเ็ลีย้งนะแต่เกรงใจเขา” 

 

โดยบทบาทหนา้ท่ีของเยาวชนในหมู่บา้นนั้นเยาวชนไดเ้ขา้ไปมีส่วนร่วมบา้งเช่น เวลามีงานศพ
ก็จะไปช่วยท ากบัขา้ว แต่ก็ไม่ไดร่้วมท ากิจกรรมอะไรมากนกั  

 

“ถ้าเวลาหมู่ บ้านมีงานศพก็ไปช่วยท ากับข้าวบ้างเสริฟน ้าบ้างแล้วแต่งานนะพ่ี 
ส่วนใหญ่กไ็ม่ค่อยได้ไปท าอะไรมากผู้ใหญ่ในหมู่บ้านเป้ิลมาช่วยกันอยู่แล้ว” 

 

 ยงัให้ความหมายของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์วา่ด่ืมแกเ้ครียด ด่ืมเพื่อสนองความอยากลอง 
อยากรู้ โดยอาศยัความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยมีีมาใชร่้วมสร้างอารมณ์สร้างบรรยากาศต่อการบริโภค
บริโภคแอลกอฮอล ์เช่นการร้องเพลงร่วมขณะด่ืม  

 

“กินแล้วมันแก้เครียดดี ไอ้ท่ีเราอยากรู้ว่ากินแล้วมันเป็นอย่างไรกไ็ด้รู้ เมาขนาด
เลย ถ้าร้องเพลงไปด้วยย่ิงดีม่วนขนาด ชนิดท่ีว่ากินเหล้าแล้วท าให้ลืมโลก รู้ตัวอีกทีก็
หมดไปหลายขวด” 

 

3.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ โดยพบว่าปัญหาท่ีเกิดข้ึนส่งผลต่อ
ครอบครัว ทุกคร้ังท่ีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะเกิดการทะเลาะเบาะแวง้ในครอบครัว แต่ส่วน
ใหญ่จะทะเลาะกบัพ่อ เพราะไม่ชอบผูห้ญิงด่ืมเหลา้แต่กบัแม่ให้ด่ืมไดแ้ต่อยา่ให้เมามายนกัเอาแค่ให้
รู้จกัรสชติของเหลา้  

 

“กินเหล้ากลับมาบ้านเม่ือไดพ่อกด่็าตลอด ว่าเป็นผู้หญิงกินเหล้ามันไม่เหมาะเมา
มา แต่แม่แค่เตือนเฉยๆว่าอย่าด่ืมจนเมาควบคุมตัวเองไม่ได้เราเป็นผู้หญิงเกิดอะไรขึน้
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มันจะเสียหาย บางทีน้องก็ลักกินนะแล้วก็กินใบบะมั่น (ใบฝร่ัง) เพราะว่ามันช่วยดับ
กล่ินเหล้าได้” 

 

ส่วนในการเรียนหนงัสือไม่ค่อยมีปัญหาท่ีกระทบมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เรียนได้
ในระดบัปานกลางและไม่พบปัญหาอะไรนอกจากน้ี 

 

“เกรดหนูอยู่ในระดับปานกลางนะพ่ีคิดว่า ไม่น่ามีปัญหาอะไรเพราะหนูไม่ได้กิน
เหล้าตลอดกินเป็นคร้ังคราว บางช่วงเท่านั้นเอง” 

 

4. เยาวชนหญิง อายุ 15ปี สถานภาพโสดลักษณะครอบครัวขยาย การศึกษาก าลังศึกษาในระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 15,000 บาท/เดือนไม่มีคู่สมรสอาศยัอยูก่บัผูป้กครองมี
จ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 4 คน พ่อแม่และยาย ผูป้กครองมีอาชีพ ท าเกษตรกรรมและ
รับจา้งทัว่ไปมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์คือพอ่ด่ืมทั้งเบียร์และเหลา้ ส่วนแม่ไม่ด่ืมไดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

4.1 ลกัษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่มท่ีด่ืมคือ เบียร์, เหลา้, ไวน์
โดยความถ่ีของการด่ืมข้ึนอยู่กบัโอกาส เช่น ไปงานเล้ียงสังสรรค์กบัเพื่อนและครอบครัว หรืองาน
แต่งงานมีรูปแบบในการด่ืมคือด่ืมเหลา้ผสมน ้ าเปล่าและใส่น ้ าแข็งและไม่ชอบการด่ืมแบบแกว้วนเพ
ระมนัดูไม่เป็นส่วนตวั ไม่สะอาด  

 

“กินเป็นเต่ือนะเจ้าแล้วแต่ว่าไปกินงานไหน อย่างงานแต่งงานกไ็ปกับแม่นะ เป้ิล
ให้แม่กินเหล้าแม่ไม่กินให้ลูกสาวกินแทน ไม่กินเป้ิลก็จะว่ารังเกียจเป้ิล แต่น้องจะขอ
แก้วใหม่นะไม่ชอบกินแบบแก้ววนคนนั้นทีคนนีที้มันไม่ค่อยสะอาดนะพ่ี ส่วนใหญ่กิน
ผสมแต่น า้กับน า้แขง็” 

 กิจกรรมระหว่างการด่ืมส่วนใหญ่เป็นงานเล้ียงสังสรรค์ หรืองานวนัเกิดงานแต่งงาน มีการ
พดูคุยสนทนากนัไปเร่ือยๆแลกเปล่ียนระบายความในใจกบัเพื่อนจะกลบับา้นเม่ืองานเล้ียงเลิก 

“กินไปคุยไปนะปรึกษากันบ้าง งานเลิกกก็ลับบ้านนะไม่กินจนเมาเด๋ียวเมานักอายเป้ิล” 

4.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรกเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกเม่ือ อายุ 13 ปีชนิดของ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมคร้ังแรกส่วนใหญ่คือเบียร์เร่ิมด่ืมพ่อเป็นคนชกัชวนให้ลองด่ืมเบียร์เพราะ
เป็นเคร่ืองด่ืมท่ีไม่จดัวา่หนกัมากแต่ต่อมาเร่ิมหนัมาด่ืมเหลา้แต่ตอ้งด่ืมใส่น ้ าแขง็ใส่โซดา เพราะเพื่อน
ด่ืมเหลา้ส่วนใหญ่  
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“น้องเร่ิมหัดกินตอนอาย ุ13 ปีนะ พ่อชวนกินเบียร์กินคร้ังแรกรู้สึกว่าไม่อร่อยเลย
รสชาติเหมือนน ้ากระท้อนดองแต่คิดว่าคงอ่อนกว่าเหล้า พอกินได้สักพักก็ลองมากิน
เหล้าผสมน า้แขง็โซดามนัซู่ซ่าดีเพ่ือนมนักกิ็นกั๋นยงันี”้ 

 

4.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ บิดาชวนด่ืมเป็น
เพื่อนและใหเ้รียนรู้วา่รสชาติของมนัเป็นอยา่งไรเพื่อจะไดไ้ม่ถูกคนอ่ืนหลอกมอมเหลา้ไดง่้ายๆ  

 

“พ่อบอกลองให้กินดูจะได้รู้รสชาติเวลาไปกินกับกลุ่มจะได้ไม่ถูกเขาเมาเหล้าก็
เลยกินต้ังแต่นั้นมานะ 

 

ส่วนกิจกรรมในหมู่บา้นท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกฮอล์ คือ งานปอยหลวง งานสสากภตัร 
งานข้ึนบา้นใหม่ งานแต่งงานและท่ีเห็นชดัคือหลงัเก็บเก่ียวผลผลิตเสร็จเจา้ของผลผลิตจะเล้ียงเหลา้
เป็นการขอบคุณท่ีชาวบา้นมาช่วยกนัเก็บผลผลิต  

 

“งานปอยหลวง   งานสสากภัตร งานขึน้บ้านใหม่ งานแต่งงานเป้ิลเลีย้งเหล้ากัน
ขนาดเน้อถ้าบ้านไหนแต่งงานนะพ่ีเจ้าบ้านจะเตรียมท้ังเหล้าต้ม เหล้าแดง แสงโสม แม่
โขงไว้เลีย้งแขกท่ีมางานเลย โดยเฉพาะหลังเป้ิลเกบ็ข้าวโพด มันอะลูขิง เป้ิลเลีย้งขนาด
หนักนะ” 

 

4.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล ์คือเห็นวา่ผูป้กครองเป็นคนชวนด่ืมจึงอยากลอง เน่ืองดว้ยตวัเยาวชนเองมีลกัษณะ
นิสัยคล้ายเด็กผูช้าย (ทอม) จึงอยากเลียนแบบพ่อ ประกอบกับภายในหมู่บ้านยงัสามารถหาซ้ือ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ดง่้ายทั้งเหลา้ขาวและเหลา้แดง  

 

“ก็เห็นว่าพ่อชวนแสดงว่าเป้ิลอนุญาตให้เราด่ืมได้ เราก็อยากลองเน้อ พ่อกินได้
เรากน่็าจะกินได้นะพ่ี แถมหมู่บ้านเราไปร้านไหนกข็ายเหล้า มนัมีให้เลือกเยอะ ว่าจะกิน
อะไร เหล้าแดง เหล้าขาว เบียร์ 

 

 บทบาทหนา้ท่ีของเยาวชนหญิงท่ีมีในหมู่บา้น ส่วนใหญ่จะเป็นการช่วยจดัโตะ๊ไวบ้ริการแขกมา
ท่ีมาร่วมงาน ช่วยท าอาหารเช่นลาบจะไปช่วยลาบเน้ือ ไวเ้ล้ียงแขก 

 

“บางคร้ังกไ็ปช่วยเป้ิลลาบเนือ้ในครัวบ้าง จัดโต๊ะเก้าอี ้บ้างนะเวลาลาบเป้ิลกเ็อา
ใส้มาย่างมาจีแ้กล้มเหล้า” 
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และไดใ้หค้วามหมายของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์วา่เป็นการด่ืมเพื่อความสนุกสนาน ด่ืมเพื่อคลาย
ความกดดนัจากส่ิงแวดลอ้มรอบขา้ง เพราะตวัเองมีบุคคลิกท่ีแตกต่างจากคนอ่ืน มกัจะถูกลอ้เลียน  

 

“มันม่วนดีนะเวลากินจะได้ไม่ต้องไปสนใจใครมาก น้องเป็นทอมเน้อเขากแ็ซว 
บางคร้ังกเ็ครียดนะแต่พอกินเหล้ากอื็มช่างมนัเต๊อะ ใครจะว่าอย่างไรกช่็างเขาเต๊อะ” 

 

ส่วนความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีเยาวชนให้ความเห็นวา่ การส่ือสารเดียวน้ีรวดเร็วข้ึน การโฆษณามี
ไดทุ้กช่องทางสะดวกสบายข้ึน แหล่งท่ีมาของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีน ามาด่ืมคร้ังแรกก็ซ้ือมาจากร้าน
สะดวกซ้ือท่ีเปิดขายตลอดเวลา 24 ชัว่โมง มีหลากหลายยีห่อ้ท่ีมีการโฆษณา 

 

“เด๋ียวนีอ้ะไรกทั็นสมยัขึน้บ้านเราหลายหลังมีอินเตอร์เนตมี WIFI ใช้ เล่นเนตเล่น
Face book เปิดไปเปิดมาเจอโฆษณาเหล้าอันไหนเก๋ อันไหนเก๋า อันไหนน่าสนใจกแ็ชร์
ให้กันดูโทรหากันชวนกันไปซ้ือมาลองท่ีร้านเซเว่นบ้างโลตัสบ้าง ตอนกินคร้ังแรกพ่อก็
ไปซ้ือมาจากเซเว่นนะ” 
 

4.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เยาวชนให้ความเห็นว่าโดยส่วนตวั
แล้วตั้งแต่กินมายงัไม่พบผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเองสักคร้ังไม่มีปัญหาทางด้านครอบครัว ไม่มี
ปัญหาทางดา้นผลการเรียนหรือดา้นอุบติัเหตุไม่พบปัญหาอะไร 
  

“กไ็ม่เห็นมีอะไรนะพ่ี พ่อแม่กไ็ม่ว่าอะไร พ่อชวนกินต่างหาก แม่กแ็ล้วแต่พ่อ กิน
กไ็ม่เคยเอารถไปชนสักคร้ังนะ เพราะน้องรู้สึกตัวตลอดไม่ได้กินจนเมาหรือขาดสติสัก
คร้ัง ผลการเรียนกไ็ม่ได้แย่ลงนะเพราะคิดว่าไม่ได้กินบ่อยหรือกินทุกวันนะไม่น่าจะมี
ผลอะไร” 

 

5. เยาวชนหญิง อายุ 22ปี สถานภาพโสด ลกัษณะครอบครัวเด่ียว การศึกษา จบการศึกษาสูงสุดระดบั
ปริญญาตรี ประกอบอาชีพ ครูโรงเรียนเอกชน มีรายได้ครอบครัวเฉล่ีย 25,000 บาท /เดือน ไม่มีคู่
สมรสอาศยัอยู่กบัผูป้กครองและน้องชาย มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 4 คน ผูป้กครองมี
อาชีพเกษตรกรรม มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พ่อจะด่ืมเหลา้ขาว ส่วนแม่ด่ืมเบียร์เป็นบางคร้ังได้
ใหข้อ้มูลดงัน้ี 

5.1 ลกัษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม ท่ีด่ืมคือไวน์กบั เบียร์ ด่ืม
เฉล่ีย 2 คร้ัง / เดือน รูปแบบการด่ืมนั้น จะด่ืมเบียร์เม่ือเงินเดือนออกหรือบางคร้ังก็ไปด่ืมกบัเพื่อน
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ร่วมงานบา้งเป็นคร้ังคราว ส่วนใหญ่จะเลือกกินยีห่อ้Asahi ท่ีมีรสนุ่มๆ หอมนิดๆ หวำนหน่อยๆ และท่ี
ส ำคญัคือมีกำรโฆษณำวำ่กินแลว้ไม่อว้น 

 

“กบ็างคร้ังเงินเดือนออกเพ่ือนร่วมงานเขานัดกันไปกินเบียร์ กลุ่มผู้หญิงเขาชอบ
กินเบียร์ย่ีห้อAsahi รสนุ่มๆ หอมนิดๆ หวานหน่อยๆ แล้วเขาว่ากินแล้วไม่อ้วนลงพุงก็
เลยชอบด่ืมกัน” 

 

 ส่วนกิจกรรมระหวา่งการด่ืมมกัจะเป็นการพูดคุยกนัถึงเร่ืองเงินเดือน เร่ืองเท่ียวบา้ง ปรึกษากนั
เร่ืองนักเรียนในห้องท่ีเกเร หรืองานวิชาการท่ีได้รับมอบหมายบ้าง และจะกลบับา้นเม่ือเห็นว่ามนั
สมควรแก่เวลาก็แยกยา้ยกนักลบั  

 

“เวลานัดกันไปกินเหล้ากินข้าว กไ็ปคุยกันถึงเร่ืองวิชาการท่ีได้รับมอบหมายบ้าง
เร่ืองเงินเดือนบ้างหรือเร่ืองเดก็นักเรียนเกเรในห้อง ว่าจะท าอย่างไรกับเดก็ดีคุยไปคุยมา
มนัดึกกแ็ยกย้ายกันกลับบ้านใครบ้านมนั” 

 

5.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก .อายุที่เร่ิมดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คือ อายุ 18 ปี 
ด่ืมในงานวนัเกิดเพื่อน  และมกัจะด่ืมเบียร์มาตลอด แต่บางช่วงบางคร้ังถ้าไม่อยากเมามากหรือไป
พบปะเพื่อนแลว้มีระยะช่วงเวลาสั้นก็จะเลือกด่ืมไวน์เช่น สปาย เพราะจะไดไ้ม่เมามากนกั แต่ถา้ไปด่ืม
กบัเพื่อนร่วมงานหรือสังสรรคใ์นกลุ่มครูก็จะด่ืมเบียร์เพราะในกลุ่มจะนิยมด่ืมเบียร์สถานท่ีท่ีมกัไปด่ืม
มกัจะเป็นร้านอาหารนอกหมู่บา้น แถวเทศบาลแม่ขะจานจะมีร้านอาหาร ซ่ึงมีทั้งอาหารและเหลา้เบียร์
คอยบริการลูกคา้อยู ่ราคาไม่แพงมาก และบรรยากาศดีเหมาะส าหรับนดัพบปะสังสรรค ์

 

“เร่ิมก๋ินคร้ังแรกเลยตอนอายุ 18 ปีวันนั้นท่ีก๋ินมันเป็นงานวันเกิดเพ่ือนเขาจัดงาน
วนัเกิดซ้ือเบียร์มาเตม็ลังเลยกฝึ็กก๋ินต้ังแต่นั้นมา แต่ว่ากมี็เหมือนกันนะท่ีกินสปายถ้าหาก
เราไปเจอเพ่ือนแล้วก๋ินกันไม่นานจะก๋ินสปายมากกว่าจะได้ไม่เมาก๋ินเบียร์เด๋ียวจะติดลม
จะก๋ินนานไป นัดกันกินก็แถวร้านแม่ขะจานบ้าง ร้านลาบ ซอยตรงข้ามเทศบาลแม่ขะ
จานบ้าง แล้วแต่เจ้าหมู่นะ” 

 

5.3 สาเหตุและโอกาสทีน่ าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือมีงานวนัเกิดเพื่อน
แลว้แฟนชวนด่ืมจึงลองด่ืมดู โดยเลือกด่ืมเบียร์และพบวา่รสชาติมนัไม่จดัจา้นบาดคอ แต่เม่ือก่อนด่ืม
เบียร์แลว้ท าใหอ้ว้นลงพุง แต่ปัจจุบนัมีใหเ้ลือกด่ืม เม่ือด่ืมAsahiแลว้ไม่อว้นลงพุงเหมือนเม่ือก่อน 
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“กินคร้ังแรกเลยก็งานวันเกิดเพ่ือนนะ แฟนชวนให้ลองกินเบียร์ฉลองให้เพ่ือน 
ตอนแรกก็กินลีโอก่อน ก็ดีนะรสมันไม่บาดคอดีนุ่มๆแต่มันก็ท าให้อ้วนลงพุงนะไม่
เหมือนเด๋ียวนีมี้ให้เลือกอย่างAsahi กินแล้วไม่อ้วนลงพุง’’ 

 

 ส่วนกิจกรรมในหมู่บา้นท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคื์องานแต่งงาน งานท าบุญข้ึนบา้น
ใหม่  งานสงกรานต์ งานปอยหลวง  รวมทั้ งหลังการไปท าไร่ท าสวนเสร็จชาวบ้านก็จะตั้ งวงกัน
เจา้ของไร่จะเล้ียงเหลา้เล้ียงเบียร์มนัเหมือนกลายเป็นค่านิยมเป็นธรรมเนียมของหมู่บา้นท่ีถา้มีเทศกาล
ก็ตอ้งมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

 

“เท่าท่ีเห็นนะพ่ีบ้านเรานิยมกินเหล้า กินเบียร์กันไม่ว่าเทศกาลงานบุญ งาน
แต่งงานสงกรานต์ งานปอยหลวง กินหมดนะท้ังผู้หญิงผู้ชายแม้แต่ไปสวน ไปนา ท างาน
เสร็จเจ้าของไร่กเ็ลีย้งเหล้าตามธรรมเนียมนะ” 

 

5.4 .เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล์ คือ ช่วงวยัและการเขา้สังคม ท าให้เกิดความอยากลองส่ิงใหม่ๆ ท่ีเขา้มาแต่เม่ือ
สังคมเปล่ียนไปท าให้มีการปรับตวัตามสังคมแต่ยงัคงมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เหมือนเดิม
เพียงแต่อาจลดปริมาณลงใหเ้หมาะสมกบัอาชีพท่ีท าเพื่อป้องกนัไม่ใหภ้าพลกัษณ์ท่ีออกมามนัไม่เป็นท่ี
นบัถือของคนในหมู่บา้นหรือสถานท่ีท างาน 

 

“อย่างน้องนะไปเรียนมหาลัยไปเจอเพ่ือน เจอสังคมส่ิงแวดล้อมเขาก็กินเหล้า
เหมือนกัน ชวนกันไปเท่ียวเทคเท่ียวผับ อยากรู้อยากเห็นอยากลองไปหมดนะ แต่พอเรา
โตขึน้ไปท างานมนักอี็กอย่างนะพ่ีถามว่ากินเหล้ากินเบียร์เหมือนกันไหมกกิ็นเหมือนกัน
แต่เราท างานมีความรับผิดชอบเยอะกว่าจะกินเมามายกไ็ม่ได้เน้อด้วยอาชีพครูท่ีท าเด๋ียว
มนัจะไม่เป็นท่ีนับน่าถือตาในหมู่บ้านและกท่ี็ท างานนะ” 

 

บทบาทหนา้ท่ีกิจกรรมในหมู่บา้น ท่ีเยาวชนหญิงท าคือตอ้นรับแขกเวลามีงานแต่งงาน แจกของ
ช าร่วย แต่ดว้ยเพราะการท างานประจ าท าให้ไม่สามารถท่ีจะไปช่วยเหลือกิจกรรมในหมู่บา้นไดม้าก
เท่าท่ีควร พอ่แม่จะมีบทบาทมากกวา่ในเร่ืองกิจกรรม งานเทศกาลต่างๆท่ีท าในหมู่บา้น 

 

“ก็มีบ้างแต่ก็ไม่ค่อยมีเวลาไปช่วยเท่าไหร่อย่างถ้าเป็นงานแต่งงานก็ไปช่วย
รับแขกแจกของช าร่วยบ้างแต่ส่วนใหญ่พ่อกับแม่เป้ิลจะไปช่วยอยู่แล้วน้องท างานไม่
ค่อยมีเวลาเน้อย่ิงเป็นครูเอกชนงานเยอะ” 
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และไดใ้ห้ความหมายของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอออล์ว่ามนัคือ การเขา้สังคม เพื่อให้สามารถเจรจา
หรือลดอคติในตวับุคคลหรือกลุ่มคนได ้ซ่ึงมนัมีผลต่ออาชีพท่ีท าอยูบ่า้งหรือแมก้ระทัง่การหาคู่ครอง
มนัเป็นผลพว่งกนัมานดักนัมาดูตวัโดยใชเ้หลา้เป็นตวัสร้างสีสัน 

 

“การกินเหล้ากินเบียร์ กินเพ่ือให้เข้าสังคมได้เพราะสมัยนี้ ถ้าใช้ให้ดีกินให้เป็น 
กส็ามารถน าเข้าสู่วงล้อมของการงาน เจรจา หรือแม้แต่การหาคู่ครองได้นัดแนะน าให้
รู้จักกันบ้าง” 

 

และคิดวา่ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี ท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ถึงแอลกอฮอล์ไดม้ากยิ่งข้ึน จะเห็น
ตวัอยา่งไดใ้น face book วา่มีการส่งต่อโฆษณาเหลา้ต่างประเทศแชร์ส่งต่อกนัไดง่้ายและรวดเร็ว 
 

“เทคโนโลยีมีส่วนเยอะเลย อย่างเพ่ือนท่ีท างานก็เปิดเนตเล่นface book กันไป
เจอว่าการกินเบียร์ย่ีห้อ Asahi ไม่ท าให้อ้วนลงพุงเพราะเป็นเบียร์ท่ีลดความขมด้วยการ
ลดปริมาณข้าวมอลต์ลง แล้วใช้ข้าวหรือแป้งข้าวโพดเป็นส่วนผสมแล้วก็ลดความ
หวานด้วยการเพ่ิมปริมาณแอลกอฮอล์มากกว่าเบียร์ท่ัวไป โดนใจสาวๆก็แชร์ส่งต่อๆ
กันไปและกล็งเอยด้วยการไปส่ังมากินกัน” 
5.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ปัญหาท่ีเกิดข้ึนคือ พ่อแม่เป็นห่วง

ถึงแมจ้ะท างานแลว้ และภาพพจน์ครูติดภาพลบ ซ่ึงการท างานครูเป็นเสมือนแม่พิมพ์ของชาติ กลวั
เป็นท่ีนินทาของชาวเป็นตวัอยา่งท่ีไม่ค่อยดีแก่เด็ก ไม่เป็นท่ีนบัน่าถือของคนในหมู่บา้น 

 

“พ่อแม่ก็เป็นห่วง ว่าเราเป็นครูนะกินเหล้ากินเบียร์เกิดลูกศิษย์ไปเจอจะเป็น
ตัวอย่างท่ีไม่ดีให้กับเดก็ๆ แล้วอีกอย่างไม่เป็นท่ีนับน่าถือตาของคนในหมู่บ้านไม่เป็นท่ี
น่าเช่ือถือได้” 

 

6.  เยาวชนหญิง อายุ 21ปี สถานภาพโสด ลกัษณะครอบครัวเด่ียว การศึกษา ก าลงัศึกษาระดบั  ปวส. 
มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 20,000 บาท /เดือน ไม่มีคู่สมรสอาศยัอยูก่บัผูป้กครอง มีสมาชิกในครอบครัว 
3 คน ผูป้กครองมีอาชีพคา้ขาย มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งพอ่และแม่ไดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

6.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม  ท่ีด่ืมคือเหล้าแดง เช่น 
หงส์ทอง แสงโสมโดยด่ืมเฉล่ีย อาทิตยล์ะ3 คร้ังมีรูปแบบในการด่ืม คือด่ืมโดยผสมกบัโค๊ก แป๊ปซ่ี 
หรือบางคร้ังก็ด่ืมผสมน ้ าใส่โซดาใส่น ้าแข็ง บางทีก็แลว้แต่สถานการณ์ด่ืมในงานประเพณีเช่นงานส่ง
ทา้ยปีเก่าเตอ้นรับปีใหม่ จะด่ืมแบบแกว้ชนแกว้ จะกลบับา้นเม่ืองานเล้ียงเลิก หรือเมากลบั 
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6.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ อายุ 20 ปี 
เร่ิมด่ืมมาได้ปีกว่าๆ ตั้งแต่เขา้มาเรียนประดบั ปวส. เม่ือก่อนตอนเรียนมธัยมก็ไม่เคยด่ืมเลยเพราะ
ผูป้กครองจะห้ามตลอด แต่พอออกมาเรียน ปวส. เพื่อนชวนไปด่ืม กนัเป็นกลุ่มทั้งเพื่อนผูห้ญิงเพื่อน
ชาย เวลาท างานไม่ทนัก็จะนัดกันไปท าท่ีบ้านเพื่อนและก็จะมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด่ืมแก้เครียด 
สถานท่ีด่ืมส่วนใหญ่จะไปด่ืมบา้นเพื่อนอีกหมู่บา้นเพราะบา้นตั้งอยูใ่กลก้บัร้านคา้ขายของช าซ่ึงมีเหลา้
เบียร์ขายสะดวกต่อการไปซ้ือ 

6.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ การชักชวนของ
กลุ่มเพื่อน ท่ีเรียนด้วยกัน หลังจากได้มีโอกาสท าความรู้จกักันแล้วจึงได้ไปฉลองกันต่อบุคคลท่ี
ชกัชวนให้ด่ืมเป็นคนแรกคือกลุ่มเพื่อน ส่วนกิจกรรมในหมู่บา้นท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
คืองานท าบุญข้ึนบา้นใหม่ งานแต่งงาน  

6.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล์ คือความเครียด ความเสียใจ อกหกัเน่ืองจากแฟนไปมีคนอ่ืนจึงรู้สึกเสียใจมากและ
ระบายความเสียใจดว้ยการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เพื่อลืมเธอ ส่วนบทบาทหนา้ท่ีกิจกรรมในหมู่บา้น 
ท่ีเยาวชนหญิงท าเป็นการช่วยงานบุญข้ึนบา้นใหม่ งานแต่งงาน งานกฐิน และไดใ้ห้ความหมายของ
การด่ืมคือ ด่ืมเพื่อระบายความเสียใจ ด่ืมเพื่อความสนุกสนาน และคิดวา่ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี
มีผลต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าก คือท าใหส้ามารถใชติ้ดต่อส่ือสารชกัชวนกนัมาด่ืมไดง่้าย
ข้ึน เช่น การโทรศพัท ์ชกัชวนนดัแนะสถานท่ีกนัไดร้วดเร็วมากข้ึน 

6.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ปัญหาท่ีไดคื้อดา้นการเรียนท าให้ไป
เรียนไม่ทนัต่ืนสาย และมกัมีปากเสียงทะเลาะกนัในครอบครัว ประจ าในเร่ืองน้ี พ่อมกัจะด่าเร่ืองท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ แลว้ต่ืนสาย พ่อกลวัวา่จะเสียคนเสียการเรียน และกลวัวา่จะเมาแลว้พลาดท่าไป
มีเพศสัมพนัธ์ก่อนวนัอนัควร ซ่ึงเร่ืองน้ีก็เคยเกิดข้ึนเหมือนกนัเพราะเคยไปด่ืมท่ีบา้นแฟนเพื่อนแลว้
เมามากเกือบโดนข่มขืน แต่ดีท่ีเพื่อนเข้ามาช่วยไวท้นั แต่ตอนน้ีก็ด่ืมอยู่แต่ด่ืมน้อยลงไม่ให้เมาจน
ควบคุมสติไม่ได ้
 

7. เยาวชนหญิง อายุ  16 ปี สถานภาพโสด ลกัษณะครอบครัวเด่ียว การศึกษา ก าลงัศึกษาในระดับ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 15,000 บาท /เดือน ไม่มีคู่สมรส อาศยัอยูก่บัผูป้กครอง
มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้ งหมด 3 คน ผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรม มีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ทั้งพ่อและแม่  พ่อมกัจะด่ืมเหลา้ขาวกบัเพื่อนบา้นท่ีเป็นกลุ่มรับจา้งเหมาหักขา้วโพดเม่ือ
ท างานเสร็จก็จะตั้งวงด่ืมเหลา้เพราะเจา้ของไร่ขา้วโพดจะน าเหลา้ขาวมาเล้ียง ส่วนในกลุ่มผูห้ญิงจะด่ืม
เบียร์ท่ีเจา้ของไร่ขา้วโพดน ามาเล้ียง และ ไดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 
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7.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม  ท่ีด่ืมคือเบียร์, เหลา้แดง
เช่น แม่โขงหรือ แสงโสม หงส์ทอง โดยด่ืมเฉล่ีย 1 คร้ัง/ 2 สัปดาห์ แต่บางคร้ังก็เป็นเดือนๆ แลว้แต่
โอกาส หากวนัไหนท่ีมีวนัเกิดเพื่อนติดกนัก็จะด่ืมบ่อยข้ึนมีรูปแบบในการด่ืม คือถา้ด่ืมในงานปีใหม่ 
งานก๋วยสลาก ซ่ึงแต่ละบ้านจะซ้ือเหล้ามาไวรั้บต้อนรับแขกท่ีมาท่ีบ้าน เวลาด่ืมมกัจะด่ืมผสมกับ
น ้ าแข็งใส่โซดาใส่เหล้าแดงไม่ชอบท่ีจะน าไปผสมโค๊กเพราะรสชาติมนัหวานท าให้เมาเร็ว กินไป
เร่ือยๆท าให้เมามาก ส่วนยี่ห้อท่ีกินข้ึนอยู่กบัว่าช่วงไหนได้เงินมากน้อยจากผูป้กครอง และจะกลบั
บา้นเม่ือผูป้กครองโทรตามใหก้ลบับา้น 

7.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรกอายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ อายุ 15 ปี
ตอนนั้นเป็นงานส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ ไปเท่ียวบา้นเพื่อน แลว้เพื่อนชวนด่ืมโดยเอาสปายมานัง่
กินกนัในกลุ่ม แต่เพื่อนบางคนก็บอกว่าสปายมนัรสหวานกินง่ายหมดเร็วส้ินเปลืองจึงเปล่ียนไปกิน
เหลา้แดง คือ แสงโสมแทน เพราะเพื่อนบอกวา่กินแลว้ตอนเช้าไม่ปวดหัว ก็เร่ิมกินตั้งแต่นั้นมาเร่ือย 
และบางโอกาสก็จะเปล่ียนไปกินเบียร์บา้งแลว้แต่วา่กลุ่มเพื่อนอยากจะด่ืมอะไรแต่ส่วนใหญ่ก็ด่ืมเหลา้
แดง เพราะมนัไม่เปลือง กินเบียร์ก็ส้ินเปลืองหมดเร็วเมาชา้  

7.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ เพื่อนชวนกินตอน
แรกก็ว่าจะไม่ด่ืมเพราะพ่อไม่ชอบให้ลูกสาวด่ืมเหลา้ แต่แม่ก็ไม่ไดว้่าอะไรมาก ตอนนั้นเป็นงานส่ง
ทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ ไปบา้นเพื่อนมากนัเยอะนดักนัมาเล้ียงบา้งคนก็โทรไปบอกท่ีบา้นวา่นอนบา้น
เพื่อนพ่อแม่ไม่ตอ้งเป็นห่วง มีพอ่แม่เพื่อนดูแลอยู ่เม่ือเห็นวา่เพื่อนมารวมตวักนัเยอะประกอบกบัด่ืมท่ี
บา้นเพื่อนไม่ไดอ้อกไปด่ืมท่ีไหนมีพ่อแม่เพื่อนดูแลอยู่ในสายตาผูใ้หญ่เลยด่ืมกนั  ส่วนกิจกรรมใน
หมู่บา้นท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคื์องานท าบุญข้ึนบา้นใหม่ งานแต่งงาน งานปอยหลวง แต่
มักจะไม่ด่ืมเหล้าท่ีบ้านเพราะเกรงใจสายตาพ่อซ่ึงไม่ค่อยชอบให้ลูกสาวด่ืมเหล้า แต่ท่ีด่ืมพ่อก็
รับทราบแลว้แต่ก็ไดต้กัเตือนวา่ในเม่ือด่ืมไปแลว้ก็ให้รู้จกัด่ืมพอประมาณเพราะผูห้ญิงด่ืมเมามายมนั
น่ารังเกียจมาก  ส่วนแม่ไม่ไดว้า่อะไรแค่บอกวา่ด่ืมแลว้ดูแลตวัเองใหดี้ 

7.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล์ คืออิทธิพลของกลุ่มเพื่อน เพราะการด่ืมเหลา้กบัเพื่อนจะสบายใจกว่าเม่ือด่ืมกบั
คนอ่ืน การไม่รับแอลกอฮอล์มาด่ืมเป็นการเสแสร้งดดัจริตมากไม่เป็นท่ียอมรับในกลุ่มเพื่อนเพราะใน
กลุ่มเพื่อนทุกคนก็ด่ืมกันหมดพอเพื่อนสนิทหรือเพื่อนในกลุ่มคะย ั้นคะยอมำกๆก็ด่ืมกันอย่ำง
สนุกสนำนมนัท ำใหส้นิทกนัมำกข้ึนไวว้ำงใจกนัมำกข้ึน 

ส่วนบทบำทหนำ้ท่ีในหมู่บำ้นกำรช่วยงำนต่ำงๆ ในหมู่บำ้นไม่ค่อยไดท้  ำเท่ำไหร่ ส่วนใหญ่พ่อ
กบัแม่ก็จะไปช่วยท ำอยูแ่ลว้ และไดใ้ห้ควำมหมำยของกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์วำ่กำรด่ืมช่วยให้
เขำ้สังคมได้ดีท ำให้สนิทสนมกบัเพื่อนมำกข้ึนและได้ให้ความหมายของการด่ืมคือกำรผ่อนคลำย
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อำรมณ์ บำงช่วงบำงจุด ในจงัหวะบำงช่วงบำงตอนของชีวติไดแ้ละคิดวา่ความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยี
มีผลต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก คือ ความล ้ าสมยัของการส่ือสารท าให้สามารถเขา้ถึง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้มาก สามารถเขา้ถึงเหล้าต่างประเทศยี่ห้อต่างๆ ผ่าน  การโฆษณาได้อย่าง
รวดเร็วมีการส่งภาพการโฆษณาต่อๆกนัและชกัชวนกนัทดลองด่ืมในยีห่อ้นั้นๆ 

7.5 ผลกระทบที่เกดิจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีอำกำรเมำคำ้งต่ืนข้ึนมำรู้สึกไม่สดช่ืน 
เวลำครูสั่งท ำงำนมกัจ ำไม่ค่อยไดเ้พรำะยงัแฮงค์อยู่ และบำงคร้ังขณะด่ืมเหลำ้กบัเพื่อนในกลุ่มก็มีทะ
เละกนับำ้งเพรำะต่ำงคนต่ำงเมำพดูกนัไม่รู้เร่ือง ส่ือสารกนัผดิและทะเลาะกนั 
 

8. เยาวชนหญิง อายุ 18ปี  สถานภาพคู่ ลักษณะครอบครัวขยาย การศึกษา จบการศึกษาระดับ 
มธัยมศึกษาตอนตน้ มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 10,000 - 20,000 บาท / เดือน แต่งงานแลว้มีคู่สมรสอาศยั
อยู่กับ พ่อ แม่ และสามี มีอาชีพค้าขาย พ่อและสามี มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนแม่ไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืม ไดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

8.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม ท่ีด่ืมคือ เบียร์ และเหลา้ 
โดยด่ืมไม่บ่อย ด่ืมเป็นบางคร้ังไม่ถ่ีเท่าไหร่ เช่นด่ืมในงานปีใหม่บา้งเช่นสงกรานต ์รูปแบบในการด่ืม 
ดว้ยท่ีบา้นเป็นร้านขายของมีการขายเบียร์และเหลา้แดง เช่นแสงโสม แม่โขง หงส์ทองพอปีใหม่ส้ินปี
ก็จะมีเพื่อนบา้นมาตั้งวงเหลา้ท่ีบา้นและกลุ่มแม่บา้นก็ชวนด่ืมเบียร์แต่ก็ด่ืมไม่มากเพราะตอ้งคอยเก็บ
เงินลูกคา้ท่ีมาด่ืมเหลา้ท่ีร้านด่ืมไปขายของไปคุยไปจะเลิกด่ืมเม่ือลูกคา้เยอะๆ หรือถา้ลูกคา้กลบั 

8.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ อายุ 16 ปี 
ดว้ยความอยากลองอยากรู้จึงวา่รสชาติเป็นอยา่งไรเพราะท่ีบา้นขายเคร่ืองด่ืมทั้งเหลา้เบียร์และมีลูกคา้
มาด่ืมเยอะเลยอยากลองด่ืมและชวนเพื่อนมาด่ืมท่ีบา้นแรกๆก็ด่ืมกบักลุ่มเพื่อนแต่พอแต่งงานก็ด่ืมกบั
กลุ่มแม่บา้นท่ีสนิทกนั 

8.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ อยากลองอยากรู้ 
ประกอบและท่ีบา้นขายเคร่ืองด่ืมทั้งเหลา้เบียร์ และคบกบัแฟนซ่ึงเป็นรุ่นพี่ท่ีอายุมากกวา่มกัจะมาด่ืม
เหลา้ท่ีร้านประจ าจึงคุน้เคยกนัสนิทสนมกนัจึงลองด่ืมเบียร์นัง่เป็นเพื่อนคุยกนั  

ส่วนกิจกรรมในหมู่บา้นท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คืองานท าบุญข้ึนบา้นใหม่ งาน
แต่งงาน งานตอนรับปีใหม่ส่งทา้ยปีเก่า งานสลาก งานปอย งานเล้ียงผปีูยา่ 

8.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล์ คือ ค่านิยมในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์เกิดข้ึนในหมู่บา้น และการมีแฟนเป็น
ตวักระตุน้ให้อยากลองด่ืมและเม่ือด่ืมก็รู้สึกสนิมสนมกนัง่ายข้ึนคุยกนัง่ายข้ึนไวว้างใจกนัมากข้ึน 
สามารถระบายความรู้สึกรวมถึงความเครียดในหลายเร่ืองได ้
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ส่วนบทบำทหน้ำท่ีในหมู่บำ้นกำรช่วยงำนต่ำงๆในหมู่บำ้น ก็มีให้ควำมร่วมมือบำ้งบำงโอกำส เช่น
งำนศพ โดยมกัจะไปช่วยในงำนครัวท ำอำหำรบำ้ง เสริฟอำหำรบำ้งแลว้แต่โอกำสและหำกมีงำนอ่ืน
เช่นแต่งงำนเจำ้ภำพมกัจะมำสั่งเหลำ้หลำยขวดก็จะเอำไปส่งให้ท่ีงำนแต่งงำนไดใ้ห้ความหมายของ
การด่ืมคือเป็นการปลดปล่อยอารมณ์อยา่งหน่ึงเช่นเม่ือเราเสียใจมากๆเม่ือด่ืมจะรู้สึกดีข้ึน เหมือนมนั
ไดร้ะบายอารมณ์ด่ืมไปเตน้ไปร้องเพลงไปและคิดวำ่ควำมกำ้วหนำ้ทำงเทคโนโลยีมีผลต่อกำรบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มำก คือ เช่นกำรร้องเพลงคำรำโอเกะ มีส่วนในกำรส่งเสริมกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอ
ลกกออล ์เพรำะมนัท ำใหส้นุกสนำนด่ืมไดเ้ร่ือยๆ  

8.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ผลการเรียนไม่ค่อยดีไปสอบเขา้มหา
ลยัท่ีไหนก็ไม่ติด เพื่อนก็แยกกนัไปเรียนต่อ ช่วงนั้นกลุ่มใจเร่ืองน้ีเหมือนกนัแต่ก็มีแฟนอยู่เป็นเพื่อน
และปลอบใจพาไปเท่ียว และด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จนเมามายจนควบคุมตัวเองไม่ได้จนมี
ความสัมพนัธ์เกินเลยเกิดข้ึน เม่ือพ่อแม่ทราบจึงให้แต่งงานกนัตอนแรกนึกว่ำทอ้งเพรำะอยูใ่นอำกำร
เมำมำยจึงไม่ไดป้้องกนั ประจ ำเดือนก็มำผดิปกติแต่เม่ือตรวจแลว้ไม่ใช่ เป็นฮอร์โมนผดิปกติ 
 

9. เยาวชนหญิง อายุ 16 ปี สถานภาพโสด ลกัษณะครอบครัวเด่ียว การศึกษา ก าลังศึกษาในระดับ 
มธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 5,000 - 10,000 บาท /เดือน ไม่มีคู่สมรส อาศยัอยู่กบั
ผูป้กครองมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 4 คน ผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรม และมีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยพอ่มกัจะด่ืมเหลา้ขาวกบักลุ่มเพื่อนบา้น ส่วนแม่ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืม ไดใ้หข้อ้มูล
ดงัน้ี 

9.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม  ท่ีด่ืมคือเบียร์ ลีโอ ช้าง
เพราะคิดวา่การด่ืมเบียร์จะมีปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีนอ้ยกวา่การด่ืมเหลา้ชนิดต่างๆ โดยด่ืมเป็นบางคร้ัง 
ตามเทศกาลหรืองานวนัเกิดเท่านั้นโดยมีรูปแบบการด่ืม โดยการสั่งเป็นโปรโมชัน่ เช่นเบียร์ ลีโอ 3 
ขวด +น ้ าแข็ง 1 ถงั 169 บาท ชำ้งคลำสสิก 3 ขวด+น ้ำแข็ง 1 ถงั 159 บำท และมกัจะจบักลุ่มกนักินกบั
เพื่อนท่ีเรียนโรงเรียนต่ำงหมู่บำ้นต่ำงต ำบล เป็นกลุ่มเพื่อนท่ีโรงเรียนกินไปฟังเพลง 

9.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ อายุ 15 ปี
โดยการชกัชวนของเพื่อนต่างหมู่บา้นเพราะไปเรียนโรงเรียนท่ีอยูอี่กหมู่บา้น เป็นช่วงงานสลากภตัร 
เพื่อนชวนกนัไปเท่ียวและซ้ือเบียร์มาลองด่ืมท่ีร้าน ขายเหลา้ เป็นร้านอาหาร และเพื่อนบางคนก็ลอง
ซ้ือสปายมาด่ืมเพราะคิดวา่มนัคงไม่แรงเหมือนการด่ืมเหลา้ พอหมดเบียร์หมดไปสัก 2 โปรโมชัน่ก็
แยกยา้ยกนักลบับา้น 

9.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือเพรำะอยำกลองด่ืม
กลวัไม่ทนัสมยัหรือตกเทรนจำกเพื่อน เพรำะเพื่อนๆ ก็พำกนัลองด่ืม เห็นวำ่เพื่อนด่ืมกนัเป็นกลุ่มใหญ่
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เลยด่ืม ส่วนกิจกรรมในหมู่บา้นท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคื์อ งานปอยหลวง งานสลากภตร 
งานแต่งงาน งานข้ึนบา้นใหม่ 

9.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล์ คือ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้กล้าแสดงออกมากข้ึน มันท าให้เกิด
ความรู้สึกไดแ้หกกฎประเพณีนิยม ของคนหวัโบราณไดเ้ป็นวธีิการหน่ึง ท่ีบอกวา่ สามารถจะท าตวัให้
เขม้แขง็ ไดใ้นลกัษณะท่ีผูช้ายเขาท่ีท ากนัทัว่ไป 

ส่วนบทบำทหน้ำท่ีในหมู่บำ้นกำรช่วยงำนต่ำงๆในหมู่บำ้นก็จะช่วยเท่ำท่ีสำมำรถจะท ำไดแ้ต่
เท่ำนั้นและไม่ค่อยมีบทบำทกบักิจกรรมทำงสังคมท่ีมีข้ึนในหมู่บำ้นของตวัเอง เพรำะส่วนใหญ่บรรดำ
ผูห้ลักผูใ้หญ่จะแบกรับไปหมด  เยำวชน จึงมีและบทบำทเพียงเข้ำร่วมในกิจกรรมท่ีผูใ้หญ่จดัข้ึน 
นอกจำกน้ียงัไดใ้ห้ควำมหมำยของกำรด่ืมแอลกอฮอล์วำ่ มนัคือกำรเขำ้สังคม เป็นกำรเปิดทศันท่ีเคย
ถูกกฎเกณฑ์ขอ้บงัคบัประเพณีนิยมเก่ำๆ กดเอำไวภ้ำยใตค้  ำวำ่ผูห้ญิงเม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท ำ
ให้รู้สึกอิสระมำกข้ึน ส่วนควำมกำ้วหนำ้ทำงเทคโนโลยีมีผลต่อกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มำก 
คือ ด้วยปัจจุบนัเทดโลยีพฒันำได้รวดเร็วมำกท ำให้เกิดกำรเช่ือมต่อส่อสำรกันได้รวดเร็วข้ึน กำร
โฆษณำเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กำรร้องเพลงคำรโอเกะมีส่วนส่งเสริมท ำให้เกิดกำรด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์

9.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เกิดความขดัแยง้ในครอบครัวบางคร้ัง
เมาจนขาดสติท าอะไรไม่รู้ตวั เช่น ทะเลาะกบัเพื่อนหรือบางทีก็ร้องไหแ้บบไม่มีเหตุผล 
 
10. เยาวชนหญิง อายุ 17 ปี สถานภาพโสด ลักษณะลักษณะครอบครัวเด่ียว  ผู ้ปกครองหย่าร้าง 
การศึกษา ก าลงัศึกษาในระดับ มธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายได้ครอบครัวเฉล่ีย 6,000-8,000 บาท /
เดือน ไม่มีคู่สมรส อาศยัอยูก่บัแม่มีจ  านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 2 คน แม่มีอาชีพเกษตรกรรม
และมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอออลไ์ดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

10.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม  ท่ีด่ืมคือ สปาย ฟลูมูน 
เพราะชอบในความหวานละมุนของไวน์องุน โดยเฉพาะฟลูมูนเป็นไวน์ท่ีคนไทยท ามีราคาไม่แรงมี
รสชาติหอมหวาน หาซ้ือได้ตามร้านค้าและเร่ิมมีขายเซเว่น อีเลฟเว่น ด่ืม 2 / คร้ังต่อสัปดาห์หรือ
แลว้แต่โอกาส เทศกาลต่างๆปีใหม่สงกรานต ์โดยด่ืมไวน์ในแกว้ทรงสูงใส่น ้ าแข็งนัง่จ๊ิบไปเร่ือยๆ ฟัง
เพลงเบาๆ ซ่ึงท าให้ไดบ้รรยากาศยิง่ข้ึนยิ่งด่ืมกบัเพื่อนท่ีรู้ใจจะด่ืมไดน้าน และจะกลบับา้นเม่ือแม่โทร
ตามหาวา่อยูไ่หนใหก้ลบับา้น 

10.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ อายุ 17 ปี 
เพื่อนเอาฟลูมูน มาใหชิ้มแลว้รู้สึกวา่มนัอร่อยมาก มนัมีรสหวานไม่ขมและไม่มีกล่ิน แต่หากด่ืมเยอะก็
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เมาเหมือนกนั ขายราคาไม่แพงจนเกินไปท าให้สามารถหารเงินกนักบัเพื่อนซ้ือมาเป็นโหล ขวดไม่
ใหญ่มาก ก าลงัเหมาะมือง่ายส าหรับยกข้ึนด่ืมและสามารถพกใส่กระเป๋าไปเท่ียวไดห้ลายท่ี 

10.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ เพื่อนเอำมำให้
ลองด่ืมในงำนเล้ียงปีใหม่ สงกรำนต์ ไปเล่นน ้ ำสงกรำนต์ท่ีบำ้นเพื่อนแลว้เพื่อนไปซ้ือฟลูมูนมำหน่ึง
โหลหำรเงินกนัออก แล้วด่ืมยกขวดใครขวดมนั ส่วนกิจกรรมในหมู่บา้นท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์คือ งานสลากภตัร ปอยหลวง แต่งงานข้ึนบา้นใหม่ หรือบางทีเก็บเก่ียวผลิตเสร็จก็เล้ียง
เหลา้กนั 

10.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล์ คือ ความเครียดท่ีเกิดข้ึนจากการหย่าร้างของพ่อแม่เพราะตัวเยาวชนเองมี
ความรู้สึกวา่ครอบครัวไม่สมบรูณ์ รู้สึกเป็นปมดอ้ยในใจ จึงอยากหาทางออกจากภาวะความเครียดนั้น 
เม่ือเพื่อนชวนให้ด่ืมจึงตดัสินใจด่ืม แต่ก็ด่ืมเฉพาะเคร่ืองแอลกอฮอล์ท่ีไม่แรงหรือมีกล่ินฉุนบาดคอ 
เม่ือเพื่อนซ้ือฟลูมูนมาให้ลองด่ืม รสหวานด่ืมง่ายด่ืมแลว้รู้สึกมีความสุขมาก เพราะเหมือนไดร้ะบาย
ความเครียด ด่ืมไปฟังเพลงไปร้องคาราโอเกะไป ตอนแรกๆแม่ก็ห้ามเหมือนกนัแต่พอเห็นวา่เราด่ืมแค่
ฟลูมูนและไม่ไดด่ื้มจนเมามากมายจึงไม่พดูบ่นอะไรอีก 

ส่วนบทบาทหนา้ท่ีในหมู่บา้นการช่วยงานต่างๆในหมู่บา้นก็ท าหนา้ท่ีเป็นรองประธานเยาวชน
กลุ่มหนุ่มสาวท ากิจกรรมร่วมกนั มีหนา้ท่ีช่วยดูแลและฝึกนอ้งใหช่้วยเหลือสังคม เช่น ช่วยอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นในการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือกออก รวมทั้งเช่นเป็นครูฝึกสอน
น้องๆฟ้อนร า ตอ้นรับหัววดัต่างๆในการมารดน ้ าด าหัวท่านเจ้าอาวาสตามประเพณีวนัสงกรานต ์
นอกจากนั้นได้ให้ความหมายของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ว่ามนัคือยาแก้เครียดชั้นดีท่ีด่ืมแล้ว
ไดผ้ลดี ส่วนความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีท่ีมีผลต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้นเห็นว่ามนั
เป็นอุปกรณ์ส่งเสริมหรือกระตุน้ท าใหมี้ความครึกคร้ืนสนุกสนำน 

10.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์มีพฤติกรรมท่ีกา้วร้าวมากข้ึน เม่ือมี
อาการเสียใจกลุ่มใจก็หนัไปพึ่งพาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึนบางคร้ังก็ทะเลาะกบัแม่เร่ืองกลบับา้น
ดึก 

  

11. เยาวชนหญิง อายุ 18ปี สถานภาพโสด ลกัษณะครอบครัวขยาย การศึกษา ก าลงัศึกษาในระดบั 
มธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 5,000 - 10,000 บาท / เดือน ไม่มีคู่สมรส อาศยัอยูก่บั
ผูป้กครองมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 5 คน ผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรม และมีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยพ่อมกัจะด่ืมเหล้าขาวหรือเบียร์กับกลุ่มเพื่อนบ้าน ส่วนแม่ด่ืมเบียร์เป็น
บางคร้ัง ไดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 
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11.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม  ท่ีด่ืมคือ ไวน์ สปาย 
เบียร์ โดยจะด่ืมเป็นบางโอกาสเท่านั้น เช่นในงานวนัเกิดบา้ง ปีใหม่สงกรานตบ์า้ง โดยมีรูปแบบการ
ด่ืม ถ้าด่ืมเบียร์จะด่ืมกับกลุ่มเพื่อนๆท่ีสนิทกนั มกันิยมด่ืมในงานวนัเกิดเพื่อนเพราะสามารถบอก
ผูป้กครองเพื่อขอไปนอนคา้งบา้นเพื่อนและไดรั้บอนุญาติให้ไปนอนได ้กิจกรรมท่ีท าระหวา่งด่ืมคือ
การพูดคุยกนัเฮฮาและเล่นเกมเป็นเกมในวงเหลา้หากใครแพก้็จะปรับยกรวดเดียวหมดแกว้ หากใคร
เมาก็ไปนอนในหอ้งท่ีเพื่อนเตรียมเอาไวห้รือใครไดไ้ม่ไดน้อนก็กลบับา้นเม่ือเหลา้หมด 

11.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ อายุ 18 ปี 
โดยด่ืมเบียร์ยีห่อ้Asahi เพรำะเพื่อนบอกวำ่มนัเป็นเบียร์เพื่อผูห้ญิง ด่ืมแลว้ไม่อว้น 

11.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ ไปสอบเอ็นท
รำนซ์กบัเพื่อนในเมืองเชียงใหม่และหลงัสอบเสร็จก็พำกนัไปฉลองในผบั เพื่อนสั่งเบียร์มำด่ืมเลยตอ้ง
ด่ืมส่วนกิจกรรมในหมู่บำ้นท่ีมีกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คืองานแต่งงาน งานเล้ียงผีปู่ ยา่ งาน
เทศกาลดนตรีท่ีผูใ้หญ่บา้นน ามาเพื่อหาเงินไปพฒันาวดั ก็จะมีการเล้ียงเหลา้ เบียร์ในแต่ละบา้น 

11.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล์ คือ การไดอ้อกไปต่างจงัหวดัไปยงัเมืองท่องเท่ียวเช่นจงัหวดัเชียงใหม่โดยล าพงั
โดยไม่มีผูป้กครองไปดูแล ไปกนัเองกบัเพื่อนๆท าให้มีโอกาสและอิสระในการด าเนินชีวิตในช่วง
สั้นๆสามารถเท่ียวและด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดเ้ต็มท่ีโดยไม่ตอ้งคอยเกรงใจหรือกลวัว่าจะมีใคร
เห็นแลว้ไปนินทาเสียๆหายๆ 

ส่วนบทบาทหน้าท่ีในหมู่บา้นการช่วยงานต่างๆในหมู่บา้นนั้นช่วยบางเป็นบางคร้ังเพราะตวั
เยาวชนอยู่ในช่วงเตรียมเอ็นทรานซ์ จึงช่วยกิจกรรมเท่าท่ีมีโอกาสเท่านั้นและไดใ้ห้ความหมายของ
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ว่ามันคือการเข้าสังคมเฮฮาปาร์ต้ีกับเพื่อนส่วนความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยีท่ีมีผลต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้นเห็นว่ามนัเป็นปัจจุบนัสังคมเปล่ียนอย่าง
รวดเร็วเกินไปเทคโนโลยีต่างๆเข้ามาเก่ียวข้องท าให้มันดูบิดเบือนไป และเด็กสมัยน้ีก็รู้จักการ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์างๆจากส่ือเหล่าน้ี 

11.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ท าให้สนใจเรียนน้อยลง และมกั
ทะเลาะกับพ่อแม่ท่ีห้ามไม่ให้ไปด่ืมกับเพื่อนหรือกลับดึกเพราะเป็นผู ้หญิง แต่หากได้ออกไป
ต่างจงัหวดักบัเพื่อนก็มกัจะชวนกนัด่ืมเสมอ  

 

12. เยาวชนหญิง อายุ 20ปี สถานภาพสมรสคู่ ลกัษณะครอบครัวขยาย การศึกษา จบการศึกษาสูงสุด 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ประกอบอาชีพเกษตรกรรม มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 5,000 - 10,000 บาท 
/เดือน มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 2คร้ัง/สัปดาห์มี มีบุตร 1 คน เพศชายอายุ 2 ปี มีจ  านวนสมาชิก
ในครอบครัวทั้งหมด 5 คน พอ่แม่ และ คู่สมรสมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 
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12.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม ท่ีด่ืมคือ เบียร์ยีห่้อ ลีโอ 
ชา้ง โดยด่ืมเฉล่ีย อาทิตยล์ะ 2 คร้ัง มีรูปแบบของการด่ืมคือ ด่ืมเบียร์ในงานเทศกาลต่างหรือวนัไหนท่ี
ไปรับเหมาหักขา้วโพด พอหักเสร็จเจา้ของไร่จะเล้ียงเบียร์เพื่อเป็นการขอบคุณก็จะตั้งวงด่ืมเบียร์กนั 
ด่ืมไปแซวกนัไปในกลุ่มท่ีรับจา้งเหมา แต่ก็ไม่ด่ืมนาน สองสามแกว้ก็กลบับา้นเน่ืองจาก ตอ้งรีบไป
ท ากบัขา้วใหลู้ก 

12.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ 14 ปี 
เน่ืองจาก เป็นค่านิยมในกลุ่มเพื่อนท่ีคนด่ืมเหลา้ด่ืมเบียร์ดูทนัสมยัดี เท่ มาก และสังคมยอมรับไดม้าก
ข้ึนเม่ือผูห้ญิงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอออล์ จึงชวนกนัด่ืมในกลุ่มเพื่อนและนิยมชวนกนัไปด่ืมท่ีบริเวณ
น ้ าตกแจซ้้อนท่ีอ าเภอ วงัเหนือจงัหวดัล าปางโดยขับรถจกัยานยนต์ซ้อนกันไปเพราะอยู่ห่างจาก
หมู่บา้นไม่ไกล และบรรยากาศดีมากพอแต่งงานก็เปล่ียนไปด่ืมตามบา้นเพื่อนบา้นท่ีเป็นเพื่อนหรือ
กลุ่มแม่บา้นดว้ยกนั  

12.3 สาเหตุและโอกาสทีน่ าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ ชวนกนัด่ืมในกลุ่ม
เพื่อนเพรำะคิดวำ่คนอ่ืนๆก็ด่ืมกนัไม่เห็นเสียหำย พ่อแม่ยงัด่ืมเลย จึงไม่คิดวำ่เป็นเร่ืองท่ีเสียหำยถำ้ตวั
เยำวชนเองจะด่ืมบำ้ง ส่วนกิจกรรมในหมู่บำ้นท่ีมีกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คืองำน งำนปอย
หลวง งำนแต่งงำน งำนข้ึนบำ้นใหม่ งำนป๋ีใหม่เมือง (สงกรำนต)์ และหลงัเก็บเก่ียวผลิตทำงกำรเกษตร 

4.เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล์คือการเข้าสังคม เป็นค่านิยมท่ีถูกยอมรับจากสังคมมากข้ึนไม่ถูกกล่าวว่าแบบ
สมยัก่อน และ การท่ีตวัเยาวชนเองมีครอบครัวแลว้และมีอาชีพเกษตรกรรมถือเป็นกลุ่มแม่บา้นท่ีมี
อาชีพท่ีไม่แตกต่างจากคนอ่ืนๆในหมู่บา้นมากนกั เป็นพรรคพวกเลยถูกยอมรับไดเ้ร็วและถูกชวนให้
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์สมอ 

ส่วนบทบำทหนำ้ท่ีในหมู่บำ้นกำรช่วยงำนต่ำงๆในหมู่บำ้น หำกมีงำนศพ งำนแต่งงำนก็จะเขำ้
ไปช่วยในห้องครัวเสมอเพรำะเป็นตวัแทนของบำ้นมำช่วยท ำงำน และสำมีก็ช่วยดูแลเร่ืองรับแขก  
และเน่ืองจำกเป็นคนท่ีท ำงำนรับเหมำเก็บผลิตทำงกำรเกษตรจึงมีคนรู้จกัเยอะเวลำมีงำนมีเทศกำลก็จะ
เขำ้ไปช่วยเหลือเสมอ เสมือนเป็นพี่เป็นน้องกนั และไดใ้ห้ความหมายของการด่ืมแอลกอฮอล์ว่าเป็น
การเขา้สังคม เป็นค่านิยมท่ีใครๆก็ด่ืมกนัเป็นการสร้างสัมพนัธ์ภาพลดช่องว่างซ่ึงกนัและกนัและด่ืม
เพื่อผ่อนคลายหลงัจากการท างานหนกัๆ ส่วนความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีมีผลต่อการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มากเพราะโดยส่วนตวัแลว้ตวัเยาวชนเองชอบท่ีจะร้องเพลงคาราโอเกะเวลาท่ีด่ืมเบียร์ไป
ดว้ยจะยิง่มีความสนุกสนานมากข้ึน 

11.5 ผลกระทบที่เกดิจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ตอนอายุ 16 ด่ืมเบียร์ท่ีน ้ าตกแจซ้้อน
แลว้ขบัรถจกัรยานยนตก์ลบับา้นโดยซ้อนกนัมากบัเพื่อนมีอาการมึนเล็กนอ้ย ระหวา่งขบักลบัไดเ้กิด
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อุบติัเหตุรถจกัรยานยนตล์ม้เพราะมีสุนขัวิง่ตดัหนา้รถและเพราะอยูใ่นอาการมึนจึงควบคุมรถไม่ไดล้ม้
ลงขา้งทาง แต่ไม่เป็นอะไรมากไดรั้บบาดเจ็บแค่เล็กนอ้ยแต่พอ่แม่ก็เป็นห่วงมากและทะเลาะกนัเร่ืองท่ี
กินเบียร์แลว้รถจกัรยานยนตล์ม้ แต่ก็ยงัด่ืมเบียร์อยูแ่ละต่อมามีแฟนและแฟนอายมุากกวา่ 5 ปีก็มกัไป
ด่ืมกบัแฟนเป็นประจ าหลงัๆพ่อแม่ก็วา่น้อยลง เรียนจบก็ไม่ไดเ้รียนต่อ ไปสอบเอ็นทรานซ์แต่ไม่ติด 
จึงกลบัมาแต่งงานกบัแฟนหลงัแต่งานก็ไม่มีปัญหาอะไรด่ืมเบียร์ได ้โดยเฉพาะกลุ่มแม่บา้นหรือกลุ่มท่ี
รวมตวักนัเก็บผลผลิตทางการเกษตรก็มกัจะด่ืมดว้ยกนั 
 

13.เยาวชนหญิง อายุ 20 ปี  สถานภาพโสด ลักษณะครอบครัวขยาย การศึกษา ก าลังศึกษาใน
ระดบัอุดมศึกษา (มหาลยัเปิด) มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 10,000 -15,000 บาท /เดือน ไม่มีคู่สมรส อาศยั
อยูก่บัผูป้กครองมีจ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 5 คน ตวัเยาวชนประกอบอาชีพเป็นพนกังาน
ร้านเซเวน่ อีเลฟเวน่ผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรมและมีพอ่มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์วนแม่
ไม่ด่ืมแอลกอฮอลไ์ดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

13.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่มคือเบียร์, เหลา้แดง เช่น
แสงโสม หงส์ทอง โดยเฉล่ีย มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 2 คร้ัง/สัปดาห์หรือเป็นบางโอกาสโดยมี
รูปแบบการด่ืมคือด่ืมเหล้าแดงผสมน ้ าเปล่าผสมโซดาน ้ าแข็ง ด่ืมเป็นช่วงเทศกาลบ้างหรือเพื่อน
ร่วมงานชวนด่ืมบา้งและจะไปด่ืมท่ีร้านคาราโอเกะท่ีตั้งฝ่ังตรงขา้มหนา้หมู่บา้นซ่ึงเป็นร้านของคนใน
หมู่บา้น และจะกลบับา้นเม่ือเห็นวา่ดึกมากแลว้ 

13.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ 15 ปี โดย
ลองด่ืมกบักลุ่มเพื่อนสนิทเป็นช่วงท่ีจบการศึกษามธัยมศึกษาปีท่ี 3 เป็นการปรับเปล่ียนช่วงชีวิตและ
การแยกยา้ยกนัไปเรียนต่างโรงเรียนกนั 

13.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ กำรชกัชวนกนัด่ืม
ของกลุ่มเพื่อนสนิท กำรเสียใจ กำรดีใจ กำรเล้ียงฉลองก็เป็นส่วนท่ีน ำไปสู่กำรบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดเ้หมือนกนั ส่วนกิจกรรมในหมู่บา้นท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคื์องานบุญหรือ
เทศกาลต่าง ส่วนมากท่ีเห็นก็จะด่ืมทุกกิจกรรม 

13.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล์คือ การด่ืมท าให้กลา้พูดกลา้คุย กลา้ท าส่ิงท่ีปกติไม่ท า มนัท าให้ความรู้วา่ตวัเองโต
ข้ึน กล้าต่อตา้นสังคมรอบขา้ง เป็นการระบายความเครียดท่ีเกิดข้ึนในช่วงปรับเปล่ียนของชีวิตหรือ
ความขดัแยง้ความคิดเห็นท่ีไม่ตรงกนักบัของผูป้กครอง 

ส่วนบทบำทหน้ำท่ีในหมู่บำ้นกำรช่วยงำนต่ำงๆในหมู่บำ้นนั้นตวัเยำวชนไม่ค่อยไดมี้บทบำท
ต่อกิจกรรมในชุมชนมำกนกัเน่ืองจำกกำรท ำงำนเป็นกะท ำงำนไม่เป็นเวลำ ท ำให้มีส่วนร่วมในชุมชน
นอ้ย และไดใ้หค้วำมหมำยของกำรด่ืมแอลกอฮอลว์ำ่ คือกำรผอ่นคลำยทั้งจำกควำมเครียดควำมขดัแยง้
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ต่ำงๆท่ีเกิดข้ึนเป็นกำรด่ืมเพื่อระบำยอำรมณ์ส่วนความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีมีผลต่อการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นองค์ประกอบหน่ึงท่ีส่งเสริมการบริโภคเคร่ืองด่ืมทั้ งการร้องเพลงการ
โฆษณาผา่นโซเชียลมีเดีย 

13.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์หลงัจำกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เสร็จไปท ำงำนต่อมกัจะท ำงำนผิดพลำดบ่อย ท ำให้ต้องมำนั่งเก็บนั่งท ำใหม่ และผูจ้ดักำรก็มกัจะ
ตกัเตือนเร่ืองกำรท ำงำนผดิพลำดบ่อยๆ 

 

14. เยาวชนหญิง อายุ 15 ปี สถานภาพโสดลกัษณะครอบครัวเด่ียว การศึกษาก าลงัศึกษาในระดับ
มธัยมศึกษาตอนตน้ มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 9,000 บาท/เดือนไม่มีคู่สมรส อาศยัอยู่กบัผูป้กครองมี
จ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้ งหมด 3 คน ผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรม และมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์โดยพ่อมกัจะด่ืมเหล้าขาวบางด่ืมเบียร์บ้าง ส่วนแม่ไม่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ได้ให้
ขอ้มูลดงัน้ี 

14.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม  คือ เหลา้แดง เช่นหงส์
หอง 285 แสงโสม โดยด่ืมแลว้แต่โอกาส เช่นเทศกาล สงกรานต์ โดยมีรูปแบบการด่ืมคือจะด่ืมผสม
โค๊ก ผสมสไปรท์ เพราะน ้ าอดัลมท าให้รสชาติของเหลา้หวานด่ืมง่ายข้ึน ระหวา่งการด่ืมจะเปิดเพลง
ไปเตน้ไปเพราะไปรวมกนับา้นเพื่อนจึงเตน้กนัไดเ้ตม็ท่ี พอ่แม่เพื่อนไปท างานค ่าๆถึงจะกลบั และเม่ือ
พอ่แม่เพื่อนกลบัมาบา้นก็จะพากนัทยอยกลบั 

14.2 ช่วงอายุทีเ่ร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายท่ีุเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ 14 ปี มีงาน
ฉลองผา้ป่าของวดั เป็นงานประเพณีมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างแพร่หลายจึงอยากลองด่ืมดู
บา้ง จึงชกัชวนกนัไปด่ืมท่ีบา้นเพื่อน 

14.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ ควำมอยำกลอง
อยำกรู้ เพรำะเห็นชำวบำ้นด่ืมกนัเป็นเร่ืองธรรมดำและไม่คิดวำ่เป็นเร่ืองไม่ดีถำ้เป็นเร่ืองไม่ดีผูใ้หญ่คง
ไม่ด่ืมกันส่วนกิจกรรมในหมู่บ้ำนท่ีมีกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือเยำชนให้ควำมเห็นว่ำ
เทศกำลต่ำงๆ ของหมู่บำ้นทุกกิจกรรมจะมีกำรด่ืมแอลกอออล์ทุกงำน เช่นงำนศพท่ีบอกว่ำห้ำมด่ืม
เหลำ้พอเสร็จงำนเจำ้ภำพก็เล้ียงเหลำ้เล้ียงเบียร์ 

14.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล์คือ ความอยากลองอยากรู้ตามวยัและพฤติกรรมเลียนแบบและทศันคติท่ีคิดวา่ด่ืม
เหลา้แลว้ไมใช่เร่ืองไม่ดี เพราะผูใ้หญ่ยงัด่ืมเลย รุ่นพี่หลายๆคนก็ด่ืม หากตวัเยาวชนและเพื่อนจะด่ืม
บา้งก็ไม่น่าจะมีปัญหาอะไรมากนกัและเม่ือพ่อแม่ทราบก็แค่บอกวา่ด่ืมในบา้นกบัเพื่อนด่ืมไดแ้ต่อย่า
ไปด่ืมจนเมามายควบคุมตวัเองไม่ได ้หรือออกไปด่ืมท่ีอ่ืนห่างสายตาพอ่แม่จะเกิดอนัตรายได ้
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ส่วนบทบำทหน้ำท่ีในหมู่บ้ำนกำรช่วยงำนต่ำงๆในหมู่บ้ำนนั้นตวัเยำวชนเป็นสมำชิกกลุ่ม
เยำวชนไดมี้ส่วนร่วมในกำรพฒันำหมู่บำ้นร่วมกบัชำวบำ้น  ช่วยงำนอำสำมคัรสำธำรณสุขหมู่บำ้นใน
กำรระวงัป้องกนัลูกน ้ ำยงุลำย และไดใ้หค้วำมหมำยของกำรด่ืมแอลกอฮอลว์ำ่มนัเป็นกำรด่ืมเพื่อสนอง
ควำมตอ้งกำรอยำกลอง อยำกรู้มนัเป็นควำมสนุกสนำนและเม่ือเปิดเพลงร่วมดว้ยจะยิง่รู้สึกสนุกสนำน
มำกข้ึน 

14.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ มีอาการเมาค้างไม่สุขสบายตัว 
โดยเฉพาะเม่ือด่ืมเหลา้แม่โขง จะมีอาการปวดศีรษะมาก รู้สึกไม่สดช่ืนและง่วงซึม ต่ืนสายไปเรียน
สาย และทะเลาะกบัผูป้กครอง 

 

15. เยาวชนหญิง อายุ 24 ปี สถานภาพสมรสคู่ ลกัษณะครอบครัวขยาย  การศึกษา จบการศึกษาสูงสุด 
ระดบัปริญญาตรีประกอบอาชีพ พนกังานธนาคารเอกชน มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 30,000 บาท /เดือน
มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้ งหมด 4 คน ผูป้กครองมีอาชีพค้าขาย คู่สมรสมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลไ์ดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

15.1 ลกัษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม ท่ีด่ืมคือ เบียร์ ยีห่้อ ลีโอ 
สิงห์ ช้าง มีการด่ืม เป็นคร้ังคราวไม่บ่อยด่ืมบางโอกาส เช่นงานเล้ียงในบริษทั งานวนัเกิดเพื่อนมี
รูปแบบของการด่ืมคือ นิยมด่ืมเบียร์ท่ีเยน็จดัหรือเรียกวา่เบียร์วุน้เยน็แถวๆแม่ขะจานใกล้ๆ ท่ีท างาน 
กิจกรรมระหวา่งการด่ืมจะเป็นการพดูคุยถึงเร่ืองงานบา้งเร่ืองส่วนตวับา้งและจะกลบับา้นเม่ืองานเล้ียง
เลิก 

15.2 ช่วงอายุทีเ่ร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายท่ีุเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ 18 ปี ด่ืมกบั
เพื่อนสนิท เป็นช่วงท่ีอกหักมีแฟนเป็นรุ่นพี่แต่ยา้ยไปเรียนมหาลัยก่อนและขอเลิกกันจึงต้องการ
ระบายความเสียใจไปตระเวนกินเบียร์ตามร้านเหลา้ ผบัในเชียงใหม่กบัเพื่อนไปเท่ียวเทค ซ่ึงเป็นช่วงท่ี
สอบเขา้มหาลยัพอดี มาเชียงใหม่กบัเพื่อนกลุ่มใหญ่พากนัเท่ียวทัว่เชียงใหม่ไม่มีใครห้ามใคร พ่อแม่
ไม่รู้ วนัไหนสอบเสร็จก็พากนัเท่ียว 

15.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ ควำมเสียใจท่ี
เกิดข้ึนเพรำะรักแฟนมำกแต่เน่ืองจำกห่ำงกนัควำมสัมพนัธ์จึงยุติลงรู้สึกรับไม่ไดเ้พื่อนๆจึงพำไปด่ืม
เบียร์ เพรำะรำคำถูกขำยเป็นโปรโมชัน่ หำกโต๊ะไหนมีผูห้ญิงห้ำคนข้ึนไปจะไดส่้วนลด และไดเ้บียร์
ฟรี 1 ขวดและมีกำรสูบบุหร่ีร่วมกบักำรด่ืมสุรำดว้ยส่วนกิจกรรมในหมู่บำ้นท่ีมีกำรบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลคื์องำนปอยหลวง ส่งทำ้ยปีเก่ำตอ้นรับปีใหม่ งำนข้ึนบำ้นใหม่ งำนป๋ีใหม่เมือง(สงกรำนต)์ 

15.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล์ คือความผิดหวงัและความเสียใจท่ีเกิดข้ึนตอ้งการก าจดัความรู้สึก ระบายอารมณ์ 
ระบายความเครียด บางคร้ังเครียดจากการท างานทะเลาะกับเพื่อนร่วมงานหรือหัวหน้าก็จะด่ืม
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เคร่ืองด่ืมแอลกอออล์ ส่วนบทบำทหน้ำท่ีในหมู่บ้ำนกำรช่วยงำนต่ำงๆในหมู่บ้ำนเยาวชนไม่ได้มี
บทบาทอะไรในกิจกรรมของชุมชนเท่าไหร่และไดใ้ห้ความหมายของการด่ืมแอลกอฮอล์ว่า มนัคือ
ความสุข ด่ืมแลว้หายเครียด หรือบางคร้ังก็ใช่เขา้สังคมไดง่้ายข้ึน ส่วนความกา้วหนา้ทางเทคโนโลยีมี
ผลต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์พราะปัจจุบนัมีการใชอิ้นเตอร์เนต Facebook ในการแชร์ส่งต่อ
การโฆษณาโปรโมชัน่เหลา้เบียร์ยีห่อ้ต่างๆไดร้วดเร็วยิง่กวา่โฆษณาทางทีว ี

15.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ไม่พบปัญหาอะไรมากมีทะเลาะกบั
สามีบา้ง บางคร้ัง เพราะสามีไม่ชอบใหอ้อกไปด่ืมสังสรรคก์บัเพื่อนๆเพราะหึงหวง  
 

16. เยาวชนหญิง อายุ 17 ปี สถานภาพโสด ลกัษณะครอบครัวเด่ียว การศึกษา ก าลงัศึกษาในระดบั 
มธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 10,000 บาท /เดือน ไม่มีคู่สมรส อาศยัอยูก่บัผูป้กครอง
มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 5 คน ผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรม และมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์โดยพ่อมกัจะด่ืมเหลา้ขาวกบักลุ่มเพื่อนบา้น ส่วนแม่ด่ืมเบียร์เป็นบางคร้ัง และพี่ชายก็มี
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ไดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

16.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม  ท่ีด่ืมคือ เหลา้แดง เช่น
แสงโสม หงส์ทอง โดยด่ืมเป็นบางคร้ัง มีรูปแบบของการด่ืมคือมกันิยมด่ืมเหล้าผสมโซดาน ้ าแข็ง 
กิจกรรมระหวางการด่ืมส่วนใหญ่จะเป็นการพูดคุยกนัในกลุ่มเพื่อน และจะกลบับา้นเม่ือมีความรู้สึก
วา่เมา 

16.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ อายุ 12 ปี
ช่วงนั้ นเป็นช่วงท่ีเล้ียงปีใหม่ และรวมตัวกันฉลองเพื่อฉลองท่ีเรำก ำลังจะจบกำรศึกษำระดับ
ประถมศึกษำและแยกยำ้ยกนัไปเรียนในโรงเรียนใหม่ๆมีเพื่อนไดเ้ห็นโฆษณำ ตวัหน่ึงจึงลองซ้ือมำให้
เพื่อนลองด่ืมกนั 

16.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ เพื่อนชวนด่ืม
เพรำะเห็นจำกโฆษณำแลว้ชวนกนัด่ืม เป็นช่วงงำนเล้ียงปีใหม่ท่ีเพื่อนๆ รวมกนัท่ีบำ้น รวมตวักนัด่ืม
เพื่อ ฉลอง ปีใหม่ ส่วนกิจกรรมในหมู่บา้นท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คืองาน งานปอยหลวง 
เป็นงานประเพณีท่ีชาวบา้นนิยมน าเหลา้ขาว เบียร์ เหลา้แดง เตรียมไวส้ าหรับเล้ียงแขก และมีการท า
ขนมเทียนไวแ้จกผูท่ี้มาร่วมท าบุญพร้อมเล้ียงเหลา้ 

16.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในการเปล่ียนแปลงท่ีท าให้เกิดการ
บริโภคแอลกอฮอล์ คือการเปล่ียนแปลงของช่วงชีวิต ท าให้ตอ้งมีการปรับตวัมีความเครียดกบัส่ิงท่ี
จะตอ้งออกไปในสังคมใหม่ๆ 

ส่วนบทบำทหน้ำท่ีในหมู่บำ้นกำรช่วยงำนต่ำงๆในหมู่บำ้น เป็นกำรช่วยในงำนครัวบำ้งหรือ
ออกไปซ้ือวสัดุอุปกรณ์เคร่ืองปรุงต่ำงๆท่ีน ำมำประกอบในกำรปรุงอำหำรบำ้ง หรือหำกมีงำนเทศกำล
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ปีใหม่เมือง(สงกรำนต)์ กลุ่มแม่บำ้นก็จะมำขอให้ไปช่วยฟ้อนตอ้นรับหัววดัต่ำงต่ำงๆท่ีมำด ำหัวท่ำน
เจำ้อำวำสวดั หรือบำงงำนเช่นงำนแต่งงำน พ่อแม่ก็จะบอกให้ไปช่วยล้ำงจำนเก็บของช่วยเจำ้บ่ำว
เจำ้สำวบำ้ง ช่วยตอ้นรับแขกบำ้งและไดใ้ห้ความหมายของการด่ืมแอลกอฮอล์ว่าเพรำะเหลำ้ช่วยลด
ก ำแพงและระยะห่ำงระหว่ำงกนัในสังคมได ้ส่วนความกา้วหน้าทางเทคโนโลยีมีผลต่อการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาก คือการร้องเพลงโดยใช้คาราโอเกะเปิดผ่านคอมพิวเตอร์ท าให้เกิดความร่ืน
เริงและสนุกสนานมากยิ่งข้ึน รวมถึงส่ือโฆษณาต่างๆท่ีผา่นเขา้มาท าให้มีโอกาสไดท้  าความรู้จกัยี่ห้อ
ของเหลา้ไดม้ากข้ึน 

16.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  เกิดอาการไม่พึงประสงค์ เช่น หน้า
แดง ปวดหวั มึนงง สับสนเคล่ือนไส้ อาเจียนในคร้ังแรกท่ีเร่ิมด่ืมรู้สึกไม่สุขสบาย เพื่อนบอกวา่มนัคือ
อาการของคนท่ีด่ืมมากไปหรือเมา 
 

17. เยาวชนหญิง อายุ 22 ปี สถานภาพโสด ลกัษณะครอบครัวขยาย การศึกษา จบการศึกษาสูงสุด 
ระดบัปริญญาตรีประกอบอาชีพ ครูโรงเรียนเอกชน มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 28,000 บาท /เดือน ไม่มีคู่
สมรส มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้ งหมด 4 คนอาศยัอยู่กบัพ่อ แม่และยาย ผูป้กครองมีอาชีพ
เกษตรกรรมและรับจา้งทัว่ไป พอ่ด่ืมเหลา้เป็นประจ า ส่วนแม่ด่ืมเบียร์เป็นบางคร้ังไดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

17.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม ท่ีด่ืมคือ คือ เบียร์,เหลา้
โดยมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 2 คร้ัง/สัปดาห์ หรือบางโอกาส บางเทศกาลเท่านั้น มีรูปแบบของ
การด่ืมคือถา้กินเหลา้ก็ตอ้งกินกบัเพื่อนสนิท หรือเพื่อนท่ีรู้ใจ แต่ถา้กินเบียร์จะกินกบับุคคลทัว่ไปท่ีมา
ชวนด่ืม เพราะจะไดไ้ม่เมามาย ด่ืมแค่เพื่อเขา้สังคมโดยจะรู้ลิมิตของตวัเองจะก าหนดไดว้า่ด่ืมกบัใคร 
ท่ีไหนจะรู้ตวัวา่เมาเร็ว หรือพอแค่มึนๆ ก็หยดุและกลบับา้น 

17.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ อายุ 16 ปี 
จดังานวนัเกิดท่ีบา้น เพื่อนมาเยอะพ่อซ้ือเบียร์มาเล้ียง ตอนแรกแม่ไม่เห็นดว้ยท่ีเอาเบียร์มาเล้ียงในวนั
เกิดลูกแต่พ่อให้เหตุผลว่า ด่ืมกบัพ่อ กบัเพื่อนในบา้นไม่มีอนัตรายพ่อดูแลอยู่ดีกว่าแอบไปด่ืมนอก
บา้นท่ีพอ่แม่ไม่เห็น และสุดทา้ยก็ร่วมด่ืมดว้ยกนัทั้งพอ่แม่และเพื่อน 

17.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ จดังำนวนัเกิดและ
ผูป้กครองอนุญำติให้ด่ืมไดจึ้งด่ืม ส่วนกิจกรรมในหมู่บำ้นท่ีมีกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คืองำน
ปอย งานปีใหม่  

17.4 เงื่อนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในกำรเปล่ียนแปลงท่ีท ำให้เกิดกำร
บริโภคแอลกอฮอล์ คือ ผูป้กครองยอมรับในตวัเยำวชนหำกจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เปิดโอกำส
และสนบัสนุนใหไ้ดล้องด่ืม  
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ส่วนบทบำทหน้ำท่ีในหมู่บำ้นกำรช่วยงำนต่ำงๆในหมู่บำ้น เยำวชนไปช่วยกิจกรรมต่ำงๆใน
หมู่บำ้นหรืองำนประเพณีหมู่บำ้นตลอด เป็นท่ีรู้จกัมกัคุน้กบัชำวบำ้นเป็นอยำ่งดี และไดใ้หค้วำมหมำย
ของกำรด่ืมแอลกอฮอลว์ำ่เป็นกำรสร้ำงมิตรภำพท่ีดีต่อกนัไดง่้ำยข้ึนส่วนควำมกำ้วหนำ้ทำงเทคโนโลยี
มีผลต่อกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มำกโดยเฉพำะคำรำโอเกะ แสงสีเสียงเป็นตวักระตุน้ท ำใหด่ื้ม
แอลกอฮลไ์ปเร่ือยอยำ่งสนุกสนำน 

17.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  มกัมีอาการปวดกระเพาะบ่อยๆ
โดยเฉพาะเวลาหลงัด่ืมเหลา้ไปประมาณ 1วนั จะมีอาการปวดทอ้งอยา่งรุ่นแรงตอ้งไปหาหมอฉีดยาแก้
ปวด แต่ก็ยงัด่ืมอยูเ่พียงแต่น้อยลงเพราะเขา้สังคมบ่อยเป็นท่ีรู้จกัมกัคุน้กบัคนในชุมชนชาวบา้นกลุ่ม
แม่บา้นมกัจะชวนด่ืม 

 

18. เยาวชนหญิง อายุ 18ปี สถานภาพโสด ลกัษณะครอบครัวผูป้กครองหยา่ร้าง อาศยัอยูก่บัแม่ 2 คน 
การศึกษา ก าลงัศึกษาในระดบั มธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 10,000 บาท /เดือน ไม่
มีคู่สมรส ผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรมและรับจา้งทัว่ไป แม่ด่ืมเบียร์เป็นบางคร้ังไดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

18.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม ท่ีด่ืมคือ คือ เบียร์โดยมี
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นคร้ังคราว 4-5 แกว้ในช่วงเวลา 2-3 ชัว่โมงก็มีอาการแค่มึนๆรูปแบบ
ของการด่ืมคือด่ืมในเทศกาล เช่นฉลองสงกรานต ์ส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ปีใหม่ โดยนดัเพื่อนมากิน
ท่ีบา้นเพราะ บา้นอยูก่บัแม่แค่สองคน แม่จะไดไ้ม่เป็นห่วงมากเพราะอยูใ่นบา้นและหากเพื่อนคนไหน
เมามากก็ให้นอนท่ีบา้นไดเ้ลย เพื่อนจะซ้ือเบียร์มาเป็นลงัแลว้หารกนัออก มากนัหลายคนตวัหารก็มาก
ข้ึนจ่ายนอ้ยลง  

18.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ 12 ปี ลอง
ด่ืมกบัเพื่อนท่ีบา้น โดยเร่ิมด่ืมไวน์ก่อนเป็นไวน์คูลเลอร์ มีรสชาติหวานกินไดเ้ร่ือยจนไม่รู้ตวัว่าเมา
ระยะหลงัๆจึงเปล่ียนมาด่ืมเบียร์แทน  

18.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือเพื่อนเล่าวา่รุ่นพี่ท่ี
ด่ืมเบียร์บอกวา่ด่ืมแลว้จะท าใหต้วัเองดูดีมีเสน่ห์มากข้ึนน่าดึงดูดมากข้ึน และท าให้รู้สึกวา่สามารถเขา้
สังคมได้อย่างเป็นธรรมชาติจึงอยากลองด่ืมบา้ง ส่วนกิจกรรมในหมู่บ้านท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลคื์องานสลาก งานข้ึนบา้นใหม่ 

18.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คือ ควำมอยำกลองอยำกรู้ และควำม
เช่ือท่ีวำ่ด่ืมเคร่ืองด่ืมแลว้จะท ำใหผู้ด่ื้มมีเสน่ห์มำกข้ึนและพฤติกรรมเลียนแบบ 

ส่วนบทบำทหนำ้ท่ีในหมู่บำ้นกำรช่วยงำนต่ำงๆในหมู่บำ้นไปช่วยเตรียมน ้ำด่ืมส ำหรับแขกท่ีมำ
ร่วมงำน เช่นงำนศพ เพรำะแม่มกัจะพำไปดว้ยเสมอ และไดใ้ห้ควำมหมำยของกำรด่ืมแอลกอฮอล์ว่ำ
เป็น มนัคือกำรเท่ำเทียมกนักบัผูช้ำย ผูช้ำยด่ืมไดผู้ห้ญิงก็ด่ืมไดเ้หมือนกนัและคิดวำ่ควำมกำ้วหนำ้ทำง
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เทคโนโลยีไม่มีผลต่อกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ถึงไม่มีเทคโนโลยีเขำ้มำแบบในอดีต ก็ยงัมี
กำรบริโภคแอลกอฮอลก์นัอยง่แพร่หลำยในหลำยท่ีๆหลำยๆหมู่บำ้น 

18.5 ผลกระทบทีเ่กดิจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์เมำควบคุมสติและตวัเองไม่ได ้
 
19. เยาวชนหญิง อายุ 18 ปี สถานภาพโสด ลกัษณะครอบครัวเด่ียว การศึกษา ก าลงัศึกษาในระดบั 
มธัยมศึกษาตอนปลาย มีรายไดค้รอบครัวเฉล่ีย 5,000-8,000 บาท /เดือน ไม่มีคู่สมรส มีจ านวนสมาชิก
ในครอบครัวทั้งหมด 4 คนอาศยัอยู่กบัพ่อ แม่และน้อง ผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรมและรับจา้ง
ทัว่ไป พอ่ด่ืมเหลา้และเบียร์เป็นบางคร้ัง ส่วนแม่ด่ืมเบียร์เป็นบางคร้ังไดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

19.1 ลักษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม  ท่ีด่ืมคือ เบียร์, ไวน์มี
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นคร้ังคราว ไม่บ่อยเพราะพ่อและแม่ไม่ชอบให้ไปเท่ียวและด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ รูปแบบของการด่ืมคือด่ืมในเทศกาล เช่น งานวนัเกิดเพื่อน สงกรานต ์ส่งทา้ยปี
เก่าต้อนรับปีใหม่ ด่ืมเบียร์ลีโอหรือไวน์แล้วแต่ว่ากลุ่มเพื่อนจะด่ืมอะไรเพราะต้องหารเงินกันค่า
เคร่ืองด่ืมแต่ส่วนใหญ่จะเป็นเบียร์ 

19.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคื์อ 17 ปี ด่ืมใน
เทศกาลสงกรานตด่ื์มกบัเพื่อกลุ่มใหญ่เพราะเพื่อนๆเคยด่ืมมาก่อนแลว้จึงชวนด่ืม 

19.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือ เพื่อนสนิทชวน
ด่ืม เพื่อนในกลุ่มเขำด่ืมกนัหมด เลยด่ืมเพื่อใหเ้ขำ้กบัเพื่อนได ้ส่วนกิจกรรมในหมู่บำ้นท่ีมีกำรบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลคื์องำนสลำก งำนข้ึนบำ้นใหม่ 

19.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ คือ เป็นค่ำนิยมของกลุ่มผูห้ญิงใน
ปัจจุบนัมีกำรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์นัอยา่งแพร่หลาย หากใครไม่ด่ืมจะถูกมองวา่เสแสร้ง 

ส่วนบทบำทหนำ้ท่ีในหมู่บำ้นกำรช่วยงำนต่ำงๆ ในหมู่บำ้น นั้นไม่ค่อยไดมี้ส่วนร่วมในกิจกรม
ในหมู่บำ้นเพรำะชอบท่ีจะไม่พบปะกบัใครมำก กำรท ำกิจกรรมใดในหมู่บำ้นจะตอ้งไปเจอคนจ ำนวน
มำกหลำกหลำยประเภทจะรู้สึกอึดอดัมำก และได้ให้ควำมหมำยของกำรด่ืมแอลกอฮอล์ว่ำ มนัคือ
ควำมสนุกสนำนเฮฮำส่วนควำมกำ้วหนำ้ทำงเทคโนโลยีมีผลต่อกำรบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มำก
เพรำะหำกเปิดเพลงไปดว้ยจะยิง่กระตุน้ท ำใหเ้รำกินเพิ่มข้ึนไดเ้ร่ือยๆโดยไม่รู้ตวัวำ่ด่ืมไปเยอะ 

19.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ทะเลาะกับพ่อทุกคร้ังท่ีไปด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กลบัมาบา้น พ่อไม่ชอบให้ด่ืมเป็นห่วงว่าเป็นผูห้ญิงแล้วด่ืมกลวัพลาดท่าโดน
ข่มขืน หรือทอ้งโดยไม่ไดต้ั้งใจกลบัมา พ่อมองว่าผูห้ญิงไม่ควรด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ภาพลกัษณ์
มนัน่าเกลียด แต่แม่ตกัเตือนบา้งวา่ด่ืมอยา่ด่ืมจนเมาใหมี้สติพอท่ีจะดูแลตวัเองไดไ้ม่ถูกใครมอมเหลา้ 



137 

20. เยาวชนหญิง อายุ 24 ปี สถานภาพโสด ลักษณะครอบครัวเด่ียว การศึกษาจบการศึกษาสูงสุด 
ระดบัปริญญาตรีประกอบอาชีพ พนักงานโลตสั มีรายได้ครอบครัวเฉล่ีย 20,000 บาท /เดือน ไม่มีคู่
สมรส มีจ านวนสมาชิกในครอบครัวทั้งหมด 3 คนอาศยัอยูก่บัพ่อ แม่ผูป้กครองมีอาชีพเกษตรกรรม
และพอ่มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลส่์วนแม่ไม่ด่ืมแอลกอฮอลไ์ดใ้หข้อ้มูลดงัน้ี   

20.1 ลกัษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ว่าประเภทของเคร่ืองดื่ม ท่ีด่ืมคือ ด่ืมเหลา้ เบียร์มี
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยเฉล่ีย เดือนละ 2-3 คร้ัง รูปแบบของการด่ืมคือด่ืม เหลา้จะด่ืมผสม
โซดาน ้ าแข็ง เวลาเลิกงานบางวนัก็อยากด่ืมก็ชวนกนัไปด่ืมในร้านแถวแม่ขะจานบา้งหรือบา้นเพื่อน
ร่วมงานบา้ง นัง่เมาท ์กิน ฟังเพลง และจะแยกยา้ยกนับา้นบา้นเม่ือเห็นวา่มนัดึก 

20.2 ช่วงอายุที่เร่ิมต้นดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก อายุท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คือ 19 ปี ตอน
เรียนมหาวทิยาลยัในจงัหวดัเชียงใหม่ รุ่นท่ีไดพ้าไปรับนอ้งและมีการเล้ียงเหลา้ เลยตอ้งด่ืม 

20.3 สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก คือเพราะเขา้ไปอยูใ่น
สังคมในเมืองเรียนหนงัสือมีรุ่นพี่รุ่นนอ้งเป็นระบบซีเนียร์ มนัเป็นกฎแบบแผนประเพณีท่ีรุ่นพี่มี   อธิ
สิทธ์ท่ีจะกระท ามี ในลกัษณะเชิดชูเทิดทูนบูชารุ่นพี่ เคารพรุ่นพี่ และท าตามท่ีรุ่นพี่รุ่นต่อๆกนัมาได้
กระท าและบอกไว ้แมรุ่้นพี่จะจดัเล้ียงตอ้นรับหากไม่ด่ืมก็ตอ้งด่ืมอยูดี่ดว้ยความเกรงใจในตวัรุ่นพี่และ
ระบบ จากนั้นมาก็ด่ืมมาเร่ือยๆรวมถึงการออกไปเท่ียวเตร่ตามผบัตามบาร์ในตวัเมืองเชียงใหม่เพราะ
อยู่ไกลบ้านพ่อแม่มาตามดูไม่ได้ประกอบกับการเช่าหอพักข้างนอกมหาลัยอยู่คนเดียวท าให้
สะดวกสบายไม่มีกฎข้อบังคบัจากครอบครัวอยากท าอะไรก็ท า อยากเท่ียวก็ไปเท่ียวและมองว่า
กิจกรรมในหมู่บา้นท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คืองานสลาก งานข้ึนบา้นใหม่ กิจกรรมทุก
กิจกรรมจะมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกฮอลเสมอแมก้ระทัง่งานบุญกฐิน ผา้ป่า  

20.4 เง่ือนไขที่สนับสนุน ให้บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คือกำรเขำ้สังคม สังสรรค์กนักำรด่ืม
เพื่อลดช่องวำ่ท่ีมนัเกิดระหว่ำงกนัได ้ กำรอกหัก กำรด่ืมใจหรือเสียใจ ก็ท  ำให้ด่ืมไดเ้หมือนกนัส่วน
บทบำทหนำ้ท่ีในหมู่บำ้นกำรช่วยงำนต่ำงๆในหมู่บำ้น ไม่ไดช่้วยเลยงำนหรือกิจกรรมอะไรในหมู่บำ้น
เพรำะออกไปเรียนต่ำงจงัหวดัจบมำก็ท ำงำนตลอดไม่มีเวลำไปช่วยเหลือกิจกรรมอะไรแต่พอ่กบัแม่ไป
ตลอดไปเกือบทุกงำนและไดใ้ห้ควำมหมำยของกำรด่ืมแอลกอฮอล์วำ่เป็น มนัคือ กำรสังสรรคม์นัคือ
กำรปำร์ต้ีให้รู้สึกปลดปล่อยไดใ้นหลำยๆคร้ังกำรด่ืมเหลำ้มนัเป็นศิลปะ เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มนัมี
ศำตร์ของมนั ถ้ำด่ืมแบบพอดีมนัก็เป็นควำมสุขอย่ำงนึง ด่ืมแล้วรู้จกัประคองตวัไม่ให้ติด ไม่ให้เสีย
กำรเสียงำน ก็ไม่มีอะไรน่ำรังเกียจและ ส่วนควำมกำ้วหนำ้ทำงเทคโนโลยมีีผลต่อกำรบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มำกเพรำะมนัท ำส่งเสริมทั้งเร่ืองอำรมณ์ควำมรู้สึกต่ำงๆออกมำท ำให้ด่ืมได้เร่ือยๆ เช่น 
กำรร้องเพลงคำรำโอเกะ กำรฟังเพลง  
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20.5 ผลกระทบที่เกิดจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ เมาแล้วควบคุมตวัเองไม่ได้จนมี
ความสัมพนัธ์ทางเพศกบัแฟนคร้ังแรก และไม่ไดป้้องกนั แฟนจึงให้กินยาคุมฉุกเฉิน แทน หลงัจาก
นั้นก็ยา้ยไปอยูก่บัแฟนในหอพกันอกมหาวทิยาลยัแต่ท่ีบา้นไม่ทราบ เพราะถา้ผูป้กครองจะมาเยี่ยมจะ
โทรมาบอกก่อนจึงเตรียมตวัทนัตอนนั้นก็ท าให้ชีวิตในมหาลยัไม่ดีเท่าท่ีควรเพราะผลการเรียนแยม่าก
ออกไปด่ืมเหลา้ตลอด เกือบทุกวนั แต่ตอนน้ีไดเ้ลิกกบัแฟนแลว้เพราะเรียนจบต่างคนต่างท างานอยู่
ไกลกนัจนเลิกกนัในท่ีสุด 
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