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บทที ่ 1 
 

บทน ำ 
 
1.1  ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สาเหตุของการเจ็บป่วย การตายทั่วโลก ตลอดจนปัญหาสังคมต่างๆ
จ านวนมาก แอลกอฮอล์ เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีก่อให้เกิดภาระของโรคท่ีคุกคามสุขภาพ โดยพบวา่ร้อยละ 
3.6 ของการเสียชีวิตทัว่โลกมีสาเหตุมาจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ (ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 
2554) โดยปัจจุบนัน้ีมีจ  านวนผูด่ื้มสุราและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มมากข้ึน ซ่ึงการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เป็นอนัตรายและเป็นสาเหตุให้เกิดโรคในประชากรทั้งประเทศท่ีพฒันาแล้วและก าลงั
พฒันามากกว่า 60 โรค เช่น เป็นสาเหตุเกิดโรคตบัแข็งถึงร้อยละ 20 - 50 โรคติดต่อ เช่น การติดเช้ือ
เอชไอวี/โรคเอดส์ วณัโรค รวมทั้งโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง อาทิ เบาหวาน โรคหวัใจ (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 
2556) 

กลุ่มท่ีน่าเป็นห่วง ซ่ึงเป็นนักด่ืมหน้าใหม่ คือ กลุ่มวยัรุ่นท่ีมีนักด่ืมมากข้ึนโดยข้อมูลจาก
องค์การอนามยัโลก (WHO)ระบุมีประชากรทัว่โลกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประมาณ 2,000 ลา้นคน 
หรือประมาณ 1 ใน 3 ของประชากรโลก เฉล่ียด่ืมคนละ 6.13 ลิตร ขอ้มูลจาก(องคก์ารอนามยั รายงาน
สถานะการบริโภคแอลกอฮอล์และสุขภาพทัว่โลก, 2011) รายงานผูเ้สียชีวติจากการด่ืมเคร่ืองด่ืมชนิด
น้ีปีละ 2,500,000 คน เฉล่ียนาทีละเกือบ 5 คนโดยเฉพาะกลุ่มอายุ 15 - 29 ปี มีรายงานเสียชีวิตปีละ 
320,000 คน ซ่ึงยงัไม่รวมบาดเจ็บจากอุบติัเหตุจราจร การท าร้ายร่างกาย ป่วย และผลกระทบกบัเด็ก
และครอบครัว (ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา ,2556) 

ประเทศท่ีประชากรด่ืมแอลกอฮอลม์ากท่ีสุด 20 อนัดบัแรกของโลก เป็นประเทศในยโุรปถึง 19 
ประเทศ โดยมีเอเชียประเทศเดียวคือ เกาหลีใต้ ซ่ึงเกาหลีใต้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เทียบเป็น
แอลกอฮอล์บริสุทธ์ิคนละ 14.8 ลิตรต่อคนต่อปี ประเทศท่ีด่ืมแอลกอฮอล์กลัน่มากท่ีสุดในโลกนั้น
ส่วนใหญ่เป็นประเทศในแถบแคริบเบียน และประเทศในยุโรปตะวนัออก ส าหรับประเทศไทยพบวา่
คนไทยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นอนัดบัท่ี 40 ของโลก โดยเฉพาะเหลา้กลัน่ ด่ืมมากเป็นอนัดบั 5 
ของโลก ในทวีปเอเชียประเทศท่ีประชากรด่ืมแอลกอฮอล์มากท่ีสุด 5 อนัดบัแรก ได้แก่ เกาหลีใต ้ 
เนปาล ญ่ีปุ่น ไทยและลาว (World health organization.[WHO], 2011)โดยมีผูท่ี้อายุ 15 ปีข้ึนไป ด่ืม



2 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 16.2 ล้านคน เฉล่ียด่ืมคนละ 58 ลิตรต่อปี สูงกว่าค่าเฉล่ียโลก 9 เท่าตวั ซ่ึง
แอลกอฮอลเ์ป็นตน้เหตุการณ์เสียชีวติจากอุบติัเหตุจราจรถึงร้อยละ 90 โดยมีผูเ้สียชีวติ 26,000 คนต่อปี 
ส่วนใหญ่เป็นเยาวชน ก่อให้เกิดความสูญเสียทางเศรษฐกิจปีละไม่ต ่ากวา่ 150,000 ลา้นบาท(บณัฑิต 
ศรไพศาล, 2551) 

การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในสังคมโดยทัว่ไป มีลกัษณะท่ีแสดงถึงความสัมพนัธ์ระหวา่ง
บุคคล การเปล่ียนสถานะภาพจากวยัเด็กสู่วยัผูใ้หญ่ ความเช่ือเร่ืองสุขภาพเป็นเร่ืองการบ ารุงร่างกาย 
และบางคร้ังใชเ้ป็นทางออกจากสภาวะท่ีบีบคั้นทางสังคม เศรษฐกิจและส่ิงแวดลอ้มท่ีมีการเปล่ียนแปลง
อยา่งรวดเร็ว เปล่ียนจากภาคการเกษตรเป็นภาคอุตสาหกรรม  การส่ือสาร การโฆษณาท่ีเขา้ถึงประชากร
มากข้ึนท าให้มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นอกจากจะบัน่ทอน
สุขภาพให้เส่ือมลงแล้วยงัส่งผลกระทบต่อด้านสติปัญญา ปัญหาสุขภาพจิตเข้าข่ายมีภาวะติดสุรา 
ขอ้มูลจากการส ารวจระบาดวทิยาโรคจิตของคนไทย อายุ ระหวา่ง 15 - 59 ปี ในปี 2551  มีคนเขา้ข่ายมี
ความผิดปกติในพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ มากถึง 5 ล้านคน หรือร้อยละ 11.7 โดยเฉพาะ
ความสัมพนัธ์ระหวา่งการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละปัญหาภาวะซึมเศร้าเช่ือมโยงปัญหาการท า
ร้ายตวัเองและฆ่าตวัตายปี 2552 คิดเป็นร้อยละ 15.3 ของการเสียชีวิตจากการฆ่าตวัตาย เกิดปัญหาทาง
สังคม ปัญหาอาชญากรรม การก่อความรุนแรงในครอบครัว สามีท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มีการท าร้ายร่างกายภรรยาถึงร้อยละ 19.2 การท าร้ายร่างกายภรรยามากถึง 1 ใน 4 คร้ังเกิดข้ึนหลงัจาก
สามีด่ืมสุรา (กรมสุขภาพจิต, 2551) 

ส่วนเด็กท่ีอาศยัอยูร่่วมชายคากบัผูท่ี้มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ท าให้เด็กมีปัญหาสภาพ
จิต เกิดความเครียดวิตกกงัวล ซึมเศร้าไดง่้าย นอกจากน้ีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยงัเป็นสาเหตุ
หลกัของการเกิดอุบติัเหตุทางจราจรถึงร้อยละ 50 จากการรายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์และผลกระทบในประเทศไทยปี 2556 การด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพนัธ์กบัอุบติัเหตุ
จราจรโดยเป็นสาเหตุอนัดบัตน้ๆ คิดเป็นร้อยละ 13.3 ของคดีอุบติัเหตุจราจร จากรายงานของศูนยว์ิจยั
ปัญหาสุราในช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ ปี 2553 - 2554 มีผูบ้าดเจ็บรุนแรงท่ีด่ืมแอลกอฮอล์
เพิ่มข้ึน 2.5 เท่า (ส านกังานสถิติแห่งชาติ, 2554) ปัญหาการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประเด็น
ส าคญัในสังคมไทยก่อให้เกิดผลกระทบต่างๆต่อร่างกายและจิตใจของผูด่ื้ม ผลกระทบต่อผูใ้กลชิ้ด 
ความรุนแรงและอุบัติเหตุ โดยเฉพาะผลกระทบ ต่อสังคมและเศรษฐกิจ การโฆษณาเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ท่ีมีบทบาทต่อสังคมและวฒันธรรม ประชาชนไดรั้บข่าวสารและค่านิยมท่ีเหมือนกนัดว้ย
ลกัษณะของการโฆษณาท่ีก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงหรือก่อใหเ้กิดปัญหาข้ึนในสังคม เช่นการบริโภค
เกินสภาพตวัเองเน่ืองจากตอ้งการความทดัเทียมผูอ่ื้น(นิทศัน์ ศิริโชติรัตน์, 2550)   
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 ประเทศไทยจากการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปี 2554  พบวา่กลุ่ม
อายุ 15 ปีข้ึนไปเป็นนักด่ืมในปัจจุบนัหรือผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 12 เดือนท่ีผ่านมาจ านวน 
16,992,017 คน คิดเป็น ร้อยละ 31.5 ของประชากรผูใ้หญ่ นกัด่ืมท่ีเป็นประชากรวยัท างานมีทิศทางท่ี
ลดลงร้อยละ2ในปี 2544-2554  แต่การด่ืมของเยาวชนอาย ุ15-24 ปีกลบัมีอตัราเพิ่มข้ึนร้อยละ21.6 ใน
ปี 2544 เป็นร้อยละ 23.7 และพบความชุกการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นกลุ่มเยาวชนหญิง  10ปีท่ี
ผา่นมา ความชุกการด่ืมของผูห้ญิงเพิ่มข้ึนค่อนขา้งมากมีทิศทางท่ีเพิ่มข้ึนในช่วงท่ีผา่นมา จากร้อยละ 
9.8 ในปี 2544 เป็น ร้อยละ 10.9 ในปี 2554 ซ่ึงเป็นการเพิ่มข้ึนร้อยละ 11.2 หรือเพิ่มข้ึนเฉล่ียร้อยละ 
1.1ต่อปี  ในปี 2554 ความชุกของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อายุ 15 – 24 ปีในกลุ่มเยาวชนหญิง
ใน12 เดือนท่ีผา่นมาเป็นร้อยละ 6.6(ศูนยว์จิยัปัญหาสุรา ,2556) 

จากรายงานการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปี 2554 พบวา่ ภาคเหนือมี
ความชุกของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สูงท่ีสุด ร้อยละ 39.4 รองลงมาคือ ภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 
ร้อยละ 37.2 ภาคกลาง กรุงเทพมหานครและภาคใต้ตามล าดับ  โดยอายุเฉล่ียท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ คือ 20.4 ปี ประชากรชายท่ีอายุ 15 ปีข้ึนไป เร่ิมด่ืมท่ีอายุเฉล่ีย 19.4 ปีส าหรับประชากร
หญิงเร่ิมด่ืมเฉล่ียท่ีอาย ุ24.5 ปี อายเุฉล่ียประชากรท่ีเร่ิมด่ืมนั้นไม่แตกต่างกนัมากในแต่ละภูมิภาคแต่ มี
ขอ้สังเกตว่ากลุ่มอายุประชากรท่ีอายุน้อยกว่ามีแนวโน้มเร่ิมด่ืมเร็วกว่ากลุ่มประชากรท่ีอายุมากกว่า
และพฤติกรรมการด่ืมในท่ีสาธารณะ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นอกระบบภาษี และการด่ืมแลว้ขบัข่ี
ยานพาหนะ พบมากสุดในภาคเหนือ ร้อยละ 56.1, 21.9 และ 43.1 ตามล าดบั(สุรศกัด์ิไชยสงค,์ กณัณพนต ์
ภกัดีเศรษฐกุล และ ทกัษพล ธรรมรังสี, 2554)   

 รายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์รายจงัหวดั พ.ศ. 2554 ในส่วนภาคเหนือ
จงัหวดัเชียงรายมีความชุกของนกัด่ืมในประชากรวยัรุ่น อาย ุ15 - 19 ปี ร้อยละ 19.6 และความชุกของ
นกัด่ืมในประชากร อายุ 20 ปีข้ึนไปร้อยละ 52.6 อนัดบัท่ี 3 รองจากพะเยาและแพร่ มีดชันีความเส่ียง
ต่อปัญหาแอลกอฮอล์�ของระดบัจงัหวดั 0.648 จ าแนกความชุก ตามเพศ และกลุ่�มอายุ พบวา่เพศหญิง 
อายุระหวา่ง 15 - 19 ปี มีความชุกของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 0.8 อายรุะหวา่ง 20 - 39 
ปีร้อยล่ะ 44.4 

 การวิเคราะห์สภาวการณ์และขบัเคล่ือนการพฒันาคุณภาพชีวิตเยาวชนตามสภาวการณ์เด็ก
และเยาวชนในรอบปี 2555 พบว่าเยาวชนไทยมีปัญหาเร่ืองน ้ าหนักเกินถึงร้อยละ 6.98 และติด
น ้าอดัลมเพิ่มข้ึนเป็นร้อยละ 36 จากร้อยละ 32 ในปี 2554 ในดา้นสุขภาพจิตพบวา่มีเยาวชนท่ีเคยเครียด
จนมีอาการทางกายเช่นอาเจียนถึงร้อยละ 40 เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 34 ในปี 2554 ร้อยละ 24 ระบุว่าตน
อารมณ์เสียหงุดหงิดง่ายและมีเพียงร้อยละ 35 ท่ีระบุวา่ตนสามารถคุมอารมณ์เวลาโกรธหรือผดิหวงัได้
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ดีมีเพียงร้อยละ 36 หรือประมาณ 1 ใน 3 เท่านั้นท่ีใส่หมวกกนัน็อคเป็นประจ าเวลาขบัข่ีมอเตอร์ไซค ์
ทั้งน้ียงัพบปัจจยัอธิบายส าคญัในเร่ืองน้ีคือสภาพครอบครัวและระดบัผลการเรียน โดยเด็กและเยาวชน
ท่ีอยูก่บัพ่อแม่มีแนวโน้มความเจ็บป่วยนอ้ยกวา่ และไดท้านอาหารเช้าเป็นประจ ามากกว่า ในขณะท่ี
ผลการเรียนอยู่ในระดบั 2.5 ข้ึนไปมีนิสัยการบริโภค การอ่านฉลากอาหารมากกว่าเยาวชนท่ีผลการ
เรียนต ่ากวา่ 2.5 เช่นเดียวกบัเร่ืองสุขภาพจิตท่ีเยาวชนท่ีไม่อยูก่บัพ่อแม่มีแนวโนม้อาการเครียดสูงกวา่
ท่ีอยู่กับพ่อแม่ ด้านสภาวการณ์ความเส่ียงด้านค่านิยมทางเพศ ความเส่ียงด้านอบายมุขและความ
รุนแรงพบว่าเยาวชนโดยเฉล่ียร้อยละ 20 ยอมรับการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนแต่งงาน (สมบติั ฤทธิเดช,        
สุรวาท ทองบุ, จ  าเนียร พลหาญและประสพสุข ฤทธิเดช, 2555) 

ในขณะเดียวกนัมีเพียงร้อยละ 30 ท่ีระบุวา่ตนมีความรู้เร่ืองอุปกรณ์คุมก าเนิดและการติดต่อของ
กามโรคเป็นอยา่งดี และมีถึงร้อยละ 45 ท่ียอมรับการท่ีวยัรุ่นยคุน้ีพกถุงยางอนามยัติดตวั แต่มีเพียงร้อย
ละ 39 ท่ีพอใจกบัการสอนเพศศึกษาในปัจจุบนั และมีเพียงร้อยละ 15 และ 22 ตามล าดบัท่ีปรึกษา
ปัญหาเร่ืองเพศกบัครู และผูป้กครองได ้นอกจากน้ีในความเส่ียงดา้นอบายมุขและความรุนแรงพบวา่
ยงัใกลเ้คียงกบัปีท่ีแลว้เป็นส่วนใหญ่ โดยพบเยาวชนร้อยละ 10 สูบบุหร่ีเป็นประจ าและร้อยละ 12 ท่ี
ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ า ร้อยละ 7 เล่นพนนัฟุตบอลเป็นประจ าและร้อยละ 9 พบเห็นการ
เสพยาเสพติดร้ายแรงในสถานศึกษาเป็นประจ า ในดา้นความรุนแรงร้อยละ14 เคยพบเห็นการพกพา
อาวธุและการท าร้ายร่างกายในสถานศึกษา ร้อยละ 10 เคยถูกกรรโชกรีดไถในสถานศึกษา นอกจากน้ี
มีเยาวชนถึงร้อยละ 20 ท่ีมีกลุ่มเพื่อนสนิทท่ีชอบใช้ความรุนแรง ร้อยละ 7 อยู่ในครอบครัวท่ีมีการ
กระท ารุนแรงกับเด็ก และร้อยละ 9 อยู่ในโรงเรียนท่ีมีการกระท ารุนแรงต่อนักเรียน(อมรวิชช์           
นาครทรรพ, 2555) 

ขอ้มูลการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ีและการด่ืมสุราของประชาการอายุ 15 ปีข้ึนไปของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2549 - 2554  พบว่าคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป ท่ีสูบบุหร่ีเป็นประจ ามี
แนวโน้มค่อนข้างทรงตวัท่ีร้อยละ 18.9 ในปี 2549 เป็นร้อยละ18.4 ในปี 2554 ขณะท่ีการด่ืมสุรา
เพิ่มข้ึนเล็กน้อยจากร้อยละ 31.5 ในปี 2549 เป็นร้อยละ 32.0 ในปี 2552 และลดลงเหลือร้อยละ 31.5 
ในปี 2554 เม่ือพิจารณาตามกลุ่มอายุ พบว่าในกลุ่มเด็กและเยาวชน (15 - 24 ปี) ยงัคงมีอตัราการด่ืม
สุราท่ีสูงเม่ือเทียบกบักลุ่มอายุอ่ืนๆ โดยมีแนวโนม้ลดลงเพียงเล็กนอ้ย จากร้อยละ 24.3ในปี 2552 เป็น
ร้อยละ 23.7 ในปี 2554 (ศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา, 2556) สาเหตุเน่ืองจากสภาพแวดล้อมท่ีอยู่รอบตวัท่ี
ล่อแหลมไม่วา่จะเป็นการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์อยูร่อบสถานศึกษา การโฆษณาผา่นส่ือต่างๆ 
รวมถึงการซ้ือไดง่้ายและสะดวกทั้งน้ีผลกระทบจากการด่ืมแอลกอฮอลต์ั้งแต่อายุยงันอ้ยนั้นเป็นความ
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สูญเสียทั้งทางเศรษฐกิจและสังคมเน่ืองจากเกิดความเส่ียงดา้นพฒันาการทางสมอง การทะเลาะวิวาท
และการใชค้วามรุนแรง การติดยาเสพติด การเกิดอุบติัเหตุ และการมีเพศสัมพนัธ์ก่อนวยัอนัควร 

 เยาวชนไทยมีเพศสัมพนัธ์เร็วข้ึน สาเหตุมาจากการไดรั้บส่ิงย ัว่ยเุลียนแบบการแต่งกาย การใช้
ส่ืออินเตอร์เนต การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กมออนไลค์ ภาพยนตร์ นิตยสารท่ีย ัว่ยุทางเพศ ท า
ให้เกิดแรงกระตุน้อยากมีเพศสัมพนัธ์ซ่ึงน าไปสู่การตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์และการท าแทง้ใน
เยาวชนหญิง การตั้งครรภ์ของหญิงไทยท่ีมีอายุต  ่ากว่า 20 ปีหรือท่ีเรียกว่าคุณแม่วยัใสมีแนวโน้ม
เพิ่มข้ึน โดยอตัราการคลอดบุตรของมารดาท่ีอายุต  ่ากว่า 20 ปี เพิ่มข้ึนจากร้อยละ 13.55 ของมารดาท่ี
คลอดบุตรทั้งหมดในปี 2552 เป็นร้อยละ 13.76 ในปี 2553 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์เฝ้าระวงัการตั้งครรภข์อง
ผูห้ญิงอายุต  ่ากวา่ 20 ปี (กุนนที พุ่มสงวน, 2549) ต่อจ านวนผูห้ญิงตั้งครรภต์ามมาตรฐานขององคก์าร
อนามยัโลกท่ีก าหนดไวไ้ม่เกินร้อยละ 10 องคก์ารอนามยัโลกในปี 2552 ไดร้ายงานวา่ประเทศไทยมี
ผูห้ญิงอายุต  ่ากวา่ 20 ปีท่ีตั้งครรภเ์พิ่มข้ึนจาก 70 คนต่อผูห้ญิงวยั 15 - 19 ปี 1,000 คนเพิ่มเป็น 90 - 100 
คนต่อผูห้ญิงวยั 15 - 19 ปี 1,000 คน สูงกว่าค่าเฉล่ียของทวีปเอเชีย 56 คน ต่อผูห้ญิงวยั 15 - 19 ปี 
1,000 คนนอกจากน้ียงัพบว่าเยาวชนหญิงมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มจ านวนเกือบ 6 เท่า 
คือจากร้อยละ 1.0 เป็นร้อยละ 5.6 และมีอตัราการด่ืมเพิ่มข้ึนจากปี  2552 ร้อยละ 10.8 เป็ น 10.9 และ
ในกลุ่มหญิงในวยัน้ีเป็นผูด่ื้มประจ าถึง ร้อยละ 14.1 (ด่ืม 1 - 2 คร้ังต่อสัปดาห์ถึงด่ืมคร่ึงวนั) นิยมด่ืม
เบียร์มากกว่าสุราประเภทอ่ืน คือร้อยละ 59.6 สาเหตุส่วนใหญ่ท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือ
ตอ้งการเขา้สังคม/การสังสรรคสู์งกวา่ผูช้ายมากเกือบเป็น2 เท่า คือ ร้อยละ 61.0 (ส านกังานคณะกรรมการ
พฒันาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) 

จากข้อมูลดังกล่าวผูศึ้กษาจึงต้องการศึกษาถึงสังคม วฒันธรรมกับการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ในเยาวชนหญิงของหมู่บ้านดงต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย
เน่ืองจากหมู่บา้นดงมีพื้นท่ี อุดมสมบูรณ์เป็นพื้นท่ีท าการเกษตรท่ีเปล่ียนจากเพื่อยงัชีพมาเป็นเพื่อ
การคา้ท าให้มีเศรษฐกิจท่ีค่อนขา้งดีจึงมีร้านคา้มากถึง 7 ร้านคา้ รวมถึงการส่งลูกหลานไปศึกษาต่อใน
ตวัจงัหวดัหลายๆจงัหวดัและมีคนภายนอกหมู่บา้นยา้ยเขา้มาอาศยัในหมู่บา้นมากข้ึนท าให้เกิดการ
เปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมต่างๆเกิดข้ึนประกอบกบัภายในหมู่บา้นยงัมีตลาดสดขนาดเล็ก 1 แห่งเปิด
ทุกเช้าและ เยน็กลางหมู่บา้น มีการจ าหน่ายส่ิงของอุปโภคบริโภคทั้งอาหารสดและอาหารแห้ง ขา้ว
ของเคร่ืองใชป้ระจ าวนั และร้านคา้ในหมู่บา้นยงัมีการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทุกร้านนอกจากน้ี
ยงัมีร้านโลตสัขนาดเล็กมาเปิดใกลห้มู่บา้นประมาณ 2 กิโลเมตร มีทั้งทิศเหนือ และทิศใตเ้ปิดขนาบ
ขา้งต าบล มีเซเว่นอีเลฟเว่น ให้บริการตลอด 24 ชัว่โมง จากขอ้มูลดงักล่าวเพื่อท าความเขา้ใจสภาพ
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ชุมชนและ การเปล่ียนแปลงบริบททางสังคมและวฒันธรรมท่ีเกิดข้ึนส่งผลต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องเยาวชนหญิงในหมู่บา้นจึงไดท้  าการศึกษาในหมู่บา้นดงักล่าว 

1.2  วตัถุประสงค์ของการศึกษา 

เพื่อศึกษา การเปล่ียนแปลงเง่ือนไขสภาพแวดลอ้มทางกายภาพและทางสังคมวฒันธรรมกบัการ
ยอมรับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเยาวชนหญิง หมู่บา้นดง ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่า
เป้า จงัหวดัเชียงราย 

1.3  ขอบเขตการศึกษา 

การศึกษาคร้ังน้ี ท าการศึกษาการเปล่ียนแปลงเง่ือนไขสภาพแวดล้อมทางกายภาพและทาง
สังคมวฒันธรรมกบัการยอมรับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเยาวชนหญิง อาย ุ15-24 ปี หมู่บา้น
ดงหมู่ 4 ต าบล เวยีงกาหลง อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย 

1.4   ค าจ ากดัความทีใ่ช้ในการศึกษา 

เยาวชนหญงิ หมายถึง ประชากรหญิงท่ีมีอายุระหวา่ง 15 - 24 ปี ท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
และอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นดง ต าบล เวยีงกาหลง อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย 

สังคม วัฒนธรรม หมายถึง เง่ือนไขสภาพแวดลอ้มทางกายภาพสังคมและวฒันธรรมในหมู่บา้น
กบัการยอมรับบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนหญิง 

เคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง เคร่ืองด่ืมท่ีมีแรงแอลกอฮอล์เกิน 0.5 ดีกรี แต่ไม่เกิน 80 ดีกรี 
ประกอบดว้ย เบียร์ สุรา สาโท และไวน์คูลเลอร์ 

การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ หมายถึง การด่ืม การปฎิบติัในการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ของเยาวชนหญิงในหมู่บา้นดง ต าบล เวยีงกาหลง อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย 

1.5  ประโยชน์ทีไ่ด้รับจากการศึกษา 

1.  ผลการศึกษาน้ีสามารถใชเ้ป็นฐานขอ้มูลใหห้น่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้งภาครัฐและเอกชนไดน้ า
ขอ้มูลงานวิจยัไปวางแผนปรับเปล่ียนพฤติกรรมเร่งหามาตรการในการเฝ้าระวงัและรณรงค์ลดการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ให้แก่ประชาชน ตลอดจนส่งเสริมให้มีการงดเลิกบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์พื่อป้องกนัการเกิดนกัด่ืมหนา้ใหม่ 
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2.  ท าให้ ทราบผลกระทบทางสังคมและวฒันธรรมจากสถานการณ์ การบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์กบัเยาวชนไทยในอนาคต 


