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บทที ่ 2 
 

เอกสารและงานวจิยัที่เกีย่วข้อง 
 
ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาไดท้บทวนทฤษฏีและเอกสารท่ีเก่ียวขอ้งกบัการเปล่ียนแปลงทาง

สังคมและวฒันธรรมท่ีมีผลต่อสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประเทศไทย เพื่อ
น ามาประกอบการศึกษาดงัน้ี 

2.1  สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องประเทศไทย 
2.2  ผูห้ญิงกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
2.3  ผลกระทบจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
2.4  สังคมวฒันธรรมท่ีมีผลต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละการเปล่ียนแปลง 

ทางสังคม 
2.5. ทฤษฎีผูห้ญิงกบัสังคมวฒันธรรม 
2.6 งานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง 
2.7 กรอบแนวคิดในการศึกษาแนวคิดในการศึกษา 

2.1  สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของประเทศไทย 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือสุราเข้ามามีบทบาทในสังคมไทยและแพร่หลายอยู่ในหลาย
วฒันธรรมเก่ียวพนักบัความเช่ือทางศาสนา พิธีกรรมต่างๆ ในสังคม มีการใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ตามพิธีกรรม ความเช่ือของแต่ละทอ้งถ่ิน และส าหรับเล้ียงแขกในงานต่างๆ กิจกรรมท่ีจดัข้ึนในแต่ละ
ทอ้งถ่ิน มีการผลิตและโฆษณาเพื่อจ าหน่าย จากการส ารวจพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ในปี 2554 พบว่า คนไทยท่ีอายุ 15ปีข้ึนไปเป็นนกัด่ืมในปัจจุบนัหรือผูท่ี้ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน 
12 เดือนท่ีผ่านมา หรือคิดเป็นร้อยละ 31.5 ของประชากร ส าหรับสถานการณ์การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอ
ลกฮอล์ในประเทศไทยนั้นคนไทยด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กลัน่ เป็นอนัดบั 5 ของโลก และเป็นตน้เหตุ
ของการเสียชีวิตจากอุบติัเหตุจราจร 90% นอกจากน้ีศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา ส านักงานพฒันานโยบาย
สุขภาพระหวา่งประเทศ กระทรวงสาธารณสุข รายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
และผลกระทบในประเทศ ไทย พ.ศ. 2556 และรายงานสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ระดบัจงัหวดั พ.ศ. 2554 พบวา่ ในปี 2554 ในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมานกัด่ืมเพศหญิงและวยัรุ่นมีอตัราเพิ่ม
สูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยเฉล่ียคิดเป็นร้อยละ 1 ต่อปี ในขณะท่ีเพศชายโดยเฉพาะในวยัท างาน และวยั
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สูงอายุ มีอตัราการด่ืมท่ีลดลงจากเดิม ขณะท่ีกลุ่มครัวเรือนท่ีมีรายไดต้  ่าท่ีสุด กลบัพบวา่มีค่าใชจ่้ายใน
การซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนมากท่ีสุด โดยจ่ายค่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร้อยละ 6.7 ของ
ค่าใชจ่้ายทั้งหมด  

จากขอ้มูลจากกรมสรรพสามิตช้ีวา่ ปริมาณการน าเขา้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนจากประมาณ
24 ลา้นลิตรในปี 2542 เป็นประมาณ 42 ลา้นลิตรในปี 2554 จากการส ารวจผลกระทบทางสังคมแสดง
ให้เห็นวา่ ประชาชนพบเห็นปัญหาจากการด่ืมเป็นเร่ืองปกติ โดย 3 ใน 4 เคยเห็นการทะเลาะกนัจาก
การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และ 1 ใน 3 เคยพบเห็นการ ท าร้ายร่างกายในครอบครัวจากการด่ืม 
นอกจากน้ีสุราเป็นสาเหตุการตาย1 ใน 3 ของคดีอุบติัเหตุทั้งหมด โดยเฉพาะในช่วงเทศกาล 

2.1.1  สถานการณ์ การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในผู้หญงิ 
การส ารวจพฤติกรรมการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หรือการด่ืมสุรา ในปี 2554 ผูห้ญิงมีการ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนมีประมาณ ร้อยละ 11 แมว้า่ความชุกของนกัด่ืมหญิงจะไม่สูงมาก
แต่ก็มีทิศทางเพิ่มข้ึนในช่วงท่ีผา่นมาคือจากร้อยละ 9.8 ในปี 2544 เป็นร้อยละ 10.9 ในปี 2554 ซ่ึงเป็น
การเพิ่มข้ึนร้อยละ 11.2 หรือเพิ่มข้ึนเฉล่ียร้อยละ1.1ต่อปี ส าหรับประชากรหญิงเร่ิมด่ืมเฉล่ียท่ีอาย ุ24.5 
ปี อายุเฉล่ียประชากรท่ีเร่ิมด่ืมนั้นไม่แตกต่างกนัมากนกัในแต่ละภูมิภาคและมีแนวโนม้วา่จะด่ืมต่อไป
เร่ือยๆ เลิกด่ืมไดย้าก เพราะมีเพียงร้อยละ 14.6 ท่ีสามารถเลิกด่ืมได ้ประเภทของเคร่ืองด่ืมท่ีผูห้ญิงด่ืม 
คือ เบียร์ รองลงมาคือ เหลา้ขาว พฤติกรรมในการด่ืมของกลุ่มผูห้ญิงจะมีพฤติกรรมการด่ืมแบบนานๆ 
คร้ังถึงจะด่ืม แต่จะเป็นการด่ืมแบบหนกั ถึงหนกัมาก (ด่ืมติดต่อกนั 3 - 5 วนั/ปี) แบบเมาจนประคอง
ตวัไม่อยู ่ หรืออาการเมาจนรู้สึกวา่เวลาเดินแลว้ขาไม่ถึงพื้นดิน การด่ืมแบบหนกั จะนิยมด่ืมกนัในช่วง
เทศกาลงานบุญประเพณี และงานสังสรรคเ์พื่อความสนุกสนาน เช่น ปีใหม่ไทย( เทศกาลสงกรานต์)  
และงานปีใหม่สากล หรือเป็นช่วงท่ีหมู่บา้นหรือต าบลมีงานบุญประเพณี เช่น บุญผา้ป่า   

นอกจากน้ีได้มีการส ารวจในบางพื้นท่ีของประเทศไทยโดยมูลนิธิขวญัชุมชนส ารวจจาก 5 
จงัหวดัภาคอีสานเก่ียวกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มผูห้ญิงในชุมชนพบสัดส่วน
ของผูห้ญิงท่ีด่ืมถึง ร้อยละ 59.3 และเร่ิมด่ืมคร้ังแรกช่วงอาย ุ16 - 20  ปี ร้อยละ 27.3 มีเพียงร้อยละ 14.6 
ท่ีเคยด่ืม แต่เลิกได ้และไม่เคยด่ืมเลยร้อยละ 26.1 ปัจจยัท่ีท าใหผู้ห้ญิงด่ืมเพราะตอ้งการเขา้สังคมอยาก
ลองเพื่อนชวนและหาซ้ือได้ง่าย ส่วนใหญ่มีพฤติกรรมการด่ืมหนักในงานเล้ียงสังสรรค์และช่วง
เทศกาลงานบุญประเพณี เช่น ปีใหม่สงกรานต์งานบุญบั้งไฟ จากการส ารวจปริมาณการด่ืมของกลุ่ม
ผูห้ญิงในชุมชน พบวา่ เร่ิมด่ืมคร้ังแรกช่วงอาย ุ16-  2 0 ปี กลุ่มผูห้ญิงท่ีมีพฤติกรรมด่ืมทุกวนันั้น ส่วน
ใหญ่อยูใ่นช่วงอายุระหวา่ง 55 ปีข้ึนไป เป็นการด่ืมเหลา้ดองยาแบบเชา้เป็ก - เยน็เป็ก และเคร่ืองด่ืมท่ี
นิยมด่ืมแบบเป็ก คือ เหล้าดองยา และเหล้าขาว กลุ่มน้ีจะมีพฤติกรรมการด่ืมแบบเส่ียงต่อสุขภาพ
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เพราะเม่ือค านวณปริมาณการด่ืมต่อปริมาณเอธานอลท่ีจะสะสมอยู่ในร่างกายจะมีจ านวนประมาณ 
3.46 กิโลกรัม/คน/ปี ซ่ึงเม่ือด่ืมสะสมเป็นเวลานานๆจะมีโอกาสเป็นโรคพิษสุราเร้ือรังหรือก่อให้เกิด
ผลกระทบในระยะยาวคือ ภาวะการณ์ติดสุรา และเหตุผลท่ีผูห้ญิงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เพราะด่ืม
ในช่วงเทศกาล งานบุญประเพณี เช่น งานปีใหม่ งานบุญประจ าหมู่บา้น สงกรานต ์งานบวช งานแต่ง 
งานผา้ป่า รองลงมาเหตุผลส าคญัท่ีด่ืมในปัจจุบนั คือ ด่ืมเพื่อเขา้สังคมซ่ึงเป็นเหตุผลเดียวกนักบัผล
การศึกษาอ่ืนๆ ท่ีท าการส ารวจการด่ืมของผูช้าย    

ความถ่ีในการด่ืม กลุ่มผูห้ญิงสูงอายุ จะด่ืมแบบเป็กเช้าเป็กเยน็ ด่ืมไม่หนกั แต่ตอ้งด่ืมประจ า
อาจจะทุกวนั เดินไปซ้ือด่ืมท่ีร้านคา้ตอนไปซ้ืออาหาร หรือด่ืมคนเดียว บางรายก็ด่ืมเป็นกัก๊ ประเภท
ของเคร่ืองด่ืม คือ เหล้าขาว 40 ดีกรี เพราะแบ่งขายได้ในราคาถูก ส่วนผูห้ญิงวยัท างาน 30 ปีข้ึนไป
พบวา่จะด่ืมแบบนานๆ ด่ืม แต่ด่ืมแบบหนกัโดยจะด่ืมในช่วงเทศกาลงานบุญประเพณี  

ส่วนรูปแบบการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผูห้ญิง ข้ึนอยู่กบัลกัษณะของกิจกรรม โดย
การช่วยกิจกรรมในชุมชนและการบริโภคในกลุ่มเพื่อนสนิทในโอกาสต่างๆ การบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์นั้นจะเป็นการด่ืมเหลา้แลว้ด่ืมน ้ าเปล่าตามหรือท่ีเรียกวา่ กินเหลา้เพียว ซ่ึงทางเจา้ภาพงาน
หรือผูท่ี้ไดรั้บมอบหมายจากเจา้ภาพงานกิจกรรมจะท าหนา้ท่ีรินเหลา้ให้กลุ่มผูห้ญิงและผูท่ี้มาช่วยงาน
กันทีละคน จนครบทุกคนในรอบแรกซ่ึงทางเจ้าภาพถือว่าเป็นการขอบคุณผูท่ี้มาช่วยงานทุกคน 
หลงัจากนั้นกลุ่มผูห้ญิงจะบริโภคเหลา้กนัเองจากเคร่ืองด่ืมท่ีเจา้ภาพงานเตรียมไวใ้ห ้โดยใชแ้กว้เพียว
แกว้เดียวเปล่ียนกนัด่ืมจนครบทุกคนหรือท่ีเรียกวา่ แกว้วน จะมีการรวมกลุ่มกนัตามความสนิทสนม
เพื่อบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์(อนุสรณ์ บวัทอง, 2548) 

ค่านิยมการด่ืมของผูห้ญิง การด่ืมของกลุ่มผูห้ญิงและวยัรุ่นหญิงมีจ านวนเพิ่มมากข้ึน เพราะ
อยากไดรั้บการยอมรับวา่เป็นคนมัน่ใจแสดงออกวา่เป็น “ผูห้ญิงท างาน” “พึ่งตนเอง” และ “แกเ้หน่ือย” 
และมีความเช่ือว่าสุราท าให้สนุกสนานบางคนด่ืมยาดองเหลา้ เพราะเช่ือวา่ท าให้มี “สุขภาพดี” หรือ
ผูห้ญิงบางคนใช้การด่ืมเป็นการหลีกเล่ียงความทุกข์ และท่ีส าคญัสังคมยงัยอมรับการด่ืมของผูห้ญิง
มากข้ึนการด่ืมแอลกอฮอล์ของผูห้ญิงเป็นพฤติกรรมท่ีมีผลจากสภาพแวดลอ้มทางครอบครัว สังคม 
วฒันธรรม และเศรษฐกิจ การติดสุราของผูห้ญิงส่วนใหญ่เกิดจากปัญหาครอบครัวท่ีผูห้ญิงในชนบท
ไม่มีพื้นท่ีในการแสดงออก การด่ืมในช่วงเทศกาลต่างๆ  จึงเหมือนเป็นพื้นท่ีปลดปล่อย ซ่ึงจะพบวา่มี
การแสดงออกอยา่งเตม็ท่ี     

จากผลการศึกษาของศูนยว์ิจยัปัญหาสุราปี 2556 ในขณะท่ีผูห้ญิงในเมืองก็มีแนวโน้มด่ืมสุรา
มากข้ึนใน 12 เดือนท่ีผ่าน ผูห้ญิงเลือกด่ืมเบียร์มากท่ีสุด (ร้อยละ 52.6) ด่ืมสุราร้อยละ 40.6 และด่ืม
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ไวน์ ร้อยละ 1.6 ผูห้ญิงมีสัดส่วนผูด่ื้มเบียร์เพิ่มข้ึนอย่างมาก จากร้อยละ 41.3 ในปี 2547เป็นร้อยละ
52.6 ในปี 2554 เพิ่มข้ึน เฉล่ียร้อยละ 3.9 ต่อปี อย่างไรก็ตาม ผูห้ญิงมีสัดส่วนผูด่ื้มสุรา และผูด่ื้มไวน์
ลดลงโดยผูด่ื้มสุราลดลงจากร้อยละ 50.1ในปี 2547 เป็นร้อยละ 40.6 ในปี 2554 ซ่ึงลดลงเฉล่ียร้อยละ 
3.3 ต่อปี ทั้งน้ีผูห้ญิงมีสัดส่วนผูด่ื้มไวน์ลดลงอยา่งมากจาก ร้อยละ 1.4 ในปี 2547 เป็นร้อยละ 0.6 ในปี 
2554 คิดเป็นการลดลงเฉล่ีย ร้อยละ 10.6 ต่อปี  

2.1.2  บริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไปส่งผลต่อการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
จากการท่ีเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน ทุกคนจึงมีบทบาทในการท างานหารายได ้ผูห้ญิงเองก็ผนั

ตวัเองเขา้สู่ระบบแรงงานอุตสาหกรรมเช่นกนั เพื่อสร้างความเท่าเทียมกบัผูช้ายในการหารายไดเ้ขา้
ครอบครัว แต่บทบาทของผูดู้แลครอบครัว ทั้งบา้นและคนในครอบครัวก็ยงัเป็นบทบาทของผูห้ญิงอยู่
เช่นเคย ท าให้เวลาท่ีใช้ปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งครอบครัวก็ลดลงตามไปดว้ย จะพบวา่ สตรีมีการหย่า
ร้าง เป็นหมา้ย หรือตอ้งแยกกนัอยู่มากข้ึน การเขา้สังคมก็เพิ่มข้ึน การพบปะสังสรรค์จึงเกิดข้ึนและ
เพื่อให้เกิดความสุข สนุกสนาน ผ่อนคลายจึงใช้เหลา้หรือสุรามาเป็นส่วนประกอบ เพราะสุราเองก็
เป็นส่วนของวิถีชีวิตอยูคู่่กบัสังคมไทยมาอยา่งยาวนาน การแสดงความเท่าเทียมกนักบัเพศชายจึงเร่ิม
ดว้ยการด่ืมสุรา เพราะเป็นท่ียอมรับของสังคมไดง่้ายกวา่ ผูห้ญิงจึงเร่ิมด่ืมสุราท่ีคิดวา่มีความแรงไม่มาก
นัก เช่น เบียร์ แต่ถ้าเร่ิมชินกับดีกรีความแรงของแอลกอฮอล์ได้แล้ว ก็มักจะด่ืมเป็นเหล้าขาวแทน 
เน่ืองจากราคาถูกแลว้เมาเร็วข้ึน ส่วนกลุ่มเด็กวยัรุ่นก็เร่ิมมีการใช้สุราตั้งแต่อายุยงัน้อย จะเห็นไดว้่า 
การใช้สุราส่วนมากจะเก่ียวกบังานร่ืนเริง สนุกสนาน และมีความสุข เป็นการพบปะสังสรรคใ์นกลุ่ม
เพื่อนฝูง และใช้ช่วงเวลาเย็นถึงค ่าท่ีทุกคนเสร็จส้ินภารกิจของตนเองแล้วซ่ึงก็ตรงกับเวลาของ
ครอบครัวท่ีจะมีโอกาสอยูพ่ร้อมหนา้พร้อมตากนั จึงเป็นไปไดว้า่จะใชสุ้ราในการสานสัมพนัธ์กนัใน
ครอบครัวท่ีมีการร่วมด่ืมสุรากนัระหวา่งพอ่ แม่ ลูก และคนในครอบครัว ถึงแมว้า่คนส่วนใหญ่จะรับรู้
วา่การด่ืมสุราจะส่งผลกระทบต่อสุขภาพ ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ และสังคมก็ตาม วฒันธรรมประเพณี ความ
เช่ือ ค่านิยมทางสังคม ยงัเป็นตวัควบคุมการด่ืมสุราของสตรีไดพ้อสมควรเพราะจะเห็นไดว้่าผูห้ญิง
มกัจะด่ืมสุราท่ีบา้นตนเองโดยจะด่ืมร่วมกบัผูท่ี้สนิทสนมคุน้เคยกนัมากกว่าท่ีจะด่ืมในท่ีสาธารณะ
หรือเปิดเผย และจะพยายามให้การด่ืมสุราของตนเองกระทบกบัค่าใชจ่้ายของครอบครัวให้น้อยท่ีสุด 
ถึงแมว้่ากลุ่มสตรีท่ีด่ืมสุรามาเป็นระยะเวลายาวนาน แต่ระดบัปัญหาของการด่ืมสุราก็ยงัคงอยู่ ถึงแม้
ส่วนใหญ่จะอยูใ่นระดบัเส่ียงและเส่ียงสูง แต่ก็ยงัพบกลุ่มติดและด่ืมในระดบัอนัตราย(สุภาพร ทองสุข, 
2554) 

บริบททางสังคม ส่งผลโดยตรงใหผู้ห้ญิงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ซ่ึงจุดเร่ิมตน้ท่ีแทจ้ริงท่ีท าให้
ผูห้ญิงด่ืม คือ ปัญหาภายในครอบครัว ระหวา่งผูห้ญิงกบัสามีหรือแม่สามี เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จึงถูก
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น ามาใช้เพื่อคลายความขัดแยง้ ความทุกข์ท่ี เกิดจากความล้มเหลวในชีวิตสมรส ส่วนบริบททาง
วฒันธรรมโดยเฉพาะวฒันธรรมบริโภคนิยม ส่งผลทางออ้มท่ีเอ้ือให้ผูห้ญิงด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
ทั้งน้ี การแกปั้ญหาจ าเป็นตอ้งอาศยัความร่วมมือระหวา่งคนในครอบครัว โดยเฉพาะอยา่งยิง่สามี ควร
มีส่วนร่วมรับผิดชอบในการแกปั้ญหาการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผูห้ญิงไทย (กุนนที พุ่มสงวน, 
2549) 

2.1.3  สถานการณ์ การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ในเยาวชนหญิง 
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นเป็นปัญหาใหญ่ในสังคมปัจจุบนัไม่ใช่มีแค่

ผูใ้หญ่ท่ีด่ืมสุรา แต่ยงัมีทั้งเด็กวยัรุ่น และเยาวชนท่ีด่ืมสุราเพิ่มข้ึนเป็นจ านวนมาก ในการด่ืมเคร่ืองด่ืม
ท่ีมีแอลกอฮอล์ผสม ไม่ว่าจะเป็น เหลา้ เบียร์ ไวน์ มีมากข้ึน ในทุกประเทศ เน่ืองจากวยัรุ่นเป็นวยัท่ี
ชอบทดลองส่ิงต่างๆและวยัรุ่นเป็นวยัแห่งการเปล่ียนแปลงในทุกๆ ดา้น ซ่ึงอาจจะเป็นสาเหตุน าไปสู่
การแสดงออกทางพฤติกรรมต่างๆ ท่ีไม่เหมาะสม อาจน าไปสู่การเปล่ียนแปลงดา้นสังคมของวยัรุ่น
เช่นการตอ้งการความเป็นอิสระ การคบเพื่อน ท าให้เกิดปัญหาความขดัแยง้กับผูป้กครองอาจเป็น
สาเหตุน าไปสู่พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นได ้โดยเฉพาะวยัรุ่นในครอบครัวท่ีมี
ปัญหา และในปัจจุบนั จากสถิติอายุเฉล่ียท่ีเด็กวยัรุ่นเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คืออายุ 12 ปีข้ึนไป 
และแต่ละปี จะมีวยัรุ่นจ านวน 4 ลา้น 6 แสนคน อายุระหวา่ง 15 - 19 ปี จะมีปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกบัการ
ด่ืมสุราเพิ่มข้ึน เช่น ท าให้การเรียนตกต ่าลง มีปัญหากบัผูป้กครอง จากการการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
จะส่งผลกระทบต่อวยัรุ่นทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สังคม และวยัรุ่นท่ีด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นประจ า
จะท าใหเ้กิดการติดแอลกอฮอลไ์ด ้

จากการส ารวจพฤติกรรมการด่ืมสุราของประชากรอายุ 15 ปี ข้ึนไป โดยเฉพาะนกัด่ืมหนา้ใหม่ 
ท่ีผูผ้ลิตเจาะกลุ่มเป้าหมายท่ีเด็กผูห้ญิง (วยัรุ่นหญิงอายุ 13 - 19 ปี มีจ  านวนการด่ืมสุราเพิ่มข้ึนถึง 6 
เท่าตวั) ขอ้มูลส าคญั คือคนไทยอายุ 15 ปีข้ึนไป เฉล่ียด่ืมแอลกอฮอล์บริสุทธ์ิ คิดเป็น 7.1 ลิตรต่อคน
ต่อปี หรือเท่ากบั เบียร์ 61 ขวดใหญ่ ไวน์ 1 ขวด สุรากลัน่ 18 กลม (ขวดใหญ่) รวมกนั ส่วน 10 ปีท่ี
ผา่นมา มีร้านขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนกวา่ 120,000 ร้าน ท าให้ผูบ้ริโภคเขา้ถึงการบริโภคได้
ง่าย ส่วนมากซ้ือจากร้านขายของช า ส่วนสัดส่วนการด่ืม  เพศชาย ในวยัผูใ้หญ่และสูงอาย ุมีอตัราการ
ด่ืมลดลงแต่กลบัไปเพิ่มในเพศหญิงและกลุ่มวยัรุ่นหญิง เพิ่มเฉล่ียร้อยละ 1 ต่อปีพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ยาวชนหญิงมีการด่ืมเป็นคร้ังคราวในโอกาสต่างๆ มากท่ีสุด 

จากผลการศึกษาของศูนย์วิจยัปัญหาสุราปี 2556 ส ารวจพฤติกรรมการด่ืมแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนหญิงตั้งครรภ ์ ปี 2554 จ านวน 772 ราย พบวา่  30.9% ของผูห้ญิงท่ีตั้งครรภเ์ป็นนกัด่ืมมาก่อน 
โดยด่ืมในช่วง 12 เดือนก่อนการตั้งครรภ ์ทั้งน้ี  40.6% ของหญิงตั้งครรภท่ี์เป็นนกัด่ืม ยงัด่ืมแอลกอฮอล์
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ต่อเพราะไม่รู้วา่ตนตั้งครรภใ์นช่วงแรก  และท่ีน่าห่วงคือ 15.1 % ของหญิงตั้งครรภท่ี์เป็นนกัด่ืม ยงัคง
ด่ืมแอลกอฮอล์ต่อแมรู้้วา่ตั้งครรภ ์ขณะท่ี 12.6% ด่ืมแอลกอฮอล์ขณะตั้งครรภ์ นอกจากน้ี มีแนวโน้ม
วา่เยาวชนหญิงท่ีด่ืมมีแนวโนม้มากข้ึนกวา่ผูห้ญิงท่ีไม่ด่ืมจะมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่มีการป้องกนัซ่ึงท าให้
พวกเขาท่ีมีความเส่ียงส าหรับการตั้งครรภโ์ดยไม่ไดว้างแผนและรวมทั้ง AIDS ร้อยละ 60 ของการเกิด
โรคติดต่อทางเพศสัมพนัธ์ และพบว่าเกิดจากการท่ีทั้งคู่มีการเมาสุรา ท าให้ขาดการป้องกนัโดยใช้
ถุงยางอนามยัร้อยละ 60 ของการข่มขืนโดยคนท่ีรู้จกั หรือร้อยละ 75 ของการข่มขืนโดยคนท่ีไม่รู้จกั
พบวา่ผูท่ี้ข่มขืนหรือฝ่ายหญิงมีการด่ืมสุรา 

นอกจากน้ียงัเยาวชนหญิงท่ีด่ืมบ่อยเกือบ 6 คร้ังมีแนวโน้มท่ีจะพยายามฆ่าตวัตายมากกว่า
ผูห้ญิงท่ีไม่เคยด่ืมเพราะเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลต่อระบบระบบประสาทส่วนกลางอาจท าให้เพิ่ม
ความเส่ียงต่อการฆ่าตวัตายในบุคคลเกิดอาการหดหู่ซึมเศร้าลดการยบัย ั้งและท าให้เสียการตดัสินใจ
คิดจะฆ่าตวัตายการพยายามฆ่าตวัตายมีโอกาสมากข้ึน ส่วนเยาวชนหญิง อายุ 15 - 24 ปี เป็นกลุ่มท่ีน่า
จบัตามากท่ีสุดเน่ืองจากมีการเพิ่มจ านวนเกือบ 6 เท่า คือจากร้อยละ 1.0 เป็นร้อยละ 5.6 และมีอตัรา
การด่ืมเพิ่มข้ึนจากปี 2552 ร้อยละ 10.8 เป็น 10.9 และในกลุ่มหญิงในวยัน้ีเป็นผูด่ื้มประจ าถึง ร้อยละ 
14.1 (ด่ืม 1 - 2 คร้ัง/สัปดาห์ถึงด่ืมคร่ึงวนั) นิยมด่ืมเบียร์มากกวา่สุราประเภทอ่ืน คือร้อยละ 59.6 สาเหตุ
ส่วนใหญ่ท่ีเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คือตอ้งการเขา้สังคม/การสังสรรคสู์งกวา่ผูช้ายมากเกือบเป็น 
2 เท่า คือ ร้อยละ 61.0 และ 37.6 ตามล าดบั และอยากทดลองด่ืมสูงถึงร้อยละ 32.7 ปัญหาการติดสุรา
และการด่ืมสุราเป็นปัญหาท่ีไม่ได้เกิดข้ึนเฉพาะในวยัผูใ้หญ่เท่านั้ นแต่ยงัเป็นปัญหาท่ีเกิดข้ึนกับ
เยาวชนของเราท่ีมีอายรุะหวา่ง(12 - 19 ปี) 

ปริมาณการด่ืมแบบเมาหัวราน ้ าพบวา่เยาวชนหญิงด่ืมในปริมาณท่ีมากกวา่เยาวชนชายคือส่วน
ใหญ่ด่ืม 5 - 9 แกว้ ในกรณีเยาวชนหญิงเป็นเร่ืองท่ี “ปกติ” โดยนกัเรียน 1 ใน5 ยอมรับวา่มีการด่ืมสุรา
เกินขนาดอย่างน้อย 1 คร้ัง ในรอบสองสัปดาห์ท่ีผ่านมา การด่ืมในปริมาณท่ีมากกวา่น้ีถือว่าเป็นการ
ด่ืมแบบเส่ียงต่อการเกิดอนัตรายสูงและการด่ืมแบบเป็นอนัตรายต่อสุขภาพ ทั้งน้ีเน่ืองจากพิษของ
แอลกอฮอลมี์ผลต่อสมองสามารถเกิดพิษแบบเฉียบพลนัตามระดบัของแอลกอฮอล์ในเลือดคือหากด่ืม 
3 - 4 แกว้ จะมีระดบัของแอลกอฮอลใ์นเลือดเกินกวา่ท่ีกฎหมายก าหนด คือเกิน 50 mg% จะเกิดอาการ
เมา ด่ืม 5 - 9 แก้ว เร่ิมเมามากจนเดินไม่ตรงทาง และหากด่ืม 10 แก้วข้ึนไป จะเกิดอาการสับสน 
อาละวาด ง่วงซึม ถึงตายได ้ดงันั้นปริมาณท่ีด่ืมนั้นสามารถเกิดผลกระทบต่อสุขภาพทั้งในระยะสั้ น
และระยะยาว จากการส ารวจในประชากรอายุ 15 ปีข้ึนไปด่ืม สุรา 14.9 ลา้นคนเพศหญิงด่ืมร้อยละ 8.8 
คิดเป็นประมาณกวา่ 6 เท่าและผูท่ี้อยูน่อกเขตเทศบาลด่ืมมากกวา่ผูท่ี้อยูใ่นเขตเทศบาล 
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โอกาสในการด่ืมเยาวชนหญิงมกัจะด่ืมในโอกาสพิเศษ เช่น วนัเกิด งานเล้ียงรุ่น รองลงมาคือ
ช่วงเทศกาลต่างๆ เช่น ปีใหม่ สงกรานต ์ส่วนใหญ่ใชบ้า้นตนเอง บา้นเพื่อน เป็นสถานท่ี โดยมกัจะด่ืม
กบัเพื่อน/เพื่อนรุ่นพี่มากท่ีสุด และด่ืม พ่อ แม่ พี่น้อง และญาติพี่น้องโดยเยาวชนหญิงให้เหตุผลว่า
เพื่อนชวนด่ืมเพื่อรับเขา้กลุ่มหรือสังสรรค์ และเกิดจากความอยากลอง อยากรู้ตามค่านิยมของวยัรุ่น  
การมีบุคคลในครอบครัวด่ืมจะมีอิทธิพลต่อการด่ืมของวยัรุ่น เพราะวยัรุ่นจะเกิดการเรียนรู้โดยการ
สังเกตหรือการมีส่วนท าให้เด็กไดรั้บทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมได ้ซ่ึงการด่ืมของเด็กนั้นเกิดจาก
การเลียนแบบพ่อแม่ท่ีด่ืมดว้ยและการสนบัสนุนใหเ้ยาวชนหญิงด่ืม โดยตรงจากพอ่แม่หรือญาติพี่นอ้ง
นั้นมีอิทธิพลต่อการด่ืมมากข้ึนเยาวชนหญิงท่ีผูป้กครองบอกวา่ ถา้ด่ืมก็อยา่ด่ืมจนเมา หากจะด่ืมมาก
จริงๆ ใหพ้าเพื่อนมาด่ืมท่ีบา้นอยา่ไปด่ืมนอกบา้นจึงเป็นส่วนสนบัสนุนใหเ้ยาวชนหญิงด่ืมสุรามากข้ึน 

ปัจจุบนัการโฆษณาของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มุ่งไปท่ีผูด่ื้มรายใหม่โดยเจาะกลุ่มเฉพาะของ
เยาวชน และภาพลกัษณ์ของผูด่ื้ม นอกจากน้ียงัมีกลยุทธ์เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายใหม่ให้การสนับสนุน
กิจกรรม โรงเรียน และการกีฬาและมีแนวโน้มการเพิ่มข้ึนของนักด่ืมหน้าใหม่ว่าเป็นเยาวชนหญิง
มากกวา่ชาย โดยเฉพาะในจงัหวดัท่ีเป็นแหล่งท่องเท่ียวซ่ึงมีการซ้ือขายกนัอยา่งแพร่หลาย ท าให้เกิด
แรงจูงใจในเยาวชนหญิงในการด่ืมสุรา การเติบโตของอุตสาหกรรมแอลกอฮอล์ อุตสาหกรรมน้ียงั
พฒันาผลิตภณัฑ์ใหม่ๆ อีกดว้ย ซ่ึงพุ่งเป้าไปท่ีคนหนุ่มสาวโดยเฉพาะในหมู่เยาวชนหญิง มีการแปร
สภาพของแอลกอฮอล์ให้มีรสชาติหวานด้วยน ้ าตาลและเคร่ืองปรุงรส ได้แก่ เหล้าป่ัน ไวน์ผลไม ้
ค็อกเทล ด้วยสีสันหลากหลาย ตกแต่งสวยงาม ดีกรีแอลกอฮอล์ น้อยถึงเขม้ ในขณะเดียวกนั ธุรกิจ
ร้านเหล้าใช้กลยุทธ์การเสนอขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเน้นกลุ่มเยาวชนหญิงและนักเรียนท่ี
เรียกวา่ “เหลา้ป่ัน” ท าให้รูปลกัษณ์และสีสันสวยงามคลา้ยน ้ าหวาน เพื่อท าให้ด่ืมง่าย มีรสชาติอร่อย 
และท่ีส าคญัท าใหคิ้ดวา่ด่ืมแลว้ไม่เมาเหมือนเหลา้หรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลช์นิดอ่ืน 

ดว้ยองคป์ระกอบเหล่าน้ี ท าใหเ้ยาวชนหญิงนิยมด่ืมเหลา้ป่ันกนัอยา่งแพร่หลาย จากการส ารวจ
ยงัพบวา่ เยาวชนหญิงมกัเร่ิมด่ืมคร้ังแรก เน่ืองจากเพื่อนชายสั่งมาให้ด่ืมอีกดว้ย โดยร้านขายเหลา้ป่ันมี
การจดั โปรโมชัน่กระตุน้ยอดขาย เช่น หากผูช้ายสองคนมากบัผูห้ญิงหน่ึงคนจะไดเ้หลา้ป่ันฟรีหน่ึง
เหยือก  เหลา้ป่ันเป็นจุดเร่ิมตน้ในการทดลองด่ืมของบรรดานกัด่ืมหนา้ใหม่สาเหตุท่ีด่ืมเพราะเหมือน
น ้ าผลไม้ ราคาถูก หาซ้ือง่าย จ านวนร้านเหล้าป่ันใกล้สถานศึกษามีเพิ่มข้ึน ผลกระทบคือปัญหา
ทะเลาะวิวาท อุบติัเหตุ ปัญหาการเรียน และถูกล่วงละเมิดทางเพศ มูลนิธิหญิงชายก้าวไกล จดัเวที
แลกเปล่ียนในหัวขอ้  ปัญหาแอลกอฮอล์กบัเยาวชนไทย พบว่า ผูห้ญิงเกินคร่ึง หรือร้อยละ 75 เคยด่ืม
เหลา้ป่ัน และจ านวนร้านเหลา้รอบมหาวิทยาลยัมีเพิ่มมากข้ึน ส่วนผลกระทบท่ีผูห้ญิงเคยพบเจอบ่อย
ท่ีสุดคือ ปัญหาการเรียน ท่ีน่าห่วงคือมีเร่ืองการถูกล่วงละเมิดทางเพศถึงร้อยละ 15 
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เหลา้ป่ัน มีอนัตรายไม่ต่างจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพราะมีส่วนผสมของของเหลา้อยูโ่ดยปกติ
จะใส่เหลา้ประมาณ3 shot ต่อแกว้ หรือ 6 shot ต่อเหยือก คิดเป็นปริมาณแอลกอฮอล์ 30 - 40 กรัมต่อ
เหยือก เทียบเท่ากบัการด่ืมเบียร์ 3 กระป๋องหรือด่ืมเหลา้ขาว 4 เป๊ก เหลา้ป่ันคือ เคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม
ของแอลกอฮอล์อาจจะเป็น วอดกา้ รัม จิน เหลา้สี วิสก้ี เหลา้ขาว ผสมกบัน ้ าผลไมห้รือน ้ าหวานปรุง
แต่งกล่ินผลไม ้ป่ันรวมกนักบัน ้ าแขง็ ดูภายนอกลกัษณะไม่ต่างจากน ้ าผลไมป่ั้นธรรมดา มีสีสันสดใส 
เช่น สีฟ้า สีเขียว สีแดงตามสีของน ้ าหวานท่ีผสม มีรสชาติหอม หวาน ไม่ขมเพราะถูกกลบด้วยรส
หวาน ดว้ยเหตุน้ีในความรู้สึกของเยาวชนหญิงท่ีด่ืมจึงบอกวา่เหลา้ป่ัน อร่อย เปร้ียวๆ หวานๆ คลา้ยน ้ า
ผลไมป่ั้น ด่ืมง่าย ไม่ขมไม่เฝ่ือนเยาวชนหญิงบางคนคิดวา่ด่ืมเหลา้ป่ันแลว้ไม่เมาบางคนไม่รู้ดว้ยซ ้ าวา่
มีเหลา้ผสมอยูด่ว้ย ส าหรับคนท่ีด่ืมประจ าหากตอ้งการเมาก็จะสั่งเพิ่มช็อทหรือเติมเหลา้เพิ่มความแรง
ได้อีก กลุ่มวยัรุ่นหญิง จะด่ืมเหล้าป่ันได้อย่างไม่เขินอาย เพราะภาพลกัษณ์ของเหล้าป่ันท่ีดูน่ารัก 
สดใส และหากไปด่ืมกนัในกลุ่มเพื่อนชายและหญิง  

2.1.4  ปัจจัยทีส่นับสนุนให้มีการบริโภคเพิม่ขึน้ 
1. การเข้าถึงเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ การเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ หมายถึง ความยาก

ง่ายหรือความสะดวกในการไดม้าซ่ึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไม่วา่จะเป็นการซ้ือหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ได้ดว้ยตนเองจากร้านคา้หรือจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ซ่ึงเรียกในทางวิชาการว่า การเขา้ถึง
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทางกายภาพ (physical availability) นอกจากน้ียงัมีการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
อีกรูปแบบหน่ึง คือการเข้าถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทางสังคม(social availability) ซ่ึงคือการท่ีได้
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มาจากผูอ่ื้นโดยท่ีไม่ตอ้งจ่ายเงินซ้ือเองการเขา้ถึงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีง่ายและ
สะดวกเก่ียวขอ้งกบัปริมาณและรูปแบบการบริโภคของประชากรและของกลุ่มนกัด่ืมท่ีมีความเส่ียงสูง
เช่นกลุ่มเยาวชนดงันั้นจึงมีผลต่อปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 

พระราชบญัญติัสุรา พ.ศ. 2493 มาตรา 19 ก าหนดประเภทใบอนุญาตจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ไวโ้ดยผูท่ี้ไดรั้บใบอนุญาตจ าหน่ายสามารถขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดอ้ยา่งถูกตอ้งตาม
กฎหมายทั้งน้ีผูท่ี้ ไดรั้บใบอนุญาตจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตอ้งเสียค่าธรรมเนียมใบอนุญาตและ
ต่ออายใุบอนุญาตจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลทุ์กปีดงันั้นร้านคา้หรือสถานประกอบการไม่วา่จะเป็น
ร้านขายของช าร้านค้าส่งร้านสะดวกซ้ือร้านอาหาร ร้านคาราโอเกะ ผบั บาร์ ท่ีได้รับใบอนุญาต
จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ตอ้งเสียค่าธรรมเนียมใบอนุญาตและต่ออายุใบอนุญาตจ าหน่ายทุกปี
อยา่งไรก็ตามเป็นท่ีทราบกนัดีวา่ยงัมีร้านหรือจุดจ าหน่ายสุราอีกจ านวนมากท่ีไม่มีใบอนุญาตซ่ึงลว้น
ส่งผลให้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หาซ้ือได้ง่ายข้ึนด้วย ค่าธรรมเนียมใบอนุญาตจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มีราคาถูกมากและสามารถขอไดง่้าย ค่าธรรมเนียมใบอนุญาตจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ของ ประเทศไทยนั้นมีราคาถูกมาก ส าหรับใบอนุญาตจ าหน่ายฯแบบขายปลีกมีค่าธรรมเนียมต่อปี
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ต ่าสุดเพียง 11 บาท และสูงสุดเพียง 1,650 บาท ส าหรับใบอนุญาตจ าหน่ายแบบขายส่งมีค่าธรรมเนียม 
ต่อปีต ่าสุดเพียง 110 บาท และสูงสุด 8,250 บาท(ใบอนุญาตจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี ผลิตใน
ประเทศนั้นมีค่าธรรมเนียมต ่ากว่าใบอนุญาตท่ีจ าหน่ายไดท้ั้งเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีผลิตในไทยและ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์างประเทศมาก) 

ขอ้มูลจากกรมสรรพสามิตระบุวา่ ในปี 2554 มีใบอนุญาตจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
602,211 ใบโดยส่วนใหญ่เป็นใบอนุญาตคา้ปลีก(ร้อยละ98) ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบกบัปี 2540 แล้วจะ
พบว่าในช่วงกว่า 10 ปีท่ีผ่านมานั้น จ านวนใบอนุญาตจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนจากเดิม
เกือบ 120,000 ใบ ในระยะเวลา 15 ปี (ปี 2540 - 2554) ซ่ึงคิดเป็นการเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 24.4 หรือ
อาจจะประมาณการได ้ว่ามีการเพิ่มข้ึนเฉล่ียร้อยละ 1. 7 ต่อปี โดยแมว้่าจ  านวนใบอนุญาตจ าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบบคา้ส่งจะมีสัดส่วนไม่มากเม่ือเทียบกบัแบบคา้ปลีกแต่จ านวนใบอนุญาต
จ าหน่ายแบบคา้ส่งเพิ่มข้ึนอยา่งมากโดยจ านวนใบอนุญาตจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์บบคา้ส่งใน
ปี 2554  มีจ  านวน 9,588 ใบ โดยเพิ่มข้ึนจากปี 2540 ถึง 4 เท่า 

ความหนาแน่นของร้านค้าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ซ่ึงการเปรียบเทียบสัดส่วนระหว่าง
จ านวนใบอนุญาตจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลก์บัจ านวนประชากรพบวา่ ปี 2554 มีร้านคา้เคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีมีใบอนุญาตจ าหน่ายหนาแน่นและทัว่ถึงกวา่เม่ือ 10 กวา่ปีก่อนโดยเปรียบเทียบไดว้า่ใน
ปี 2540 นั้นโดยเฉล่ียประชากร 125 คน ซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จากร้านคา้ 1 ร้าน ในขณะท่ีปี2554 
ร้านคา้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หนาแน่นเพิ่มข้ึนนั้นมีร้านคา้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 1 ร้าน ส าหรับขาย
ให้กบัประชากร 107 คน กล่าวโดยง่าย คือในช่วง 10 กวา่ปีท่ีผา่นมา มีร้านคา้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีมี
ใบอนุญาตเพิ่มข้ึนมากกวา่การเพิ่มข้ึนของประชากร นัน่ยอ่มหมายความวา่ร้านคา้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี
เพิ่มข้ึนสามารถขายให้กับคนได้ทั่วถึงมากข้ึน การส ารวจการกระจายตัวของร้านค้าเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลร์อบสถานศึกษาระดบัอุดมศึกษา 15 แห่ง ในกรุงเทพฯในปี 2552 พบวา่ โดยเฉล่ียมีร้านคา้ 
57 ร้านคา้ต่อ 1 ตารางกิโลเมตรรอบสถานศึกษา ทั้งน้ี บางมหาวิทยาลยัมีร้านคา้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มากกว่า 100 ร้านในรัศมี 1 ตารางกิโลเมตร และขอ้มูลจากการศึกษาความหนาแน่นของจุดจ าหน่าย
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ในเขตเทศบาลนครเชียงใหม่ พบว่า รอบสถานศึกษา 17 แห่ง ในเทศบาลนคร   
เชียงใหม่ มีจุดจ าหน่าย เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 1,083 แห่งซ่ึงจุดจ าหน่าย 2 ใน 3 แห่งนั้น อยู่ในระยะ 
500  เมตรจากสถานศึกษา ทั้งน้ีในพื้นท่ีท่ีจ  าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีอยู่อย่างหนาแน่นนั้นจุด
จ าหน่ายโดยส่วนใหญ่เป็นร้านขาย ของช า ร้านคา้ปลีก และสถานบนัเทิง 

การส ารวจความหนาแน่นของจุดจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นปี 2552 พบวา่ คนไทย
ใชเ้วลานอ้ยมากในการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยเฉล่ียใชเ้วลา 4.5 นาทีในการเดินทางไปซ้ือและมี
ระยะทางในการเดินทางไปซ้ือเฉล่ีย 324 เมตร ส าหรับเยาวชนนั้น การส ารวจนักเรียนมธัยมศึกษาในปี 
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2552 พบว่านักเรียนชายและหญิงใช้เวลาเฉล่ียไม่เกิน 15 นาที ในการซ้ือหาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
(นกัเรียนชายใชเ้วลาเฉล่ีย 13.6 นาทีและนกัเรียนหญิงใชเ้วลาเฉล่ีย 14.8 นาที) 

2. ราคาเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ จากรายงานขององค์การอนามยัโลกในปี 2547 แสดงให้
เห็นว่าประเทศไทยมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จ  าหน่ายในราคาต ่าเม่ือเทียบกบันานาชาติเม่ือปรับตามค่า
ครองชีพในแต่ละประเทศแล้ว โดยเบียร์ประเทศไทย มีราคาถูกกว่าค่าเฉล่ีย นานาชาติ 2.36 เท่า
ในขณะท่ีราคาสุรากลัน่ก็ต  ่ากว่าค่าเฉล่ียของโลกอยา่งชัดเจนราคาขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แทบทุก
ประเภทมีการปรับตวัเพิ่มข้ึนในรอบ 10 ปีท่ีผ่านมา เม่ือปรับราคาขายเคร่ืองด่ืมดว้ยอตัราเงินเฟ้อจะ
พบวา่ราคาท่ีแทจ้ริงของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้นไม่ไดเ้พิ่มข้ึนในสัดส่วนท่ีสัมพนัธ์กบัการเติบโตทาง
เศรษฐกิจหรือกล่าวไดว้่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลาย ส่วนกลบัมีราคาถูกลงด้วยซ ้ าทั้งสุราท่ีผลิตใน
ประเทศ เบียร์ ไวน์ และไวน์คูลเลอร์แมว้่าในช่วงเวลาดงักล่าวจะมีการปรับอตัราภาษีสรรพสามิต
หลายคร้ังรวมถึงการเพิ่มระบบภาษีเพื่อองคก์ารกระจายเสียงและแพร่ภาพสาธารณะแห่งประเทศไทย 
จากการท่ีราคาท่ีแท้จริงไม่ได้ปรับเพิ่มข้ึนน้ีส่งผลให้นักด่ืมไทยมีก าลังซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ประเภทต่างๆมากข้ึน อุตสาหกรรมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในประเทศไทยปริมาณการจ าหน่ายเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ท่ีผลิตในประเทศเป็นส่วนใหญ่และมีปริมาณน าเขา้และปริมาณส่งออกเป็นส่วนน้อย 
ราคาท่ีแทจ้ริงทั้งสุรา เบียร์และไวน์ค านวณ โดยปรับค่าความแตกต่างระหวา่งภูมิภาคและปรับอิทธิพล
ของอตัราเงินเฟ้อด้วยดชันีราคาผูบ้ริโภคของสินค้าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ราคาสุรากลั่นท่ีผลิตใน
ประเทศมีทั้งราคาถูกลงและแพงข้ึนในช่วง 10 ปีท่ีผา่นมา ราคาสุราท่ีผลิตในประเทศมีทั้งราคาถูกลง
และแพงข้ึน ในช่วงเวลาปี 2545 - 2554  นั้น สุราปรุงพิเศษยี่ห้อท่ีมีราคาลดลงนั้น เป็นการลดลงของ
ทั้งราคาท่ีเป็นตวัเงินและราคาท่ีแทจ้ริงในขณะท่ีสุราสีมีราคาเพิ่มข้ึนจากเดิมทั้งราคาท่ีเป็นตวัเงินและ
ราคาท่ีแทจ้ริงระหวา่งปี 2546 - 2554 โดยราคาท่ีแทจ้ริงท่ีเพิ่มสูงข้ึนนั้นเพิ่มข้ึนจากราคาเดิม น้อยกว่า
การเพิ่มข้ึนของราคาท่ีเป็นตวัเงิน ซ่ึงความ แตกต่างของการเปล่ียนแปลงราคาระหว่างสุราทั้งสอง
ประเภทนั้นส่วนหน่ึงน่าจะเป็นผลมาจากการท่ีมีการปรับภาษีสรรพสามิตส าหรับสุราสี  

ในหลายปีท่ีผ่านมา (ปี2551 - 2554) เบียร์ตลาดล่าง(Economy) มีราคาท่ีเป็นตัวเงิน
เพิ่มข้ึน เฉล่ียร้อยละ 3.2 ต่อปีส าหรับเบียร์และเพิ่มข้ึนเฉล่ียร้อยละ 3.3 ต่อปีในช่วงกวา่ 10 ปีท่ีผา่นมา
นั้ นเม่ือปรับราคาขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด้วยอัตราเงินเฟ้อพบว่าราคาท่ีแท้จริงของเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์นั้ นเพิ่มข้ึนเล็กน้อยโดยเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์บางยี่ห้อท่ีเป็นท่ีนิยมราคาถูกลง การ
เปล่ียนแปลงดงักล่าวไม่สอดคลอ้งกบัการเพิ่มข้ึนของรายไดเ้ฉล่ียต่อหวัซ่ึงเพิ่มสูงข้ึนมากโดยเพิ่มเฉล่ีย
ร้อยละ 10 ต่อปี ราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้นไม่ไดเ้พิ่มข้ึนในสัดส่วนท่ีสัมพนัธ์กบัการเจริญเติบโต
ทางเศรษฐกิจ ราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนนอ้ยมาก หรือในภาพรวมก็กล่าวไดว้า่ราคาค่อนขา้ง
คงท่ีในขณะท่ีคนมีรายไดเ้พิ่มข้ึนซ่ึงเท่ากบัว่ามีก าลงัซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มมากข้ึนไปดว้ยถ้า
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เปรียบเทียบราคาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัรายไดข้ั้นต ่าของแต่ละจงัหวดัพบวา่ ในปี 2554 นั้น แรงงาน
รายไดน้้อยท่ีอาศยั อยูใ่นจงัหวดัท่ีเป็นเมืองใหญ่ ตอ้งใช้เวลาระหว่าง 1.3 - 2.2 ชัว่โมงของการท างาน
เพื่อให้ไดร้ายไดเ้ท่ากบัการซ้ือเบียร์ ส าหรับการเปรียบเทียบกบัราคาสุราสี นั้นพบว่าแรงงานรายได้
นอ้ยในเมืองใหญ่ตอ้งท างานกวา่ 10 ชัว่โมงหรือเกินกวา่ 1 วนัท างาน เพื่อใหไ้ดสุ้ราสีเพียง 1 ขวด ทั้งน้ี
แรงงานรายไดน้อ้ยตอ้งท างานเกือบทั้งวนัหรือประมาณ 5.3 - 6.8 ชัว่โมง เพื่อซ้ือสุราปรุงพิเศษเพียง 1 
ขวด  

3. ค่านิยมของสังคมต่อการดื่มเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ด่ืมเพื่อเขา้สังคม งานเล้ียง งาน
สังสรรคต่์างๆ ความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคลเป็นเหตุผลในการเร่ิมด่ืมท่ีส าคญัท่ีสุดส าหรับนกัด่ืมไทย
โดยนกัด่ืมใหเ้หตุผลของการเร่ิมด่ืมคร้ังแรกวา่เป็นการด่ืมเพื่อเขา้สังคม หรือเพื่อสังสรรคใ์นขณะท่ีนกั
ด่ืมท่ีให้เหตุผลวา่เป็นการด่ืมตามเพื่อนหรือเพื่อนชวนด่ืมก็มีสัดส่วนสูงถึงร้อยละ 23.3 ส่วนอีกร้อยละ 
29.8 คือตอ้งการลองด่ืม หลงัจากการด่ืมคร้ังแรกแลว้ ความสัมพนัธ์โดยเฉพาะกบัเพื่อนก็ยงัเป็นสาเหตุ
หลกัของการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์โดยนกัด่ืมให้เหตุผลของการด่ืมวา่เป็นการด่ืมเพื่อสังสรรคโ์ดย
อาจจะมีหรือไม่มีโอกาสพิเศษก็ไดน้กัด่ืม มกัด่ืมเพื่อผ่อนคลายความเครียด ด่ืมเพื่อความสนุกสนาน 
ด่ืมเพื่อสุขภาพ 

ศูนยว์ิจยัสุราท า การส ารวจทศันคติและความเช่ือของวยัรุ่นเก่ียวกบัการด่ืมและพฤติกรรม
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนพบวา่เยาวชนไทยยงัมองวา่การด่ืมสุราเป็นเคร่ืองมือช่วย
ในการเขา้สังคม โดยเยาวชนชายมีทศันคติในประเด็นดงักล่าวสูงกวา่เยาวชนหญิงเล็กนอ้ยโดยมองวา่
สุราท าให้คนสนุกสนานมากข้ึน ร้อยละ 38.3 เห็นวา่การด่ืมท าให้ไม่ประหม่าเกอ้เขิน สร้างความสัมพนัธ์ 
กบัคนอ่ืนไดใ้นขณะท่ีเยาวชนหญิงร้อยละ 38.4 เห็นว่าการด่ืมท าให้คนสนุกสนานและร้อยละ 35.4 
ช่วยท าให้ไม่ประหม่าเก้อเขินสร้างความสัมพนัธ์กบัคนอ่ืนได ้และเป็นท่ีน่าสนใจว่าเยาวชนชายถึง
ร้อยละ 41.6 และ ร้อยละ 39.5 เห็นว่าการด่ืมสุราจะช่วยสร้างโอกาสในการมีเพศสัมพนัธ์นอกจาก
ความสัมพนัธ์ระหวา่งเพื่อนแลว้ พฤติกรรมการด่ืมของคนในครอบครัว  

โดยเฉพาะพ่อแม่ก็เป็นอีกปัจจยัท่ีมีผลชัดเจนต่อทศันคติและพฤติกรรมการด่ืมของ
เยาวชน โดยงานวิจยัพบวา่เยาวชนท่ีอยูใ่นครอบครัวท่ีพ่อและ/หรือแม่ เป็นนกัด่ืมสุราจะมีโอกาสท่ีมี
ทศันคติท่ีดีต่อการด่ืมมากข้ึน ซ่ึงจะมีผลท าให้เด็กทดลองด่ืมเร็วและกลายเป็นนกัด่ืมในท่ีสุดในขณะท่ี
การส ารวจในปี 2553 พบวา่เยาวชนท่ีทั้งพ่อและแม่ด่ืมแอลกอฮอลแ์ละเยาวชนท่ีมีพ่อหรือแม่คนใดคน
หน่ึงด่ืมแอลกอฮอล์จะมีโอกาสท่ีจะมีพฤติกรรมด่ืมแอลกอฮอล์มากกวา่เยาวชนท่ีทั้งพ่อและแม่ไม่ด่ืม
จากการส ารวจของส านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ(สสส.) ร่วมกับส านักงาน
เครือข่ายองค์กรงดเหลา้พบว่าคนไทยนิยมด่ืมเหล้าเพื่อเขา้สังคมประเพณีเทศกาลต่างๆ ในช่วงงาน
ประเพณีหรือเทศกาลต่างๆ เช่น งานทอดกฐิน งานบวช งานศพ งานประจ าปีต่างๆ มากถึง 40% ของ
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ประชากรซ่ึงผลความเส่ียงและมกัเกิดโศกนาฏกรรมจากอุบติัเหตุและปัญหาอ่ืนๆท่ีส่งผลกระทบต่อ
สังคมตามมาอยู่เสมอ นอกจากน้ี มีการศึกษาสถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ครอบครัวไทยพบวา่การจดังานบุญประเพณีส่วนใหญ่นิยมจดัท่ีบา้น เช่น งานศพงานบวชโดยมีสุรา
เป็นเคร่ืองด่ืมหลกั ท่ี น่าห่วงคือเด็กท่ีไปร่วมงานกบัพอ่แม่จะไดด่ื้มสุราในงานเหล่าน้ีดว้ย  

4. การตลาดเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ด าเนินกิจกรรมท่ีแสดง
ความรับผิดชอบต่อสังคม(Corporate Social Responsibility: CSR) เป็นหนทางใหม่ของการโฆษณา
โดยผ่านการสนับสนุนประเด็นดา้นการศึกษาดนตรีความบนัเทิง การประกวดและการแข่งขนักีฬา
ต่างๆท่ีอยู่ในความสนใจของกลุ่มเป้าหมายในอนาคต เช่น เยาวชน ศูนยว์ิจยัสุราเก็บรวบรวมขอ้มูล
พบว่าในช่วงแรก (ปี 2540 - 2545) มีโครงการเชิง CSR ทั้งส้ิน 56 โครงการ และช่วงหลงั(ปี 2546 - 
2551) มีโครงการเชิง CRS มากถึง 407โครงการหรือเพิ่มข้ึนกว่า 7 เท่าตัว ภายหลังท่ีภาครัฐเร่ิมมี
นโยบายควบคุมช่องทางการโฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยงัพบวา่ในปี 2551 เป็นปีท่ีผูป้ระกอบการ
ธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์ าเนินกิจกรรมท่ีแสดงความรับผดิชอบต่อสังคมมากท่ีสุดถึง 171 โครงการ
จาก 463โครงการหรือคิดเป็นร้อยละ 36.9 CSR ธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท าการบริจาคล้างบาป
อุปถมัภส์ร้างแบรนด์ เช่น การบริจาคผา้ห่มกนัหนาวการบริจาคเคร่ืองอุปโภคและบริโภคเม่ือเกิดมหา
อุทกภยัปลายปี 2554 และอุปถมัภ์สร้างแบรนด์โดยการให้ทุนสนับสนุนการจดักิจกรรม การศึกษา 
ดนตรี กีฬาและกิจกรรมเชิงวฒันธรรม   

การด าเนินกิจกรรม CSR ของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้ เยาวชนเกิดความ
ประทบัใจต่อสินคา้และบริษทั และความจงรักภกัดี ต่อแบรนด ์ซ่ึงขอ้คน้พบจากงานวิจยัยนืยนัไดเ้ป็น
อยา่งดีวา่ เยาวชน ท่ีด่ืมมีการรับรู้ความหมายหรือให้ค  าจ  ากดัความของค าวา่ CSR ของ ธุรกิจเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลใ์น “เชิงบวก” อยา่งชดัเจน โดยมองวา่ เป็นกิจกรรมท่ีท าแลว้คนในสังคมไดป้ระโยชน์ ใน
ขณะเดียวกนัก็มี ทศันคติท่ีดีต่อกิจกรรม CSR ของผูป้ระกอบการธุรกิจเคร่ืองด่ืม แอลกอฮอล์ โดยให้
เหตุผลวา่เป็นการคืนก าไรให้กบัสังคม เป็นการ เปิดโอกาสให้กบัคนท่ีไม่มีโอกาส ทดแทนส่ิงไม่ดี  ท่ี
บริษทัได้ท าไว ้เปรียบเสมือนเป็นการไถ่บาป และควรประชาสัมพนัธ์การท ากิจกรรม เพื่อสังคม
ออกไปให้มากๆ เพื่อให้คนในสังคมไดรั้บรู้ขอ้มูลอยา่งทัว่ถึงและสามารถเขา้มาเป็นส่วนหน่ึงในการ
ท าความดีดว้ยการด าเนินกิจกรรม CSR ของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ มีโอกาสเป็นข่าว โดยธุรกิจ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เลือกท่ีจะท างานในเชิงการสะทอ้นความรับผิดชอบต่อสังคม (CSR) ในดา้นท่ีมี
โอกาสเป็นข่าว รวมทั้ง “ง่าย” และเนน้การพฒันาความร่วมมือกบัองค์กรท่ีหลากหลายโดยเฉพาะใน
เชิงการบริจาคตรงในประเด็นท่ีก าลงัอยู่ในกระแสความ สนใจของสังคม และในช่วงจงัหวะเวลาท่ี
สังคมให้ความสนใจ ซ่ึงส่งผลต่อทั้งในเชิงการไดรั้บการยอมรับในฐานะองคก์รชั้นน าการไดรั้บ พื้นท่ี
ข่าว และการไดรั้บเสียงตอบรับจากสมาชิกต่างๆ ในสังคม (ศูนยว์จิยัสุรา, 2556 ) 
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การด าเนินกิจกรรม CSR ของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นการดึงเยาวชนเขา้ร่วม
กิจกรรมโดยเยาวชนรู้ไม่เท่าทนั เพื่อปูทางไปสู่วงการน ้ าเมาเขา้เป็นนกัด่ืมหนา้ใหม่ เยาวชนท่ีบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และไม่บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลต่์างมีความสนใจท่ีจะเขา้ร่วมกิจกรรม CSR
ของผูป้ระกอบการธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกิจกรรมเป็นกิจกรรมท่ีตนเองไดรั้บ
ประโยชน์ เช่น กิจกรรมท่ีเก่ียวข้องกับการเรียน กิจกรรมฝึกงาน ติวภาษา ให้ทุนการศึกษาให้ทุน
สนบัสนุนการจดักิจกรรมของนกัศึกษาในมหาวทิยาลยั เป็นตน้โดยจะไม่สนใจวา่เป็นการจดักิจกรรม 
CSR ของบริษทัใดก็ตาม ดงันั้นหากเม่ือใดก็ตามท่ีสังคมมองว่าสินคา้ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เป็นสินคา้อนัตรายท่ีก่อให้เกิดปัญหาสังคมต่างๆ ตามมายอ่มส่งผลกระทบต่อการด าเนินงานของธุรกิจ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผูป้ระกอบการธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จึงจ าเป็นตอ้งแสวงหามาตรการต่างๆ
เพื่อรักษาส่วนแบ่งการตลาดรวมทั้งความรู้สึกท่ีดีของผูบ้ริโภคไวแ้ละกิจกรรมท่ีแสดงความรับผดิชอบ
ต่อสังคมหรือ CSR ก็นบัเป็นเคร่ืองมือหน่ึงเพื่อมุ่งไปสู่จุดมุ่งหมายของธุรกิจเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้
อยา่งแนบเนียน  

นอกจากน้ีภาพยนตร์ไทยยงัคงฉายภาพการด่ืมเหลา้ ภาพยนตร์ท่ีมีฉากแอลกอฮอล์ จาก
ภาพยนตร์ทั้งหมด 95 เร่ือง และมีฉากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทั้งหมด โดยเฉล่ียแล้วมีฉากเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์เร่ืองละประมาณ 4.84 ฉาก แต่ละฉากยาวประมาณ 59 วินาที ภาพยนตร์แต่ละเร่ืองจะมี
ฉากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นานประมาณ 4 นาที 48 วินาที นอกจากการนบัจ านวนฉากท่ีแสดงให้เห็น
ความชุกของฉากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นภาพยนตร์แลว้ยงัมีภาพยนตร์ถึง 57 เร่ืองท่ีไม่สามารถตดั 

ฉากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ออกไปไดเ้ลยเน่ืองจากมีความส าคญัต่อการเดินเร่ืองซ่ึงท าให้
เห็นว่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กลายเป็นส่ิงจ าเป็นในการสร้างภาพยนตร์และผูช้มก็ถูกยดัเยียดโดยการ
ป้อนภาพการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลไ์ปพร้อมกบัการรับรู้เร่ืองราวในภาพยนตร์ ตวัละครท่ีเขา้มา
เก่ียวขอ้งในฉากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นวยัท างาน เยาวชน และเกือบคร่ึงหน่ึงมีฉากแอลกอฮอล์ท่ีมี
ตวัละครหลกั จึงหลีกเล่ียงไม่ไดเ้ลยท่ีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะถูกเนน้ให้ชดัยิ่งข้ึน เพราะตวัละครหลกั
ของเร่ืองเป็นผูน้ าเสนอส่วนแนวภาพยนตร์ท่ีจดัว่ามีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เขา้มาพวัพนัมากท่ีสุดคือ 
ตลก(Comedy) ภาพยนตร์ประกอบเพลง (Melodrama) และสยองขวญั(Horror) ความเพี้ยนท่ีเกิดจาก
ภาพยนตร์ไทยสร้างความจริงท่ีผิดเพี้ยนเก่ียวกบัเหลา้  ภาพยนตร์ไทยไดส้ร้างความเป็นจริงทางสังคม
ใหเ้คร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นเร่ืองดีถึง 9 ประการไดแ้ก่  

1. เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นความใกลชิ้ดสนิทสนม 
2. มีประโยชน์ทางการแพทย ์ 
3. เป็นการพกัผอ่น  
4. เป็นการเปิดทางสู่ความรัก  
5. เป็นช่วงเวลาแห่งความสนุกสนานและการเฉลิมฉลอง  
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6. เผยใหเ้ห็นความสามารถ  
7. ความเป็นผูน้ า  
8. น าไปสู่ความส าเร็จ  
9. เป็นของมีคุณค่า  

2.2. ผู้หญงิกบัการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

2.2.1 ผู้หญิงกับการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ ในอดีตคนไทยมีการบริโภคแอลกอฮอล์มาชา้
นานแลว้ โดยมกัด่ืมในเทศกาลและวาระต่างๆ และมีความเช่ือเร่ืองการด่ืมเพื่อสุขภาพ เช่น ยาดอง โดย
เอายามาผสมหรือดองกบัสุรา เช่ือวา่ช่วยบ ารุงร่างกาย บ ารุงโลหิต รักษาอาการปวดเม่ือย ท าให้เจริญ
อาหาร ความจริงแลว้ส่วนผสมของแอลกอฮอล์ในยาดองนั้นมีค่อนขา้งสูง ดงันั้น การด่ืมยาดองก็คือ 
การด่ืมสุรานั่นเอง นอกจากน้ี ในบางคร้ังจะพบทศันคติของคนไทยท่ีมีต่อเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
ลกัษณะท่ีส่งเสริมการด่ืม โดยไม่รู้ตวั เช่น การวางขวดสุราไวใ้นห้องรับแขกตามบา้น ในงานเล้ียง
สังสรรคห์รืองานฉลองตามประเพณีต่างๆ มกัจะพบเห็น การด่ืมสุรากนัเป็นเร่ืองปกติ  เหตุผลของการ
ด่ืมแอลกอฮอล์พบวา่  มีความแตกต่างกนัระหวา่งผูช้ายกบัผูห้ญิงโดยผูช้ายให้เหตุผลในการตดัสินใจ
ด่ืมคร้ัง แรกวา่ อยากทดลอง รองลงมาคือเพื่อนชวน ส าหรับเหตุผลของผูห้ญิงคือ อยากทดลอง รองลงมา
คือเพื่อเข้าสังคม และด่ืมเพื่อสุขภาพ ผูห้ญิงจะมีอายุลดน้อยลง เร่ือยๆ โดยสุราไทยและเบียร์เป็น
เคร่ืองด่ืมของคนในเขตเมือง ส่วนสุราขาวและยาดองเป็นเคร่ืองด่ืมของคนในเขตชนบท เหตุผลส าคญั
ท่ีท าให้ผูด่ื้มไม่คิดจะเลิกด่ืมก็คือ เพราะตอ้งเขา้สังคม สังสรรค ์และด่ืมเพื่อสุขภาพ ร่างกาย โดยคิดวา่ 
ด่ืมเพียงเล็กน้อยไม่เป็นไร ส่วนเหตุผลเก่ียวกบัสุขภาพจิตคือ เพื่อความสนุกสนาน คลายเครียด จาก
เหตุผลเหล่าน้ี ท าให้ไดข้อ้สังเกตว่า ผูท่ี้ด่ืมสุราโดยไม่คิด จะเลิกด่ืมนั้น อาจไม่รู้ตวัว่าตนเองก าลงัตก
อยูใ่นสถานะ "ติดสุรา" ไม่วา่ทางร่างกายหรือจิตใจก็ตาม 

ในอดีตคนไทยใชสุ้ราเป็นส่วนประกอบในพิธีกรรม และด่ืมเพื่อความร่ืนเริงในเทศกาลต่าง แต่
ทุกวนัน้ี สุรากลายเป็นเคร่ืองมือเพื่อความบันเทิง และการสังสรรค์รวมทั้ งเป็นเคร่ืองมือสร้าง 
เอกลกัษณ์ ในแง่ของผูด่ื้มผูห้ญิงหนัมาด่ืมสุราเพื่อความบนัเทิงและสังสรรคก์นัมากข้ึน ขณะท่ีในอดีต
สังคมเปิดโอกาสใหผู้ห้ญิงด่ืมเหลา้ ในชีวติประจ าวนัไดเ้พียงในฐานะ “ยา” เช่น การด่ืมยาดอง จากการ
จดัอนัดบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประเทศไทย พบวา่ ในปี พ.ศ. 2541, 2542, 2543 และ 
2544 คนไทยมีอตัราการบริโภคท่ีเพิ่มสูงมากข้ึน คือ อนัดบัท่ี 50, 44, 43 และ40 ในปี ตามล าดบัและ
การด่ืมในเพศหญิงกลบัเพิ่มมากข้ึนในปี พ.ศ. 2539, 2544 และ 2547 ร้อยละ 8.1, 9.8 และ 10.3และเร่ิม
ลดลงในปี พ.ศ. 2549 ร้อยละ 9.8 และร้อยละ 8.8 ในปี พ.ศ. 2550 แต่แนวโน้มการด่ืมแบบประจ า
ผูห้ญิงมีเพิ่มข้ึนถึงร้อยละ 65 จากร้อยละ 2.3 ในปี พ.ศ. 2539 เป็นร้อยละ 3.8 ในปี พ.ศ. 2550 ซ่ึง
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มากกวา่ผูช้ายท่ีเพิ่มข้ึนร้อยละ 33 และด่ืมในช่วงหน่ึงสัปดาห์ท่ีผา่นมาจ านวน 1.3 ลา้นคนโดย ผูห้ญิง
อายุ 25 - 44 ปี ด่ืมมากท่ีสุด รองลงมาคืออายุ 12 - 24 ปี และอายุ 45 - 65 ปี (ดรุณี คุณวฒันาและ
ศรีวรรณ ยอดนิล, 2554) การด่ืมสุราไม่ใช่พฤติกรรมส่วนตวัแต่เป็นผลพวงจากประสบการณ์การ
เรียนรู้ และถูกกล่อมเกลาจากสภาพแวดล้อมในสังคมทุกระดับ ครอบครัวท่ีมีพ่อแม่ด่ืมสุราลูกมี
โอกาสสูงท่ีจะเป็นนกัด่ืมไปดว้ยบา้นท่ีนิยมใชย้าท่ีมีส่วนผสมของสุราเป็นประจ า ก็ส่งเสริมใหส้มาชิก
พฒันามาเป็นนักด่ืมได้เช่นกัน เพื่อนในโรงเรียนมีอิทธิพลต่อการชักน าให้เป็นนักด่ืม แวดวงการ
ท างานและสังคมใหญ่ การฉลองเทศกาลและประเพณีต่างๆ การด่ืมเพื่อสมาคมและสังสรรค ์การเกิด
สถานท่ีส าหรับด่ืมสุราในรูปใหม่ๆเพิ่มโอกาสใหสุ้ราเขา้มาใกลชิ้ดกบัชีวติคน  

หลกัฐานท่ีเป็นลายลกัษณ์อกัษรเก่ียวกบัสุราเร่ิมปรากฏให้เห็นชดัข้ึนตั้งแต่สมยัสุโขทยัเป็นตน้ 
มาโดยเร่ิมมีการกล่าวถึงในระบบส่วยอากรซ่ึงสมัยสุโขทัยนั้ น ผู ้ปกครองหรือรัฐจะได้รับ
ผลประโยชน์จากการส่งส่วยและยงัสามารถเกณฑ์แรงงานมาใช้ไดบ้า้งเป็นคร้ังคราวหรือยามเกิดศึก
สงคราม ซ่ึงถือไดว้า่เป็นการเก็บภาษีอยา่งหน่ึงซ่ึงต่อมาการผลิตสุราไดเ้ป็นแหล่งรายไดข้องรัฐไทยมา
โดยตลอด การผลิตสุราหรือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของไทยในอดีตได้ปล่อยให้เป็นไปอย่างเสรีโดย
มิไดมี้การแทรกแซงใดๆ จากภาครัฐ จนกระทัง่สมยัพระเจา้ประสาททองจึงมีการเก็บ “อากรสุรา” ทั้ง
จากผูผ้ลิตและผูข้าย ต่อมาสมยัพระนารายณ์ มีการก าหนดพิกดัอากรสุรา การเก็บอากรโดยเจา้หน้าท่ี
ของรัฐเองท าด าไม่ทัว่ถึง รายไดไ้ม่มากพอ เม่ือถึงสมยัอยธุยาตอนปลายจึงเกิดระบบเจา้ภาษี นายอากร
ข้ึน คือให้เอกชนประมูลสิทธิในการผูกขาดการเก็บภาษีอากรสุราเป็นรายปี ตามอตัราท่ีก าหนดไว ้
เอกชนตอ้งประกนัผลตอบแทนให้แก่รัฐอย่างเป็นกอบเป็นก า และมีจ านวนท่ีแน่นอน นอกจากจะมี
รายไดจ้ากการเก็บภาษีอากรผูผ้ลิตและจ าหน่ายแลว้ยงัผลิตและจ าหน่ายเองไดด้ว้ย แต่นายอากรเอกชน
ก็ตอ้งแบกรับภาระการปราบสุราเถ่ือนแทนรัฐ เน่ืองจากประโยชน์ของนายอากรคือภาษีจึงตอ้งปราบ
การลกัลอบตม้เหลา้เถ่ือนอยา่งเตม็ท่ี(บณัฑิตศรไพศาล, 2548) 

2.2.2  ปัจจัยทีส่่งเสริมให้มีการเร่ิมบริโภคแอลกอฮอล์ 
1. กลุ่มเพื่อน การพบปะสังสรรค์เม่ือถูกเพื่อนชวนให้ด่ืมเกิดความสนุกสนาน และยงั

แสดงถึงความรักเพื่อนพอ้งรวมถึงผอ่นคลายจึงใชแ้อลกอฮอล์ หรือสุรามาเป็นส่วนประกอบ เป็นการ
พบปะสังสรรคใ์นกลุ่มเพื่อนฝงูเพราะสุราเองก็เป็นส่วนของวถีิชีวติอยูคู่่กบัสังคมไทยมาอยา่งยาวนาน  

2. การแสดงความเท่าเทียม กันกับเพศชาย จึงเร่ิมดว้ยการด่ืมแอลกอฮอล์ เพราะเป็นท่ี
ยอมรับของสังคมไดง่้ายกว่า ผูห้ญิงจึงเร่ิมด่ืมแอลกอฮอล์ ท่ีคิดวา่มีความแรงไม่มากนกั เช่น เบียร์ แต่
ถา้เร่ิมชินกบัดีกรีความแรงของแอลกอฮอลไ์ดแ้ลว้ ก็มกัจะด่ืมเป็นเหลา้ขาวแทน เน่ืองจากราคาถูกแลว้
เมาเร็วข้ึน ส่วนกลุ่มเด็กวยัรุ่นก็เร่ิมมีการด่ืมแอลกอฮอล ์ตั้งแต่อายยุงันอ้ย  
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3. ความอยากลอง อยากจะลองหรือเผชิญกบัส่ิงใหม่ๆ โดยเฉพาะในวยัท่ีความรู้สึกอยาก
ลองเป็นเร่ืองท่ีทา้ทายโดยกลุ่มผูห้ญิงและเยาวชนท่ีด่ืมแอลกอฮอล์ จะเลือกประเภทท่ีมีดีกรีท่ีไม่สูง
มากนกั 

4. สังคมและวัฒนธรรม วฒันธรรมของสังคมในการด่ืมแอลกอฮอล์ ในชุมชน การด่ืม
แอลกอฮอล์ ถูกมองเป็นสัญลกัษณ์ของความสุข สนุกสนาน งานร่ืนเริง เป็นการฉลองเน่ืองในโอกาส
ส าคญัต่างๆ ของชีวิตเช่น งานสังสรรค์ งานเล้ียง งานฉลอง และงานประเพณีต่างๆงานเทศกาล งาน
บุญประเพณี งานแต่งงาน จนกระทัง่งานศพ ซ่ึงตรงกบับุคลิกของคนไทยท่ีรักความสนุก อิสระ แทบ
ทุกงานจะตอ้งมีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นส่วนประกอบดว้ยเสมอ 

5. กระแสของส่ือโฆษณา ประกอบกบับริษทัผูผ้ลิตมีการท าการตลาด เพื่อส่ือสารให้
เขา้ถึงผูบ้ริโภคได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็นส่ือโฆษณาในรูปแบบต่างๆ ท่ีมีการใช้สัญลกัษณ์การให้คุณค่า
เพื่อให้ผูบ้ริโภคเกิดความรู้สึกอยากลอง และรู้สึกวา่การบริโภค แอลกอฮอล์นั้นเป็นเร่ืองท่ีดีงาม การ
ใชต้วัแบบบุคคลท่ีเป็นท่ีช่ืนชอบและดึงดูดความรู้สึกของผูค้นใหช่ื้นชอบ  อยากลอง บางผลิตภณัฑจ์ะ
เจาะจงกลุ่มเป้าหมายพิเศษ เช่น กลุ่มสุภาพสตรีให้หนัมามีค่านิยมในการด่ืมแอลกอฮอลเ์พิ่มข้ึน ก็เป็น
ผลเพราะท าให้สตรีกว่าคร่ึงท่ีเห็นส่ือเหล่านั้นแล้วอยากด่ืมแอลกอฮอล์ นอกจากน้ีส่ือในลักษณะ
บนัเทิง เช่น ภาพยนตร์ ละคร หรือแมก้ระทัง่เพลง ก็มีส่วนจูงใจผูช้มให้เกิดความรู้สึกคลอ้ยตามได ้ส่ิง
ต่างๆเหล่าน้ี รวมทั้งสินคา้ท่ีสะดวกต่อการ ซ้ือหาท่ีมีอยูอ่ยา่งดาษด่ืนเพียงเดินไปไม่ก่ีกา้วก็สามารถหา
ซ้ือได้แล้ว ถึงแม้แต่นอกชุมชนตนเองก็ตาม ก็สามารถหาซ้ือได้ไม่ยากเพราะพาหนะท่ีใช้มีอยู่ใน
ครอบครัวแล้ว เช่น จกัรยานยนต์ อีกทั้งถนนหนทางก็สะดวกและร้านคา้ท่ีสะดวกซ้ือก็ขยายเขา้สู่
ชุมชนมากข้ึน อีกทั้งร้านช าหรือร้านคา้ทัว่ไปก็จะมีสุราจ าหน่ายดว้ย 

6. ความเช่ือความเช่ือท่ีมีต่อ แอลกอฮอล์ โดยชา้นานมาแลว้คนมกัจะเช่ือ ในสรรพคุณ
ของยาดองเหลา้ และเช่ือวา่การด่ืมแอลกอฮอล์เป็นคร้ังคราวหรือประเภท ดีกรีอ่อนๆ คงไม่น่าจะเป็น
ปัญหากบัตนเอง หรือความเช่ือวา่การด่ืมแอลกอฮอล์การด่ืมไวน์ และเบียร์ มีความปลอดภยักวา่การ
ด่ืมสุรากลัน่ เยาวชนไทยถึงร้อยละ 62.7 และ 43.5 ไม่ไดคิ้ดวา่เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลผ์สมน ้าผลไม ้(เช่น
พนัช์ คอกเทล เหลา้ป่ัน ไวน์คูลเลอร์) และเบียร์จดัเป็นสารเสพติด 

7. รสชาติของเคร่ืองดื่ม เคร่ืองด่ืมบางประเภท โดยเฉพาะ สุราผสมน ้ า ผลไมซ่ึ้งจะมีรส
หวาน อาจ กลบ รสขมของแอลกอฮอลท์ าใหผู้ด่ื้มบริโภคปริมาณแอลกอฮอลม์ากข้ึนโดยไม่รู้ตวั 

8. ความเครียด คนท่ีเครียดง่าย ขาดทกัษะในการปรับตวั หรือแก้ไขปัญหา อาจพบว่า 
การบริโภคแอลกอฮอล์ช่วยท าให้ลืมความเครียดได้ชัว่ขณะในขณะท่ียงัคงขาดทกัษะในการแก้ไข
ปัญหาชีวิต คนเหล่านั้นจะหนัมาพึ่งแอลกอฮอล์จนเกิดการติดข้ึนได ้เม่ือผูด่ื้มเกิดความรู้สึกผอ่นคลาย
ลืมความทุกขช์ัว่คราว การด่ืมเพื่อลดความเครียดจึงเป็นเหตุผลอยา่งหน่ึงของผูด่ื้ม และยงัเป็นปัจจยัท่ี
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ส่งเสริมใหมี้การด่ืมอยา่งต่อเน่ือง เม่ือด่ืมแอลกอฮอลใ์นปริมาณมากจะท าใหเ้กิดความรู้สึกตรงกนัขา้ม 
คือกระวนกระวาย เครียด หรือหงุดหงิดไดง่้าย โดยเฉพาะช่วงท่ีระดบัแอลกอฮอล์ในกระแสเลือดเร่ิม
ลดลง 

2.2.3  ปัจจัยทีเ่ส่ียงต่อการติดแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย 
1.  กรรมพนัธ์ุในปัจจุบนัพบวา่มีความสัมพนัธ์ระหวา่งกรรมพนัธ์ุกบัการติดแอลกอฮอล์

ดงัน้ี 
1.1 ญาติสายตรง (พอ่ แม่ พี่ นอ้ง) ของผูติ้ดแอลกอฮอล ์มีโอกาสเส่ียงสูงประมาณ 3 

- 4 เท่า ต่อการท่ีจะเป็นผูติ้ดแอลกอฮอล ์ 
1.2  คนท่ีเป็นแฝดไข่ใบเดียวกนั จะมีความเส่ียงสูงต่อการติดแอลกอฮอล์ ถา้แฝดคน

ใดคนหน่ึงเป็นผูท่ี้ติดแอลกอฮอล ์เม่ือเทียบกบัคนท่ีเป็นแฝดแบบไข่คนละใบ  
1.3 ในกรณีท่ีลูกมีพ่อหรือแม่แท้ๆ เป็นคนติดแอลกอฮอล์ แต่ไดรั้บการรับเล้ียงเป็น

บุตรบุญธรรมมาตั้งแต่ยงัเล็กๆโดยครอบครัว อ่ืนซ่ึงไม่มีปัญหาเร่ืองการติดแอลกอฮอล์ และไม่ทราบ
วา่พอ่แม่แท้ๆ ของตนติดแอลกอฮอล์เลย ก็ยงัมีความเส่ียงท่ีจะกลายเป็นคนติดแอลกอฮอลไ์ดสู้งมากถึง 
๔ เท่า ของคนทัว่ ไป ประเด็นน้ีเป็นประเด็นท่ีชดัเจนมากวา่ กรรมพนัธ์ุมีส่วนอยา่งมาก และมากกว่า
ส่ิงแวดลอ้มต่อการเกิดปัญหาการติดแอลกอฮอล์ 

 ในยุโรป ผูห้ญิงยอมรับว่าตนเองมีปัญหาในการด่ืมแอลกอฮอล์ การเข้ารับการรักษาใน
โรงพยาบาล โอกาสท่ีจะหายจากโรคติดเหลา้จึงมีมากกวา่ผูช้าย แต่ปัจจุบนัผูห้ญิงมีการด่ืมแอลกอฮอล์
เพิ่มมากข้ึน โดยเฉพาะวยัรุ่น ทั้งผูห้ญิงและผูช้าย จะด่ืมเหลา้เท่ากนัหมด ผูห้ญิงถา้ด่ืมแอลกอฮอล์ จดั
มากมกัมีปัญหากระทบต่อร่างกายและจิตใจมากกว่าผูช้าย ปัจจยัท่ีท าให้ผูห้ญิงหันมาด่ืมเหล้านั้ น 
ข้ึนอยู่กบัสถานะทางสังคม โดยเฉพาะมีการเปล่ียนแปลงสถานะทางการสมรส เช่น มีการหย่าร้าง 
หรือตกงาน หรือถูกพลดัพรากจากผูเ้ป็นท่ีรัก  

2. บุคลิกภาพ คนที่มีบุคลิกภาพแบบประหม่าไม่มั่นใจตัวเอง การบริโภคแอลกอฮอล์มี
ฤทธ์ิกดระบบประสาทส่วนกลาง หากด่ืมไม่มากอาจรู้สึกผอ่นคลายเน่ืองจากสารกดจิตใตส้ านึกท่ีคอย
ควบคุมตนเองท าให้กล้าแสดงออกมากข้ึนเกิดความเช่ือมัน่ในตวัเองมากข้ึน หรือบุคลิกภาพท่ีมี
ลกัษณะต่อตา้นสังคม มีความกา้วร้าว เป็นบุคคลท่ีมีความเส่ียงในการบริโภคแอลกอฮอลสู์ง 

3. สารแอลกอฮอล์  ปฏิกิริยาแรกท่ีเกิดข้ึนทันทีท่ีด่ืมเหล้าแล้วแอลกอฮอล์เข้าสู่ตับ
เอนไซม์ในตวัคนเราจะเปล่ียนแอลกอฮอล์เป็นสารตวัใหม่ ช่ืออะเซ็ตทลัดีไฮด์ (acetaldehyde) แล้ว
เปล่ียนต่อเป็นอะซิเทต (acetate) แลว้เคล่ือนตวัไปยงัสมองของต่อมควบคุมระดบัเกลือและน ้ าตาลใน
ร่างกาย รวมไปถึงอวยัวะต่างๆ อีกมากมายหลายส่วน ผลจากการเคล่ือนตวัไปยงัส่วนต่างๆ น่ีเองท าให้
ร่างกายส าแดงอาการเร่ิมตั้งแต่อาการสมองโปร่งโล่งสบายเกิดความอยากความพึ่งพอใจ นอกจากน้ี
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แอลกอฮอล์ยงัเป็นสารเสพติดชนิดหน่ึง เกิดจากหมกัผกั ผลไม ้หรือเมล็ดพืชชนิดต่างๆ แอลกอฮอล ์
โดยตวัของมนัเองจะไม่มีรส ไม่มีกล่ิน รสหรือกล่ินในเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะมาจากส่วนประกอบใน
การหมกัและการแต่งกล่ิน มีคุณสมบติัท่ีท าให้เสพติดไดอ้อกฤทธ์ิกดประสาท มีการเสพติดทั้งทาง
ร่างกาย จิตใจและตอ้งการใชซ้ ้ าอีกหกัหา้มใจไม่ไดซ่ึ้งนาไปสู่การติดในท่ีสุดเม่ือหยดุด่ืม  

2.3  ผลกระทบจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 

2.3.1 ภาวะโรคจากเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  ประชาชนไทยสูญเสียปีสุขภาวะปี ละรวมทั้งส้ิน 10.2 
ลา้น/ปี โดยเพศชายมีความสูญเสียมากกวา่เพศหญิงประมาณ 1.3 เท่า จ  าแนกกลุ่มโรคเป็น คือกลุ่มโรค
ติดเช้ือ ความผิดปกติในมารดาและปริก าเนิด กลุ่มภาวะโภชนาการบกพร่อง กลุ่มโรคไม่ติดต่อ กลุ่ม
การบาดเจบ็ การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยงัก่อให้เกิดผลกระทบทางสุขภาพในเชิงลบมากกวา่เชิงบวก
หลายสิบเท่าเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นปัจจยัเส่ียงท่ีก่อให้เกิดภาระโรคและความบาดเจ็บเป็นอนัดบั
ตน้ๆเม่ือเทียบกบัปัจจยัเส่ียงอ่ืนๆ จากขอ้มูลขององค ์การอนามยัโลกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นสาเหตุ
ของความเจ็บป่วยกวา่ 60 โรค รวมถึงส่งผลกระทบทั้งต่อสังคมและเศรษฐกิจโดยรวมและแอลกอฮอล์
ยงัมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดโรคไม่ติดต่ออีกดว้ย 

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพนัธ์กบัโรคต่างๆท่ีเป็นสาเหตุการเสียชีวิตในอนัดบัตน้
หลายโรคดว้ยกนั เช่น โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) การบาดเจบ็จากอุบติัเหตุจราจร (Traffic accidents) 
เบาหวาน (Diabetes) การติดสุรา (Alcohol dependence) โรคเอดส์ (HIV/AIDS) โรคกล้ามเน้ือหัวใจ
ขาดเลือด (Ischemic heart disease) มะเร็งตบั (Liver cancer) และโรคซึมเศร้า (Depression) ท าให้เกิด
ความเสียหายกบัระบบต่างๆ ในร่างกายและการด าเนินชีวติดงัน้ี 

2.3.2  อาการแทรกซ้อนทางจิตประสาทเน่ืองจากการใช้แอลกอฮอล์ 
1.  ความบกพร่องทางสติปัญญา 

•  ความบกพร่องทางสติปัญญาและการเคล่ือนไหว จะเกิดข้ึนหลงัจากการด่ืมในแต่
ละคร้ัง ซ่ึงจะข้ึนอยูก่บัปริมาณการด่ืมในคร้ังนั้นๆ ดว้ย 

•  ความจ าเส่ือมแบบไปขา้งหนา้ หลงัการด่ืมในปริมาณมากๆ เซลล์สมองถูกท าลาย
เน่ืองจากการใชแ้อลกอฮอล ์

•  ความบกพร่องดา้นความจ า ซ่ึงรูปแบบท่ีรุนแรงท่ีสุดคือ Korsak off syndrome มี
ความสัมพนัธ์กบัการขาดไธอามีน ร่วมกบัการไดรั้บพิษจากแอลกอฮอล์ โดยจะมีอาการความจ าเส่ือม
ในระยะสั้น แต่ละรักษาความจ าระยะยาวและการคิดยอ้นอดีตไดดี้กวา่ 

•  อาการผิดปกติท่ีสมองส่วนหน้า ท าให้เกิดความบกพร่องในดา้นการคิดรวบยอด 
การวางแผน และการจดัระบบ 



 
 

26 

 •  การฝ่อของสมองส่วนซีรีเบลลัม่ ท าใหก้ารเดินเซ ทรงตวัไดไ้ม่ดี 
 •  ภาวะเลือดใตเ้ยื่อหุ้มสมอง ทั้งเฉียบพลนัและเร้ือรัง อาจเกิดหลงัจากมีอุบติัเหตุท่ี

ศีรษะซ่ึงอาจถูกมองขา้มไปเน่ืองจากการไดรั้บพิษจากแอลกอฮอล์ 
2. อนัตรายของหลอดเลือดสมอง 

  •  เส้นเลือดในสมองแตก มีความสัมพนัธ์อยา่งมีนยัส าคญักบัการบริโภคแอลกอฮอล์
ท่ีก่อใหเ้กิดอนัตราย โดยเฉพาะอยา่งยิง่การด่ืมในปริมาณมากๆ ในคราวเดียวกนั 

 •  หลอดเลือดสมองอุดตนั มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมท่ีก่อให้เกิดอนัตรายติดต่อกนั
เป็นเวลานาน 

3.  เส้นประสาทส่วนปลายพิการ 
 •  จะมีอาการชาตามเทา้ รู้สึกหนาเหมือนใส่ถุงมือถุงเทา้ หรือกลา้มเน้ือกลุ่ม Proximal

หรือ dataอ่อนก าลงัลง การฟ้ืนตวัจะชา้มาก ประมาณ 1 ปี แมว้า่จะหยดุด่ืมอยา่งส้ินเชิงแลว้ก็ตาม 
4.  บาดแผล 
 •  การบาดเจบ็ท่ีศีรษะ 
 •  ซ่ีโครงหกั 
 •  กระดูกขนาดยาวหกั 
5.  ผลของแอลกอฮอลต์่อตวัอ่อนในครรภ ์

 •  ในปัจจุบนัพบวา่เป็น 1 ใน 2 สาเหตุท่ีพบบ่อยท่ีสุด ของการเกิดภาวะปัญญาอ่อน
ในประเทศท่ีพฒันาแลว้หลายประเทศ 

 •  ค่าเฉล่ีย IQ ของเด็กท่ีได้รับผลกระทบจากแอลกอฮอล์จะอยู่ท่ี 70 และจะไม่มี
พฒันาการทางดา้นสติปัญญาเพิ่มข้ึนตามวยั 

 •  ใบหน้าจะมีลกัษณะเฉพาะ ไดแ้ก่ สันจมูกยุบ ริมฝีปากบางผิดปกติ ไม่มีกระดูก
อ่อนท่ีกั้นโพรงจมูก 

 •  พบความผดิปกติของหวัใจไดบ้่อย (สารานุกรมไทยส าหรับเยาวชนฯเล่มท่ี 27) 

2.3.3  อาการแทรกซ้อนทางสังคมทีเ่กดิจากการใช้แอลกอฮอล์ 
 1. ครอบครัวและความสัมพนัธ์ระหวา่งบุคคล 
 • เสียเพื่อน 

• ท าลายความสัมพนัธ์กบัคู่สมรส และความสัมพนัธ์กบัคนใกลชิ้ดอ่ืนๆ  
 • การแยกกนัอยู ่หรือการหยา่ร้าง 
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2. อาชีพ 
• ไม่ไดรั้บการเล่ือนต าแหน่ง 
•  ถูกลดต าแหน่ง 
•  ถูกไล่ออก 
•  วา่งงาน 

3.เศรษฐกิจ 
•   ขาดรายไดป้ระจ าท่ีเคยไดจ้ากการท างาน 
•   เงินทองไม่พอใช ้
•   เป็นหน้ีการพนนั 
•  ถูกฉอ้โกง ถูกหลอกลวง 

  4.  กฎหมาย 
•  ฝ่าฝืนกฎหมายท่ีหา้มด่ืมสุราหรือเสพยาขณะขบัรถ 
•  ถูกยดึใบอนุญาตขบัข่ี 
•  มีคดีเก่ียวกบัทรัพยสิ์รน 
•  ถูกท าร้ายร่างกาย 
•  ฆ่าตวัตาย 
•  ทอดทิ้ง ไม่เล้ียงดูเด็ก 
•  ขายบริการทางเพศ 

ผลทางลบอย่างรุนแรงท่ีตามมาจากการด่ืมแอลกอฮอล์ไดแ้ก่ การได้รับบาดเจ็บสาหัส
จากอุบติัเหตุ หากความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล์ในเลือดในระดบัสูง จะท าให้หยอ่นความสามารถใน
การควบคุมการเคล่ือนไหวของตนเอง ท าให้การคิดการตดัสินใจไม่ดี และง่วงซึม ซ่ึงท าให้มีความ
เส่ียงสูงต่อการเกิดอุบติัเหตุ หรือเกิดปัญหาร้ายแรงอ่ืนๆ ท่ีมกัเกิดข้ึนอยา่งกะทนัหนัและส่งผลกระทบ
ท่ีร้ายแรง นกัด่ืมหลายคนท่ีเคยด่ืมวนัละ 5 - 7 ด่ืม และมีปัญหามากกวา่ 5 ปี นั้นมกัจะยงัไม่ไดมี้ปัญหา
สุขภาพขั้นร้ายแรง ส่วนใหญ่จะมีปัญหาครอบครัวและปัญหาการงานมากกวา่ ซ่ึงปัญหาเหล่าน้ีจะทวี
ความรุนแรงมากข้ึนถา้พวกเขาไม่เปล่ียนนิสัยการด่ืม เม่ือพวกเขามาเขา้ร่วมโปรแกรมนั้น ระดบัการ
ติดแอลกอฮอลอ์ยา่งรุนแรงจะถูกส่งต่อไปรับการบ าบดัรักษาจากผูเ้ช่ียวชาญต่อไป 

2.3.4  อุบัติเหตุจากจราจรทางบกกบัการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นสาเหตุหลักของการเกิดอุบติัเหตุจราจรในสังคมไทยโดยเฉพาะ

ในช่วงเทศกาลซ่ึงน าไปสู่ความสูญเสียทั้ งการบาดเจ็บ การเสียชีวิต ความพิการ รวมไปถึงความ
เสียหายด้านทรัพย์สินทั้ งของผูข้ ับข่ี ผูโ้ดยสารคู่กรณี คนเดินเท้าและของสังคมโดยรวมการด่ืม
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แอลกอฮอลมี์ความสัมพนัธ์กบัอุบติัเหตุจราจรในหลายมิติโดยเพิ่มทั้งความเส่ียงหรือโอกาสในการเกิด
อุบติัเหตุลดความสามารถในการหลีกเล่ียงอุบติัเหตุเพิ่มระดบัความรุนแรงของอุบติัเหตุและเพิ่มความ
รุนแรงและภาวะแทรกซ้อนของผลกระทบจากอุบติัเหตุ สัดส่วนผูเ้สียชีวิตจากอุบติัเหตุจราจรทางบก
นั้นซ่ึงสามารถแสดงระดบัความรุนแรงของการเกิดอุบติัเหตกลบัมีแนวโนม้เพิ่มสูงข้ึน 

รายงานการเฝ้าระวงัการบาดเจ็บในประเทศไทยพบวา่ในปี 2554 พบวา่มีผูบ้าดเจ็บรุนแรงจาก
การใช้รถจักรยานยนต์ท่ี ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมด้วยร้อยละ 32.8 หรือเกือบ 1ใน 3 และมี
ผูเ้สียชีวิตจากการใชร้ถจกัรยานยนตท่ี์ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมดว้ย ร้อยละ 20.0 ทั้งน้ีผูข้บัข่ีท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ อายุต  ่าสุด 10ปี และอายุสูงสุด คือ 20 ปี จากการศึกษาของศูนยว์ิจยัปัญหาสุรา
ในช่วงเทศกาลปีใหม่และสงกรานต์ 2553 - 2554 แสดงให้เห็นว่าการด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึนในช่วง
เทศกาลเป็นปัจจยัส าคญัของอุบติัเหตุจราจรท่ีเพิ่มข้ึนโดยพบวา่เม่ือเทียบกบัช่วงเวลาปกติแลว้ในช่วง
เทศกาลวนัหยุดยาวมีจ านวนผูบ้าดเจ็บรุนแรงจากอุบติัเหตุจราจรเพิ่มข้ึน 2.0 เท่าโดยเพิ่มข้ึนสูงสุดใน
กลุ่มต ่ากว่า 20 ปี และมีผูบ้าดเจ็บรุนแรงท่ีด่ืมแอลกอฮอล์เพิ่มข้ึน 2.5 เท่า มีการบาดเจ็บแบบหมู่
โดยเฉพาะกรณีท่ีคู่กรณีก็ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดว้ยท่ีเพิ่มข้ึน3.6 เท่าและจ านวนผูบ้าดเจ็บท่ีไม่ได้
ด่ืมแต่มีคู่กรณีท่ีด่ืมเพิ่มข้ึนถึง 5 เท่า 

2.3.5  ปัญหาทางสุขภาพจิตกบัเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์  
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และปัญหาสุขภาพจิตมีความเก่ียวขอ้งสัมพนัธ์แบบเป็นวงจร กล่าวคือ 

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นตวัน าไปสู่ปัญหาสุขภาพจิตในขณะเดียวกนัผูท่ี้มีปัญหาสุขภาพจิตก็มกัด่ืม
แอลกอฮอลใ์นลกัษณะการด่ืมหนกัและการด่ืมเป็นประจ าในขณะท่ีมีผูป่้วยเพียงร้อยละ 1.5 เท่านั้นท่ีมี
การเข้าถึงการบริการทางสุขภาพ ข้อมูลจากการส ารวจระบาดวิทยาโรคจิตเวชของคนไทยท่ีมีอายุ
ระหวา่ง 15 - 59 ปี ในปี 2551 ประมาณการไดว้า่ คนไทยวยัดงักล่าวซ่ึงมีจ านวน 43 ลา้นคน มีคนท่ีเขา้
ข่ายมีความผิดปกติในพฤติกรรมการด่ืมสุรามากถึง 5 ลา้นคนหรือ ร้อยละ 11.7 และเขา้ข่ายมีภาวะติด
สุรา(alcohol dependence) 2.94 ล้านคนและมี 3.5 แสนคน ท่ีมีปัญหาทั้งจากการด่ืมสุราและปัญหา
สุขภาพจิต เช่น ภาวะซึมเศร้า  ภาวะวติกกงัวล โรคจิตเภท และฆ่าตวัตาย  

นอกจากน้ีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยงัส่งผลต่อสุขภาพจิตของคนรอบขา้งดว้ยและการ
ใชค้วามรุนแรงใหแ้ก่ครอบครัวหรือบุคคลท่ีอยูร่อบขา้งดว้ย เช่นสุขภาพจิตของลูกองครอบครัวท่ีมีพ่อ
แม่ไม่ด่ืม ดังนั้ น เด็กท่ีต้องอาศัยอยู่ร่วมชายคากับผู ้ปกครองท่ีด่ืมเหล้าจะต้องรองรับอารมณ์ท่ี
เปล่ียนแปลงง่ายของพ่อแม่ตอนเมาตวาดและขวา้งขา้วของพฤติกรรม เช่นน้ี ท าให้เด็กมีความเครียด
และความวิตกกงัวลจนกลายเป็นคนข้ีโมโห ซึมเศร้าไดง่้าย รู้สึกอบัอาย โดดเด่ียว รู้สึกไร้ท่ีพึ่ง และ
ขาดความภาคภูมิใจในตนเอง ความรุนแรงในครอบครัว ท าให้ผูไ้ด้รับผลกระทบจากการใช้ความ
รุนแรง นอกจากผลระยะสั้น คือ เกิดการทะเลาะเบาะแวง้ ครอบครัวแตกแยกแลว้การเกิดความเครียด
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และ ความวติกกงัวลจะเป็นปัจจยัท่ีน าไปสู่ ปัญหาสุขภาพจิตในระยะยาวโดยประเภทของความรุนแรง
ในครอบครัว แบ่งออกเป็น 3 รูปแบบ 

1.  การละเมิดทางกายหมายถึงการ เคาะ ต่อย เฆ่ียนตี การใช้วตัถุต่างๆ ท าให้ได้รับ
บาดเจบ็ 

2.  การละเมิดทางเพศหรือการข่มขืนหมายรวมถึง การมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่เหมาะสม
หรือไม่ตอ้งการเม่ือฝ่ายหน่ึงบงัคบัใหอี้กฝ่ายหน่ึงมีเพศสัมพนัธ์ท่ีไม่ตอ้งการถือวา่เป็นการข่มขืน 

3. การละเมิดทางวาจาและอารมณ์ การดุด่า ข่มขู่ ซ่ึงอาจท าให้ได้รับความเสียหาย
มากกวา่การละเมิดทางกายดว้ย  

2.3.6  แม่บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ขณะตั้งครรภ์ลูกน้อยเส่ียงต่อ Fetal Alcohol Spectrum 
Disorder (FASD) 

ผลท่ีไดจ้ากการด่ืมของคุณแม่ขณะตั้งครรภ์ หรือ ตลอดการตั้งครรภ์จึงท าให้เกิดการแทง้ลูก
พิการแต่ก าเนิดหรือมีอาการผิดปกติปัจจัยเส่ียงท่ี ก่อให้ เกิด Fetal Alcohol Spectrum Disorder 
(FASD)หรือกลุ่มอาการผิดปกติของเด็กทารกโดยเฉพาะอย่างยิ่งในช่วงปฏิสนธิหรือในช่วง 3 เดือน
แรก จะเกิดกลุ่มอาการท่ีเรียกว่าซ่ึง FASD มีอาการแสดงได้ ตั้ งแต่ทารกอยู่ในครรภ์ไปจนถึงเม่ือ
เจริญเติบโตเป็นผูใ้หญ่ความรุนแรงข้ึนอยู่กับปริมาณแอลกอฮอล์ท่ีด่ืมของแม่ ลักษณะอาการขั้น
รุนแรงจะเรียกวา่Fetal alcohol syndrome : FAS ซ่ึงมีลกัษณะทางร่างกายท่ีผิดปกติ คือ ช่องตาสั้น ร่อง
ริมฝีปากบนเรียบ ริมฝีปากบนยาวและบางหนงัคลุมหวัตามาก จมูกแบน ปลายจมูกเชิดข้ึน ส่วนกลาง
ใบหน้ามีการพฒันานอ้ยกวา่ปกติและท่ีส าคญั คือ เกิดการท าลายของเซลล์ประสาทจะส่งผลให้มีการ
เจริญเติบโตบกพร่อง น ้าหนกัแรกเกิดนอ้ย และมีอตัราการเจริญเติบโตนอ้ยศีรษะเล็กเกิดความผดิปกติ
ของโครงสร้างสมอง เช่น ไม่มีสมองใหญ่ สมองใหญ่มีร่องผิดปกติ เยื่อสมองและเน้ือสมองเล่ือน 
ส่วนดา้นพฒันาการของสติปัญญาก็มีความบกพร่องมีปัญหาดา้นความจ า การเคล่ือนไหวผิดปกติ มี
ความเส่ียงต่อการเกิดโรคทางจิตเวช เช่น ภาวะวิตกกงัวล มีภาวะซึมเศร้า พฤติกรรมอนัธพาล และมี
ปัญหาพฤติกรรมอ่ืนๆเช่นอาการซุกซนไม่อยูน่ิ่งและสมาธิสั้น เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีแม่ด่ืมเขา้ไปนั้น
จะเขา้สู่ ทารกโดยตรงผ่านทางรกท าให้ระดบัแอลกอฮอล์ในเลือดของทารกในครรภ์สูงพอๆกบัแม่
ตั้งครรภท่ี์ด่ืมสุรา แต่ทารกตอ้งใชเ้วลาในการขบัสารพิษน้ีออกจากร่างกายมากกวา่แม่ถึง 2 เท่า (อรทยั 
วลีวงค,์ 2554)  

 2.3.7  อาชญากรรมและความรุนแรง 
 เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีผลต่อปัญหาอาชญากรรมรวมทั้ งผูด่ื้มมีโอกาสในการตกเป็นเหยื่อ
อาชญากรรมและก่ออาชญากรรม การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นอกจากการมีสติสัมปชญัญะและ
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ความสามารถในการควบคุมตนเองท่ีลดลงความเกรงกลวัหรือตระหนกัถึงโทษท่ีอาจจะไดรั้บลดลง ผู ้
ประกอบอาชญากรรมจ านวนหน่ึงใชก้ารด่ืมเป็นการยอ้มใจให้กลา้ โดยไม่ไดด่ื้มจนมึนเมา โดยเฉพาะ
ในเยาวชน การด่ืมสุรายงัมีความสัมพนัธ์กบัพฤติกรรมเส่ียงอ่ืนๆ รวมถึงการใชค้วามรุนแรง การพกพา 
อาวุธ การใชย้าเสพติด และพฤติกรรมทางเพศ สถิติการท าร้ายร่างกายในสังคมไทยของศูนยพ์ึ่งไดใ้น
โรงพยาบาลสังกดักระทรวงสาธารณสุข 750 แห่ง รายงานวา่ มีผูห้ญิงถูกท าร้ายร่างกายหรือถูกกระท า
รุนแรงมากข้ึนโดยปี 2554 มีผูห้ญิงถูกท าร้ายร่างกายเขา้รักษาพยาบาลรวม 27,000 คน หรือวนัละ 74 
ราย ซ่ึงเพิ่มจาก 12,554 ราย ในปี 2553 (เฉล่ียวนัละ 34 ราย ยงัมีกรณีการท าร้ายร่างกายอีกจ านวนมาก
ท่ีไม่ได้เขา้สู่ระบบการบริการสุขภาพ การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความเก่ียวขอ้งกบัการก่อ
อาชญากรรมทางเพศและการคุกคามทางเพศทั้งในรูปแบบการด่ืมท่ีผูก้ระท าผิดด่ืมแลว้ไปก่อเหตุและ
รูปแบบการด่ืมร่วมกันระหว่างผู ้ถูกกระท าและผู ้กระท าผิดโดยผู ้กระท าผิดมีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ก่อนการกระท าผิดประมาณ 2 - 3 ชัว่โมง ซ่ึงสอดคลอ้งกบักรมพินิจและคุม้ครองเด็กและ
เยาวชนรายงานว่าการด่ืมสุราของเยาวชนมีผลกระตุ้นและให้ก่อคดีฆาตกรรม โทรมหญิง ข่มขืน 
โดยเฉพาะขณะท่ีท าผดิยงัอยูใ่นสภาพมึนเมา (สุมนทิพย ์จิตสวา่ง, 2553) 

2.3.8  นโยบายแอลกอฮอล์ 
 นโยบายแอลกอฮอล์กบัการแบ่งกลุ่มมาตรการท่ีมีประสิทธิผลในทางวิชาการ แอลกอฮอล์และ
นโยบายแอลกอฮอล์ นั้นมีการกล่าวถึงประสิทธิผลและความคุม้ค่าของนโยบายแอลกอฮอล์ในการ
ควบคุมปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยเป็นท่ียอมรับกนัในระดบันานาชาติ ถึงกลุ่มนโยบาย
แอลกอฮอล ์และมาตรการท่ี ดีท่ีสุด 10 ประการ ไดแ้ก่ 

1. การจ ากดัอายผุูซ้ื้อ 
2. การท่ีรัฐเป็นเจา้ของร้านขายสุราปลีก 
3. การจ ากดัเวลาในการขาย  
4. การจ ากดัความหนาแน่นของจุดขาย 
5. ระบบภาษีสุรา 
6. การสุ่มตรวจระดบัแอลกอฮอลใ์นลมหายใจของผูข้บัข่ี 
7. การลดเพดานระดบัแอลกอฮอลใ์นเลือดของผูข้บัข่ี 
8. การยดึใบอนุญาตขบัข่ี หมายถึงการหา้มผูข้บัข่ี ขณะมึนเมาไปขบัข่ีอีก 
9. การก าหนดระดบับตัรอนุญาตขบัข่ีเป็นขั้นตอนโดยค านึงถึงพฤติกรรมขบัข่ีขณะมึนเมา 
10. การคดักรองผูมี้ความเส่ียงดว้ยระบบ brief intervention  
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2.3.9  ววิฒันาการนโยบายแอลกอฮอล์ของประเทศไทย 
  1. การก าหนดนโยบายแอลกอฮอลเ์พื่อประโยชน์ของรัฐก าหนดใหน้โยบายสุราเป็นท่ีมา
ของรายไดรั้ฐจากภาษีและอากร โดยหลกัคิดในการหารายไดข้องรัฐในช่วงแรกๆ เป็นการผกูขาดการ
ผลิตโดยรัฐ และในระยะต่อมาเปล่ียนแนวทาง การด าเนินการมาเป็นการส่งเสริมการด าเนินธุรกิจสุรา 
โดยการพยายามส่งเสริมการขายในรูปแบบต่างๆ รวมถึงการเพิ่มจุดขาย 

 2. การก าหนดนโยบายควบคุมปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเบ้ืองตน้ (พ.ศ. 2504 - 
2543) การด าเนินนโยบายแอลกอฮอล์ในช่วงน้ีครอบคลุมช่วงเวลายุคสัมปทานการผลิตสุราและช่วง
เร่ิมต้นของการเปิดเสรีการผลิตสุรานโยบายแอลกอฮอล์เพื่อจุดประสงค์ในการควบคุมปัญหาท่ี
เก่ียวขอ้งนั้นไดแ้ก่   

 •  มาตรการควบคุมการเขา้ถึงและการซ้ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 
 •  มาตรการจ ากดับริบทการด่ืม 
 •  มาตรการลดอุบติัเหตุ 
 •  มาตรการบ าบดัรักษา 
 •  มาตรการรณรงค ์
  3. แนวคิดของการก าหนดนโยบายควบคุมปัญหาจากเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพื่อประโยชน์

ดา้นสุขภาพของประชาชนและสังคมโดยรวม(หลงัการประกาศใชพ้ระราชบญัญติัสร้างเสริมสุขภาพ 
พ.ศ. 2544) เป็นนโยบายแอลกอฮอล์ยุคใหม่ ซ่ึงแนวคิดการควบคุมปัญหาท่ีเก่ียวขอ้งกับเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์นั้นเป็นไปเพื่อประโยชน์ดา้นสุขภาพและความเป็นอยูท่ี่ดีของคนในสังคมโดยหลกัการ
ส าคัญคือการควบคุมปริมาณการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของสังคมโดยรวม กระบวนการ
นโยบายแอลกอฮอล์นั้นเป็นการด าเนินการตามหลกัคิดสามเหล่ียมเขยื้อนภูเขาประกอบด้วย พลัง
อ านาจรัฐ พลงัทางสังคม และพลงัทางปัญญา(ศูนยว์จิยัสุรา, 2556) 

2.4  สังคมวฒันธรรมทีม่ีผลต่อการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์และการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม มีโครงสร้างแบบหลวมๆ มีหลากหลายในเร่ืองชาติพนัธ์ 
ศาสนา และวฒันธรรม แต่สามารถผสมผสานกนัไดอ้ยา่งกลมกลืน จนเป็นสังคมท่ีมีลกัษณะเฉพาะ รัก
อิสระ ยึดมัน่ในสถาบนัศาสนา พระมหากษตัริย ์มีขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีดีงาม มีเอกลกัษณ์เป็น
ของตนเอง ยอมรับในระบบอาวุโสและระบบอุปถมัภ์ ไม่นิยมความรุนแรง ชอบการประนีประนอม
และใช้ชีวิตอยา่งเรียบง่าย ในปัจจุบนัไดรั้บอิทธิพล จากสังคมต่างชาติ ท าให้เกิดการเปล่ียนแปลงใน
วถีิการด าเนินชีวติบางประการโดยเฉพาะในสังคมเมืองระบบสังคมไทย(Society system) อาจแบ่งเป็น 
2 ระบบคือ  
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 1. สังคมชนบท (Rural Society) 
 2. สังคมเมือง (Urban Society) 

ทั้ งสองระบบน้ีเป็นตัวก าหนดบทบาทหน้าท่ี  และวิถีชีวิต ของคนในสังคมไทยซ่ึงมีการ
เปล่ียนแปลงนอ้ย จะเปล่ียนแปลงเฉพาะผูอ้ยูใ่นเมืองเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงถือวา่เป็นเพียงคนกลุ่มนอ้ยของ
สังคมไทยเพราะประชากรส่วนใหญ่จะอยูใ่นชนบทท า การเกษตร ยึดมัน่ในขนบธรรมเนียมประเพณี
มีการศึกษาน้อยฐานะยากจน ไม่ค่อยยอมรับความคิดเห็นใหม่ๆ ยึดถือเงินตรา เกียรติ อ านาจ มี
โครงสร้างของชนชั้นยกย่องความเป็นเจา้คนนายคน ยึดบุคคลเป็นหลกั ยกย่องผูอ้าวุโส สังคมและ
วฒันธรรมมีการเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา เพราะความต้องการของมนุษย์ไม่มีท่ีส้ินสุดแต่การ
เปล่ียนแปลงจะเร็วหรือชา้นั้นข้ึนอยูก่บัปัจจยัท่ีมาเก่ียวขอ้ง เช่น ระดบัการศึกษาของคนในสังคม การ
ส่ือสารคมนาคม ความคิดริเร่ิมสร้างสรรค ์ วฒันธรรมกบัสังคมเป็นของคู่กนั ตอ้งไปดว้ยกนัเสมอ ถา้
สังคมเปล่ียนวฒันธรรมก็เปล่ียนสังคมก็เปล่ียนมีผลเก่ียวเน่ืองกนั 

ปัจจยัท่ีท าให้เกิดการเปล่ียนแปลง เช่น การค้นพบ การประดิษฐ์ การขดัแยง้ การแข่งขนัการ
เปล่ียนแปลงทางสังคม หมายถึงการเปล่ียนแปลงในระบบความสัมพนัธ์ของมนุษยท่ี์อยู่ร่วมกนัใน
สังคมเป็นการเปล่ียนแปลงท่ีมองเห็นได้ด้วยตาในลกัษณะต่างๆ ของวิธีการด ารงชีวิตหรือเรียกอีก
อยา่งหน่ึงว่า การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม อย่างไรก็ดี การเปล่ียนแปลงในความเป็นอยูข่องมนุษย ์
บางอย่างมิได้หมายถึง การเปล่ียนแปลงทางสังคมเสมอไป เช่น การแต่งกาย การลอกเลียนแบบ
วฒันธรรม ของชาติอ่ืน การพกัผ่อนหย่อนใจ เป็นต้น การเปล่ียนแปลงดังกล่าวไม่ถือว่าเป็น การ
เปล่ียนแปลงทางสังคม เวน้เสียแต่การเปล่ียนแปลงนั้น มีผลสะทอ้นให้เกิด การเปล่ียนแปลงในระบบ
ความสัมพนัธ์ของคนแตกต่างไปจากท่ีเคยเป็นอยูเ่ดิม นอกจากน้ี เป็นท่ีน่าสังเกตวา่คนส่วนมากมกันึก
ถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคม วา่เป็นการเปล่ียนแปลงวฒันธรรมทางวตัถุ แต่นกัสังคมวิทยาให้ความ
สนใจการเปล่ียนแปลงทั้งในดา้นวฒันธรรมทางวตัถุและมิใช่วตัถุรวมกนัลกัษณะของการเปล่ียนแปลง
ทางสังคม 

การเปล่ียนแปลงทางสังคมนั้นยอ่มเกิดข้ึนไดเ้สมอ ไม่มีสังคมใดท่ีปราศจากการเปล่ียนแปลง 
ทั้งน้ี เพราะสภาพแวดลอ้มของชีวติเปล่ียนแปลงอยูต่ลอดเวลา วธีิการด ารงชีวิตก็ตอ้งเปล่ียนไปเพื่อให้
เขา้กบัสภาพใหม่ท่ีเกิดข้ึน ซ่ึงการเปล่ียนแปลงนั้นอาจจะดีข้ึนหรือเลวลงก็ได ้อยา่งไรก็ดี เม่ือกล่าวถึง
มูลเหตุของการเปล่ียนแปลงทางสังคมแลว้ มกัจะมีการอภิปรายกนัแทบหาจุดจบไม่ได ้เพราะสังคมท่ี
เกิดการเปล่ียนแปลงนั้น มกัจะเกิดจากหลายสาเหตุประกอบกนั นอกจากน้ี นักสังคมวิทยารุ่นเก่าๆ 
มกัจะมองการเปล่ียนแปลงทางสังคมวา่ เป็นความเจริญกา้วหน้า (Progress) แต่ปัจจุบนัน้ีหากยอมรับ
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กนัไม่เพราะความเจริญกา้วหนา้จะมีหรือไม่นั้นอยูท่ี่การตีคุณค่า และข้ึนอยูก่บัทศันะของคน (ผจงจิตต ์
อธิคมนนัทะ, 2543)  

การเปล่ียนแปลงทางสังคม และวฒันธรรมมีผลท าให้ระบบ รูปแบบทางสังคมและวถีิชีวิตของ
มนุษยท์ั้งท่ีเป็นวตัถุและไม่ใชว้ตัถุเปล่ียนแปลง  ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิต วฒันธรรมยอ่มมีการ
เปล่ียนแปลงอยู่เสมอไม่ว่าจะเป็นชนชาติใด เน่ืองจากปัญหาท่ีมนุษยป์ระสบอยูใ่นสังคมเป็นประจ า
ประกอบกบัมีความตอ้งการจะปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองและครอบครัวให้มีสภาพดีข้ึนกว่าเดิม จะ
เห็นวา่วฒันธรรมกบัสังคมตอ้งไปดว้ยกนัเสมอ มีผลเก่ียวเน่ืองกนั โดยเฉพาะในระบบความสัมพนัธ์
ของมนุษยท่ี์อยูร่่วมกนัในสังคม ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีก็มีความสัมพนัธ์กบัโครงสร้างของสังคมดว้ย เช่นการรับ
เอาแบบอย่างความเป็นอยู่ในเร่ืองอาหารการกิน การแต่งกาย การพกัผ่อนหย่อนใจ เป็นตน้ โดยส่ิง
เหล่าน้ีไม่ถือเป็นการเปล่ียนแปลงทางสังคมเวน้เสียแต่การเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรม มีผลสะทอ้น
ใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงในระบบความสัมพนัธ์ของบุคคลแตกต่างไปจากท่ีเคยเป็นอยูม่าแต่เดิม เช่น  

1. แต่เดิมความสัมพนัธ์เป็นแบบใกลชิ้ด เช่น การลงแขกทางการเกษตรแต่เม่ือมีเทคโนโลยี
เขา้มาความสัมพนัธ์ของคนในสังคมก็นอ้ยลง 

2.ในอดีตสร้างบา้นเหมาะกบัธรรมชาติต่อมาเลียนแบบตะวนัตกเม่ืออากาศร้อนก็ตอ้งพึ่ง
แอร์คอนดิชัน่ ส่ิงแวดลอ้มก็เปล่ียนไป  

3. การละเล่นในอดีต เช่น ร าวง คนมีความสัมพนัธ์กนัซ่ึงแตกต่างจาการดูคอนเสิร์ตใน
ปัจจุบนัท่ีมีส่วนร่วมแต่ขาดความสัมพนัธ์  

2.4.1  สาเหตุการเปลี่ยนแปลง  
1. ความตอ้งการปรุงแต่งวฒันธรรม 
2. การเปล่ียนแปลงของธรรมชาติ 
3. การเปล่ียนแปลงตามความตอ้งการของมนุษย ์
4. การเปล่ียนแปลงส่ิงแวดลอ้มทางสังคม  
5. การแลกเปล่ียนวฒันธรรมจากสังคม 
6. การพฒันาการความรู้และเทคโนโลยใีหม่ ๆ  
7. วฒันธรรมอาจเปล่ียนแปลงไดเ้น่ืองจากความประสงคข์องผูมี้ 
8. การมองเห็นประโยชน์และความจ าเป็นของส่ิงนั้นๆ ท าใหรั้บเอาวฒันธรรมนั้น ๆ มา

ใชใ้นการด าเนินชีวติเม่ือประชาชนมากข้ึน     
จากสาเหตุดงักล่าวทั้ง 8 ขอ้ จะเห็นว่าวฒันธรรมจะมีการเปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาสภาพ

สังคม เศรษฐกิจการเมือง การศึกษา เทคโนโลยีใหม่ๆ การเพิ่มของประชากร ฯลฯ มีส่วนท าให้
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สภาพแวดลอ้ม สภาพจิตใจความเช่ือ ทศันคติเปล่ียนแปลงไป วฒันธรรมจึงตอ้งเปล่ียนแปลงปรับปรุง
เพื่อสอดคลอ้งตามไปดว้ย (สุพตัรา สุภาพ, 2536) 

2.4.2  ปัจจัยทีม่ีอทิธิผลต่อการเปลีย่นแปลงทางสังคม 
1. โลกทัศน์ของคนในสังคม สังคมไทยในยุคปัจจุบนัตกอยูใ่นกระแสการเปล่ียนแปลง

ทางสังคมวฒันธรรมอยา่งรวดเร็วเช่นเดียวกบัสังคมอ่ืนๆ หากมองดว้ยความเป็นกลางสภาพของสังคม
ภายใตค้วามเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วมีทั้งส่ิงท่ีดีและไม่ดีในตวัเอง โลกทศัน์ของคนในสังคม เป็นอีก
ปัจจยัท่ีก าหนดทิศทางการเปล่ียนแปลงทางสังคม 

 2. เทคโนโลย ีวทิยาการทางวตัถุ (Technology) ไดแ้ก่ การประดิษฐคิ์ดคน้และการคน้พบ
ความรู้ใหม่ๆ ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีประดิษฐ์ข้ึนในสังคมจากการรับจากสังคมอ่ืนเขา้มา
ก่อใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเทคโลยีทางดา้นการผลิต เช่นเคร่ืองจกัรกลใน
ภาคการเกษตรทดแทนแรงงานคนและสัตว ์เกิดการอพยพของแรงงานจากภาคการเกษตรเขา้สู่สังคม
เมือง ประกอบเทคโนโลยีดา้นการส่ือสารมีการพฒันาอย่างรวดเร็วเกิดการแพร่ข่าวสาร ความรู้ การ
โฆษณา ปัจจุบนัวิธีกรรมวธีิการผลิตแบบใหม่ไดแ้พร่กระจายเขา้สู่ชนบท วธีิชีวิตทางการเกษตรถูกดึง
เขา้สู่ระบบเศรษฐกิจตลาดระดบัประเทศและระดบัโลกมากข้ึน 

3. การเปลี่ยนแปลงทางค่านิยม  สภาพของสังคมอุตสาหกรรมเป็นสังคมท่ีมีความ
ซบัซอ้นมากข้ึน วถีิชีวิตของประชาชนก็มีความซบัซ้อนมากข้ึนกวา่สังคมเกษตรกรรม ค่านิยมของคน
ไทยก็เปล่ียนแปลงไปหลายประการตามสภาพของสังคมท่ี 

4. สถาบันการศึกษา ในอดีตวดัเคยท าหน้าท่ีเป็นสถาบนัการศึกษาของสังคมไทยมา
ตั้งแต่สมยัสุโขทยั แมว้่าจะเป็นการจดัการศึกษาแบบนอกระบบ แต่ก็ถือว่าวดัมีความส าคญัและท า
หนา้ท่ีน้ีเป็นหลกัใหแ้ก่สังคม  

5. การเปลี่ยนแปลงทางเศรษฐกจิและสังคม สังคมไทยไดเ้ปล่ียนแปลงรูปแบบของสังคม 
การเกษตรกรรมสู่สังคมอุตสาหกรรม เช่นเดียวกบัประเทศอ่ืนๆในเอเชีย การเปล่ียนแปลงรูปแบบ
ดงักล่าวมีนยัส าคญัอยูท่ี่โครงการทางเศรษฐกิจมีการเปล่ียนแปลงระบบการผลิตจากผลิตเพื่อบริโภค
เป็นผลิตเพื่อจ าหน่าย  

6.  สภาพแวดล้อมกายภาพ  (Physical Environment) ได้แก่ สภาพภูมิอากาศ และภูมิ
ประเทศ การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดจากปัจจยัท่ีก าหนดการด ารงชีวติของมนุษย ์สภาพท่ีอุดมดว้ยทรัพยากร
ทางธรรมชาติ เม่ือเกิดการขาดแคลนทรัพยากรทางธรรมชาติสภาพความเป็นอยูข่องประชากรเกิดการ
เปล่ียนแปลงไปจาก 

 7. การเปลี่ยนแปลงทางด้านประชากร (Population Change) การเปล่ียนแปลงเร่ือง
ขนาดและการกระจายของประชากร ท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงทางสังคม การท่ีประชากรเพิ่มข้ึนอยา่ง



 
 

35 

รวดเร็ว ส่ิงท่ีเกิดข้ึนก็คือ การอพยพของประชากรส่วนหน่ึงเพื่อไปตั้งถ่ินฐานในท่ีใหม่หรือไม่ก็มีการ
พฒันาประเทศใหเ้จริญกา้วหนา้ในดา้นต่างๆ ทั้งทางดา้นสังคม เศรษฐกิจ และ  

  8.  โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม (Structure Society and Culture)โครงสร้าง
ของสังคม มีผลต่ออตัราการเปล่ียนแปลงทางสังคมในสังคมท่ีมีอ านาจส่วนใหญ่ตกอยู่กบัผูอ้าวุโส 
เช่น สังคมจีนโบราณ จะมีแนวโน้มของการเปล่ียนแปลงน้อย จะตรงกนัขา้มกบัสังคมท่ีเน้นปัจเจก
บุคคล (heterogeneous) ซ่ึงจะเกิดการเปล่ียนแปลงไดง่้ายมาก เพราะในสังคมท่ีเน้นปัจเจกบุคคลนั้น 
บุคคลในสังคมจะมีการแข่งขนั เห็นแก่ตวั มีค่านิยมท่ีแตกต่างกนั ดงันั้น การยอมรับการเปล่ียนแปลง 
จึงกระท าไดง่้ายกวา่สังคมท่ีมีโครงสร้างเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนัท่ีบุคคลในสังคมจะยึดมัน่กบัประเพณี
เดิม และต่อตา้นการเปล่ียนแปลง  

2.4.3  รูปแบบการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม 
การเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม มีรูปแบบท่ีส าคญั 2 ประการ คือ  

1. การเปล่ียนแปลงแบบวฏัจกัร คือ สังคมและวฒันธรรมจะเปล่ียนแปลงเป็นวฏัจกัร
หรือหมุนเวยีนเป็นวงกลมสลบักนัระหวา่งความเจริญรุ่งเรืองกบัความเส่ือมถอย  

2. การเปล่ียนแปลงแบบวิวฒันาการ คือ สังคมและวฒันธรรมจะเปล่ียนแปลงไปสู่
ความก้าวหน้าหรือความซับซ้อนมากข้ึนเสมอ เช่น จากสังคมดั้งเดิมเป็นสังคมสมยัใหม่จากสังคม
ชนบทเป็นสังคมเมือง จากสังคมเกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม  

3. ปัจจยัท่ีการเปล่ียนแปลงทางสังคมและวฒันธรรม แบ่งออกเป็น 2 ประการ คือ ปัจจยั
ภายในและปัจจยัภายนอก 

เก่ียวกบัการเปล่ียนแปลงทางวฒันธรรมเป็นแนวคิดการผสมกลมกลืนทางวฒันธรรมคือการ
ผสมผสานทางวฒันธรรมเป็นการเช่ือมต่อและสอดแทรกระหวา่งวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัผสมผสาน
ระหว่างบุคคลและกลุ่มชนกลายเป็นวฒันธรรมใหม่ๆท่ีใช้ร่วมกนัและวฒันธรรมน้ีก็ท ามาติดต่อกนั
เป็นเวลานานท าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงแบบแผนวฒันธรรมหรือการกลืนกลายวฒันธรรม 

ทฤษฎีวฒันาการของวฒันธรรมของมนุษยมี์การเปล่ียนแปลงอยูเ่สมอตามกาลเวลา วฒันธรรม
ของมนุษย ์คือ ผลของววิฒันาการทางชีววทิยา” ดงันั้น การท าความเขา้ใจถึงท่ีมาของทฤษฎีน้ี ยอ่มช่วย
ใหผู้ศึ้กษามองเห็นภาพทางวฒันธรรมอยา่งแจ่มชดัมากยิง่ข้ึน  

2.5  ทฤษฎีผู้หญงิกบัสังคมวัฒนธรรม 

2.5.1 ฐานะ บทบาท และสถานะภาพ ของผู้หญงิในสังคมไทย  
ในเอเชียตะวนัออกฉียงใตผู้ห้ญิงไทยนบัวา่มีบทบาทท่ีส าคญัทางเศรษฐกิจและมีบทบาททั้งใน

ฐานะผูน้ าและรองผูน้ านางอจัฉรา บุณยหรรษา ผูอ้  านวยการ แกรนท์ ธอร์นตนั ประเทศไทย เผยผล
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ส ารวจจาก 39 ประเทศทัว่โลก ผูห้ญิงไทยติดอนัดบัหน่ึงในการด ารงต าแหน่งผูบ้ริหารระดบัสูงจากทัว่
โลก หรือคิดเป็นร้อยละ 45%  เน่ืองจากในปัจจุบนัสังคมไทยเปิดโอกาสใหผู้ห้ญิง และใหค้วามเช่ือมัน่
ในตวัผูห้ญิงมากข้ึน โดยมองวา่ผูห้ญิงและผูช้ายมีความทดัเทียมซ่ึงกนัและกนั ส่วนหน่ึงมาจากการรับ
วฒันธรรมจากต่างประเทศเขา้มาสู่ประเทศไทย จึงท าให้คนไทยเปิดโอกาสให้ผูห้ญิงมากข้ึน และ
ผูห้ญิงยงัเปิดโอกาสให้ตนเองไดศึ้กษาในระดบัท่ีสูงข้ึน จึงมีโอกาสสอบเทียบเล่ือนชั้นในระดบัสูงๆ 
มากข้ึนนัน่เอง นอกจากน้ีการท่ีผูห้ญิงไทยมีสถานภาพโสดหรือมีครอบครัวชา้ ก็เป็นอีกสาเหตุหน่ึงท่ี
ท าให้ผูห้ญิงไทยสามารถกา้วข้ึนสู่ต าแหน่งท่ีสูงข้ึนไดแ้ละผูห้ญิงในหมู่บา้นก็มีบทบาทในการท าไร่ 
ท านา ท าสวน เก็บเก่ียวผลผลิตรวมถึงการดูแลครอบครัวในฐานะแม่และภรรยา 

2.5.2  พุทธศาสนา 
ศาสนามีอิทธิผลต่อวิธีชีวิตของคนไทย ศาสนาพุทธ ถือเป็นศาสนาประจ าชาติของคนไทย

ก่อให้เกิดขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีสืบทอดกนัมาและแนวทางในปฎิบติัของศาสนาพุทธเพศชายถูก
ยกยอ่งให้มีบทบาททางศาสนาพิธีกรรมมากกวา่ผูห้ญิง โดยมีความเช่ือวา่ผูห้ญิงนั้นสร้างบุญมาไม่พอ
กล่าวกนัวา่ผูช้ายท าบุญมามากกวา่ผูห้ญิงเพราะผูช้ายสามารถบวชเป็นภิกษุในพระพุทธศาสนาได ้

2.5.3 ความไม่เท่าเทียมกันในทางวัฒนธรรมของเพศ ปราณี วงษ์เทศ (อา้งในอนุสรณ์ บวัทอง, 
2548) 

ความแตกต่างทางกายภาพน าไปสู่คุณลกัษณะท่ีแตกต่างกนัของกิจกรรมในผูช้ายและผูห้ญิง 
ระบบวฒันธรรมให้คุณค่าและอ านาจ บทบาทกิจกรรมของผูช้ายมากกวา่ผูห้ญิง ความไม่ทดัเทียมกนั
ในการประเมินคุณค่าทางวฒันธรรมของผูช้ายและผูห้ญิง คุณค่าเกียรติยศกิจกรรมของผูช้ายจะไดรั้บ
การยกย่องว่ามีความส าคญัมากกว่ากิจกรรมของผูห้ญิง ผูช้ายมีอ านาจเหนือผูห้ญิงและมีสิทธิทาง
วฒันธรรมเหนือกวา่ผูห้ญิงแต่ 

โดยเฉพาะในสังคมไทย ซ่ึงแต่เดิมนั้นมองบทบาททางเพศของผูช้ายว่าอยู่ในฐานะ “ช้างเท้า
หน้า” และมองบทบาททางเพศของผูห้ญิงวา่อยูใ่นฐานะ “ช้างเทา้หลงั” นัน่คือ ให้บทบาทของผูช้าย
เป็นผูน้ าและบทบาทของผูห้ญิงเป็นผูต้ามสังคมไทยแต่เดิมนั้ นก าหนดความเสมอภาคทางเพศ
โดยเฉพาะประเด็นในเร่ืองของการแสดงออกทางเพศอยา่งไม่ค่อยเท่าเทียมกนันกั  

2.5.4  อทิธิพลตะวนัตกกบัทางสังคมวฒันธรรมไทย 
การเขา้มาของวฒันธรรมตะวนัตกกบัสังคมไทย ท าให้มีผลต่อการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทาง

สังคมวิถีชีวิตและค่านิยมของคนไทย โดยวฒันธรรมบางอยา่งถูกปรับใชใ้ห้เหมาะสมกบัวิถีชีวิตและ
ประเพณีดั้งเดิมของไทย สังคมไทยรับเอาวฒันธรรมตะวนัตกมาตั้งแต่สมยัอยุธยาทั้งในดา้นศิลปะ
วิทยาการ ทหาร สถาปัตยกรรม การศึกษาและในสมยัรัตนโกสินทร์ ตั้งแต่รัชกาลท่ี 3 คนไทยรับ
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วฒันธรรมตะวนัตกมากข้ึนส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางสังคมวิถีชีวิตไทย ค่านิยมท าให้
บทบาทของผูห้ญิงเปล่ียนแปลงไป ตั้งแต่เร่ืองความสวยงาม ทศันคติ กิริยามารยาท และเร่ืองการศึกษา
ท าใหผู้ห้ญิงไดเ้ขา้สู่ระบบการศึกษามากข้ึน  

2.5.5  ประวตัิศาสตร์ สังคมและวฒันธรรมทีม่ีอทิธิผลต่อบทบาทและสภาพของหญิงไทย 
สังคมไทยและวฒันธรรมเม่ือคร้ังอดีตกบับทบาทของผูห้ญิงไทย นั้นผูห้ญิงเป็นใหญ่ในเชิง

ปฏิบติัและวิถีชีวิตประจ าวนัของสังคมผูห้ญิงเป็นผูจ้ดัการวฒันธรรมไทยมาตั้งแต่คร้ังในอดีต แม้
ปัจจุบนัผูท่ี้เรียกร้องสิทธิสตรีจะพยายามท าให้มองวา่สังคมไทยกีดกนัความเสมอภาคทางเพศแต่หาก
มองให้กวา้งข้ึนจะเห็นว่าผูห้ญิงไทยมีบทบาททางเศรษฐกิจและสังคมสูงเม่ือเทียบกับอีกหลาย
วฒันธรรมในโลกรวมทั้งโลกตะวนัตกบาง 

2.5.6  ระบบขุนนาง  
ระบบขุนนางเกิดข้ึนในตอนตน้อยุธยาโดยเฉพาะสมยัสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ สมยันั้นมี

การแบ่งชนชั้นเพื่อลดหลัน่ระดบัความส าคญัอ านาจโดยแบ่ง 2 ชนชั้นคือ ชนชั้นปกครอง และชนชั้นท่ี
อยูภ่ายใตก้ารปกครอง 

1. ชนชั้นปกครอง แบ่งออกเป็น 2 ระดบัคือ ระดบับนสุดได้แก่พระมหากษตัริย ์พระ
ราชวงค์ และขุนนางชั้นเสนาบดีระดบัล่าง ได้แก่ขุนนาง ราชการธรรมดา ไพร่ทาสสามารถเขา้รับ
ราชการเป็นขนุนาง 

2. ชนชั้นท่ีอยูภ่ายใตก้ารปกครอง ไดแ้ก่พวกไพร่ทาสอีกฝ่ายหน่ึง 
 ความสัมพนัธ์ดงักล่าวท าให้เกิดระบบอุปถมัภข้ึ์นภายในสังคมไทยเกิดการสร้างค่านิยม

ยกยอ่งราชการ ผูช้ายกุมอ านาจทั้งหมด เม่ือสังคมไทยให้ความส าคญัต่อความแตกต่างระหวา่งชนชั้น
มากสถานภาพของชาย หญิงจึงไม่สามารถพิจารณาในดา้นเพศ อยา่งเดิม ในผูห้ญิงถูกอบรมเล้ียงดูใน
สภาพแวดลอ้มและค่านิยมท่ียกย่องผูช้าย ส่ิงท่ีแสดงให้เห็นลกัษณะเฉพาะของสังคมไทยท่ีมีมาแต่
โบราณ คือความสัมพนัธ์ในครอบครัวครัวไทยเป็นลกัษณะครอบครัวขนาดใหญ่ ผูช้ายเป็นหัวหน้า
ครอบครัวมีภรรยาหลายคน 

2.5.7  ผู้หญงิไทย บทบาท พิธีกรรม ความเช่ือ  
บทบาทของผูห้ญิงในการสืบทอดประเพณีปรากฏชัดเจนในหมู่บ้านท่ีมีความเช่ือและการ

ท างานด้านหัตถกรรม เช่น การท าไร่ การทอผา้ งานเหล่าน้ีได้รับการสืบทอดไดรั้บการสืบทอดมา
ตั้งแต่สมยัรุ่นยายสู่รุ่นแม่รุ่นลูก รวมถึงการแลกเปล่ียนทศันะความรู้ความคิดเห็นกนัหยบิยมืวสัดุกนัอยู่
เสมอในหมู่บา้น โดยพื้นฐานแลว้ผูห้ญิงมกัอยู่ติดบา้นความรับผิดชอบภายในบา้นจึงเป็นของผูห้ญิง
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รวมถึงพิธีกรรมเซ่นไหว ้ท าบุญไหวผ้ีปู่ ยา่หรือบรรพบุรุษท่ีล่วงลบัไปแลว้ท่ีถ่ายทอดกนัมาจากรุ่นสู่
รุ่นและพิธีเซ่นไหวผ้ใีนหมู่บา้น  

2.6  ผู้หญงิ /ผู้ชาย: ทีบ้่าน/ทีส่าธารณะ ในอดีตถึงปัจจุบัน กาญจนา แกว้เทพ (อา้งในอนุสรณ์ บวัทอง,  
        2548) 

ดว้ยวฒันธรรมท่ีแตกต่างกนัไปในแต่ละสังคมท าให้การจดัวางคนในแต่ละสถานท่ีนั้นแตกต่าง
กนัไปตามสังคมและยุคสมยัไม่ใช่เพียงเพราะเหตุผลของการเกิดมาเป็นผูห้ญิงหรือผูช้ายแต่เป็นการ
ก าหนดให้ผูห้ญิงผูช้ายให้อยูใ่นขอบเขตของแต่ละวฒันธรรม ชนชั้นชาวบา้นนั้นเป็นสังคมเกษตรกรรม
มีครอบครัวเป็นสถาบันท่ีส าคญั มีบทบาทหน้าท่ีทั้ งในด้านเศรษฐกิจการเมือง ครอบครัวคือฐาน
อ านาจท่ีส าคญั ครอบครัวขนาดใหญ่จะยิ่งมีอ านาจมากในชุมชนผูห้ญิงท่ีอยูซ่ึ่งเป็นผูท่ี้อยูบ่า้นจึงเรียก 
“แม่ศรีเรือน” จึงมีหนา้ท่ีส าคญัตามไปดว้ย  

นอกจากน้ีสังคมชนบทแบ่งออกเป็น 3 ส่วนคือ ครัวเรือน ชุมชน และโลกภายนอกชุมชนผูห้ญิง
ในสังคมชนบทจึงไม่ไดถู้กจ ากดัอยู่แค่ภายในบา้นแต่อยู่ตามสถานท่ีต่างๆในชุมชนเวน้เสียแต่พื้นท่ี
นอกชุมชนหรือโลกภายนอกเพราะตามทศันะของชนชั้นชาวบา้นโลกภายนอกเต็มไปดว้ยอนัตรายท่ี
แฝงอยูแ่ละไม่น่าไวว้างใจจึงมีขอ้หา้มไม่ใหผู้ห้ญิงออกสู่โลกภายนอก 

 เม่ือสังคมเกิดการเปล่ียนแปลงเปล่ียนจากสังคมเกษตรกรรมมาเป็นสังคมอุสาหกรรมส่ง
ผลกระทบต่อวฒันธรรม การก าหนดพื้นท่ีส าหรับผูห้ญิง ผูช้าย มีการเคล่ือนยา้ยเขา้มาอาศยัอยูใ่นเมือง
หรือในเขตอุสาหกรรมของกลุ่มชาวนาท่ีเคยอาศัยอยู่ในชุมชนส่งผลต่อโครงสร้างหน้าท่ีของ
ครอบครัว ลกัษณะของครอบครัวเป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึนผูห้ญิงอยู่บา้นกบัลูกตามล าพงัมากข้ึน 
เพื่อความสะดวกในการเคล่ือนยา้ย ในขณะเดียวกนัแมค้วามส าคญัของท่ีบา้น/ ครอบครัว จะลดลงแต่
ท่ีท างาน/ท่ีสาธารณะกลบัมีความส าคญัเพิ่มมากข้ึนผูช้ายถูกก าหนดให้อยูใ่นท่ีท างานมากข้ึนซ่ึงสวน
ทางกนักบัผูห้ญิงท่ีตอ้งอยูใ่นบา้นถูกก าหนดใหท้ าหนา้ท่ีของสถาบนัครอบครัวเป็นแม่บา้นรับผิดชอบ
งานทั้งหมดในบา้น  

2.7  งานวจัิยทีเ่กี่ยวข้อง 

 เฉลิมศกัด์ิ ขตัติยะ(2541) ไดศึ้กษาการเปล่ียนแปลงทางสังคมอนัเป็นผลมาจากการเปล่ียนแปลง
การผลิตดา้นการเกษตรของชุมชนกระเหร่ียง บา้นแม่ยางห้า พบวา่การเปล่ียนแปลงเกิดเน่ืองจากจาก
ปัจจยัภายนอกและปัจจยัภายใน ปัจจยัภายนอก ไดแ้ก่ การเปล่ียนแปลงทางการผลิตของชาวกระเหร่ียง
จากการผลิตทางการเกษตรเพื่อการบริโภคในครัวเรือน มีการแลกเปล่ียนผลผลิตกนัในเครือญาติและ
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เพื่อน พึ่ งพาอาศัยกันและกันมีความสัมพันธ์ทางสังคมแบบเครือญาติต่อมามีนายทุนได้น าพืช
เศรษฐกิจโดยเฉพาะสตอเบอร์ร่ีเขา้มาในชุมชนท าใหร้ะบบการผลิตของชุมชนเปล่ียนจากการผลิตเพื่อ
บริโภคมาเป็นการผลิตเพื่อการคา้ และการคมนาคมท่ีสะดวกมากต่อการขนส่งผลผลิตง่ายยิง่ข้ึน 

ไพรัตน์  อน้อินทร์ (2552) ไดศึ้กษาพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่นท่ีส่งผล
กระทบต่อสุขภาพและครอบครัว กลุ่มตวัอย่าง คือ วยัรุ่นเพศชายอายุ 13 - 19 ปี โดยคดัเลือกแบบ
เจาะจง  41 คน ผลการวจิยัพบวา่ปัจจยัท่ีท าใหว้ยัรุ่นด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ มี 3 ประการ 1) ปัจจยัน า 
คือ วยัรุ่นขาดความเช่ือมัน่ในการปฏิเสธการด่ืม มีทศันคติและความคาดหวงัเชิงบวกต่อผลจากการด่ืม 
2) ปัจจยัเอ้ือ คือ ร้านคา้จ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ กระจายทัว่ไปและฝ่าฝืนกฎหมาย องคก์รหลกั
ในชุมชนไม่ควบคุมอย่างจริงจงั 3)ปัจจยัเสริม คือ แรงกระตุน้จากกลุ่มเพื่อน รุ่นพี่ แบบอย่างการด่ืม
จากผูห้ลัก ผูใ้หญ่ ค่านิยมในชุมชน และทศันะผูป้กครองท่ียอมรับการด่ืมของวยัรุ่นเป็นเร่ืองปกติ
โดยเฉพาะในช่วงเทศกาล 

อนุพงษ ์พลูพร (2552) ศึกษาการเปิดรับส่ือและทศันคติต่อการโฆษณาและการรณรงคก์ารเลิก
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์างโทรทศัน์ของประชาชนในเขตอ าเภอเวียงป่าเป้า พบวา่ส่วนใหญ่เคยเห็นการ
โฆษณาเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในวนัจนัทร์ถึงวนัศุกร์ในช่วงเวลา 22.00 - 24.00 น. และภาพโฆษณาท่ีมี
ภาพผูห้ญิงแต่งกายย ัว่ยวนหรือภาพผูช้ายท่ีหล่อล ่าสันสร้างความน่าสนใจในตวัสินคา้ใหก้บัประชาชน
และนึกอยากด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ส่วนการโฆษณาและการรณรงค์การเลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ทางโทรทศัน์มีความเห็นดว้ยในระดบัมากต่อรูปแบบท่ีแปลกใหม่สร้างความเร้าใจ น่าติดตามชมของ
การรณรงคก์ารเลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์างโทรทศัน์ 

ดรุณี คุณวฒันาและ ศรีวรรณ ยอดนิล (2554) ได้ศึกษาพฤติกรรมการด่ืมสุราของสตรีในเขต
อ าเภอปักธงชยั จงัหวดันครราชสีมากลุ่มเป้าหมายส่วนใหญ่อยูใ่นกลุ่มวยัท างานอายรุะหวา่ง 20 - 40 ปี 
จากต าบลธงชยัเหนือ พบว่าการด่ืมสุราของสตรีเร่ิมด่ืมในกลุ่มอายุ 25 ปีข้ึนไปร้อยละ 42 และอายุท่ี
เร่ิมด่ืมต ่าสุดอายุ 13 ปี โดยเลือกด่ืมเบียร์ร้อยละ 40.7 ซ่ึงเหตุผลของการด่ืมคร้ังแรกเน่ืองจากงาน
สังสรรค์และฉลองในโอกาสส าคญัร้อยละ 42.6 และยงัพบว่ามีคนใกล้ชิดทั้ งท่ีอยู่และไม่อยู่ใน
ครอบครัวด่ืมสุราร้อยละ 36.9 และ 39.7 ตามล าดบั ค่านิยมของการใช้สุราในชุมชนอยูใ่นระดบัสูงถึง
สูงมากร้อยละ 69.9 ส่ือและโฆษณาต่าง  มีผลต่อความรู้สึกอยากด่ืมร้อยละ55 ให้เหตุผลในการใชสุ้รา
เพื่อการฉลองในโอกาสส าคญัและงานสังสรรคร่ื์นเริง 

 
อญัชลี เหมชะญาติ และ ศรีวรรณ ยอดนิล(2555) ไดศึ้กษาปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์ต่อการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักเรียนหญิงชั้นมธัยมศึกษาตอนปลาย อ าเภอเขาคิชฌกูฏ จงัหวดัจนัทบุรี 
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จ านวน 207 คน พบวา่นกัเรียนหญิงร้อยละ 50.2 เป็นผูท่ี้มีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์และ
ร้อยละ 47.3 เป็นผูท่ี้ยงัด่ืมอยู่ในปัจจุบนัส่วนปัจจยัท่ีมีความสัมพนัธ์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติต่อ
พฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัเรียนหญิง 

ทกัษพล ธรรมรังสี, สุรศกัด์ิ ไชยสงค ์และคณะ (2556) ไดศึ้กษาความสัมพนัธ์เก่ียวกบัพฤติกรรม
การด่ืมเคร่ืองด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กบัการบาดเจ็บท่ีมาเขา้รับบริการท่ีแผนกอุบติัเหตุฉุกเฉินจาก
การเข้า รับการรักษาของผูบ้าดเจ็บ พบว่าร้อยละ 16.8 ของผูบ้าดเจ็บมีปริมาณแอลกอฮอล์จากลม
หายใจมากกว่าหรือเท่ากับ 50 มิลลิกรัมเปอร์เซ็นต์ โดยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมากท่ีสุด รองลงมาคือ ภาคกลาง และภาคใต้ โดยเขารับการรักษาในวนัพุธ
ช่วงเวลาระหว่าง 16.00 - 19.59 สาเหตุของการบาดเจ็บเกิดจากอุบติัเหตุมากท่ีสุด โดยร้อยละ 31.49 
ของผูบ้าดเจบ็เป็นผูข้บัข่ียานพาหนะชนกนัในสถานท่ี 

Dijkstra et al. (อา้งใน จกัรพนัธ์ กิตตินรรัตน์, 2554) พบวา่ตวัแบบทางสังคมไดแ้ก่ พ่อแม่ และ
กลุ่มเพื่อนมีความสัมพนัธ์ทางบวกกบัพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของวยัรุ่น ในวยัรุ่นท่ีมี
พอ่แม่หรือเพื่อนท่ีมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลจ์ะท าใหว้ยัรุ่นมีพฤติกรรมการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ตามไปด้วย สอดคล้องกับการศึกษาของประกิตโพธิ อาศน์พบว่าพฤติกรรมการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเพื่อนสนิท และการรับส่ือจากโฆษณามีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องวยัรุ่น 

Park , C.L. & Grant(2005) ศึกษาผลการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และผลกระทบต่อสุขภาพ
กายและสุขภาพจิตของบุคคลท่ีอายุ 12 - 17 ปี พบวา่ร้อยละ 31 มีพฤติกรรมบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
มีปัญหาสุขภาพจิต นอกจากน้ี Grossman & Markowitz (2000) ไดท้  าการศึกษาปัญหาความรุนแรงท่ี
เกิดข้ึนในวยัรุ่นในประเทศสหรัฐอเมริกา พบว่าสาเหตุส าคญัเกิดจากวยัรุ่นมีการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ 

Joseph W. La Brie & Alysha D. Thompson, และคณะ (2008) ศึกษาผลกระทบความสัมพนัธ์
ของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และส่งผลลพัธ์ต่อนกัศึกษาหญิงในชั้นปีแรกของการศึกษาใน
วทิยาลยั พบวา่ ลกัษณะทางสังคมมีความสัมพนัธ์ระหวา่งแรงจูงใจและส่งผลต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์นกัศึกษาหญิงในชั้นปีแรกของการศึกษาในวิทยาลยั นอกจากน้ียงัพบวา่อตัราการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องนกัศึกษาหญิงในวทิยาลยัมีเพิ่มมากข้ึนร้อยล่ะ 32  
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Rosaldo, Michelle Z, and Louis lamphere eds. (อ้างใน อนุสรณ์ บัวทอง, 2548) บทบาทของ
ความเป็นแม่ของผูห้ญิงถูกจ ากดัอยูแ่ต่งานบา้นท าใหไ้ม่มีโอกาสท่ีจะเขา้ถึงส่ิงท่ีเรียกวา่อ านาจ ช่ือเสียง 
และค่านิยม น าไปสู่บทบาทท่ีตรงกนัขา้มกนัระหวา่งบทบาทท่ีเก่ียวขอ้งกบัสาธารณชนหรืองานนอก
บา้นซ่ึงเป็นเร่ืองของความไม่เท่าเทียมกนัระหว่างชายหญิงและกลายเป็นค่านิยมทางวฒันธรรมท่ี
กลายเป็นอภิสิทธ์ิของผูช้าย 

2.8  กรอบแนวคิดในการศึกษา 

จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ผูศึ้กษาจึงน ามาเป็นแนวทางในการก าหนด
การศึกษาเพื่อท าความเขา้ใจ เง่ือนไขท่ีสนับสนุนให้มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สาเหตุและ
โอกาสท่ีน าไปสู่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนหญิงและผลกระทบท่ีเกิดข้ึนจากพื้นฐาน
เดิมในหมู่บา้นดงท่ีมีการเปล่ียนแปลงไปอยา่งเป็นพลวตั 

 
 


