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บทที ่ 3 
 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
   
การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเยาวชน

หญิงหมู่บา้นดง ต าบลเวยีงกาหลง อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย โดยใชร้ะเบียบวธีิวิจยัเชิงคุณภาพ 
(Qualitative study) ซ่ึงให้ความส าคญัต่อแนวคิดเชิงปรากฏการณ์ท่ีเช่ือว่าสังคมเป็นพลวตั(Dynamic) 
มีการเปล่ียนแปลงเคล่ือนไหวตลอดเวลา เพราะความตอ้งการของมนุษยเ์รานั้นไม่มีท่ีส้ินสุด แนวคิดน้ี
มุ่งท าความเขา้ใจพฤติกรรมมนุษย ์ดงันั้นการศึกษาคร้ังน้ีจึงใช้การเก็บขอ้มูลจากกลุ่มตวัอย่างโดย
วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-dept Interview) ในกลุ่มตวัอยา่งท่ีพร้อมจะให้ขอ้มูลเพื่อศึกษาถึงลกัษณะ
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ โดยให้ความส าคัญต่อความรู้สึก ความคิด อิทธิพลทางสังคม
วฒันธรรม น าข้อมูลมาวิเคราะห์โดยการแปลความ เพื่ออธิบายความเช่ือมโยงของปรากฏการณ์ท่ี
เกิดข้ึน โดยรายละเอียดของการด าเนินการศึกษาดงัต่อไปน้ี 

3.1 การเลือกพื้นท่ีศึกษา 
3.2 การเลือกกลุ่มตวัอยา่ง 
3.3 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 
3.4 การเก็บรวบรวมขอ้มูล 
3.5 การพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่ง 
3.6 การตรวจสอบขอ้มูล 
3.7 การวเิคราะห์ขอ้มูล 

  3.8  ระยะเวลาในการด าเนินการศึกษา 
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3.1  กำรเลอืกพืน้ทีก่ำรศึกษำ 

การเลือกพื้นท่ีในศึกษาการคร้ังน้ีเจาะจงเลือกพื้นท่ีหมู่บา้นหมู่บา้นดง ต าบลเวยีงกาหลง อ าเภอ
เวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย เน่ืองจากเป็นเขตพื้นท่ีท าการเกษตรตลอดปี ประชากรเล้ียงชีพดว้ยการ
เกษตรกรรมเป็นส าคญั เป็นชุมชนท่ีประชากรและครอบครัวประกอบอาชีพการเกษตร ส่วนอาชีพ
อ่ืนๆ มีนอ้ยกวา่อาชีพเกษตรกรรม นอกจากการผลิตเพื่อยงัชีพแลว้ยงัผลิตเพื่อการคา้ขายมากข้ึนท าให้
มีการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรมมากข้ึน 

3.2  กำรเลอืกกลุ่มตัวอย่ำง 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาถึงบริบททางสังคมวฒันธรรมของหมู่บา้นดง ท่ีมีการเปล่ียนแปลง
เป็นพลวตัและมีผลต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนหญิงท่ีมีอายุระหวา่ง 15 - 24 ปี ท่ี
อาศยัอยูใ่นหมู่บา้นดง ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย โดยกลุ่มตวัอยา่งในการศึกษา
แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 

1. กลุ่มตวัอยา่งผูใ้ห้ขอ้มูลพื้นฐานทางดา้นสังคมและวฒันธรรมของชุมชน 3 คน ในการ
ให้ขอ้มูลเก่ียวกบัประเพณี สังคมและวฒันธรรม ความเช่ือต่างๆ รวมไปถึงสภาพเศรษฐกิจท่ีมีการ
เปล่ียนแปลงไปของหมู่บา้นดง ไดแ้ก่ ผูใ้หญ่บา้น ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นและ
ผูอ้าวโุสท่ีชาวบา้นใหค้วามนบัถือ 

2. กลุ่มตวัอยา่งผูใ้ห้ขอ้มูลการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดแ้ก่เยาวชนหญิงท่ีมีอายรุะหวา่ง 
15 - 24 ปี ท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และอาศยัอยูใ่นหมู่บา้นหมู่บา้นดง ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอ
เวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย โดยคดัจากผูท่ี้พร้อมและเต็มใจให้ขอ้มูลดว้ยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก โดย
ใช้เทคนิคท่ีเรียกวา่ Snow Ball Technique เป็นการหาบุคคลท่ีเป็นแกนหลกัช่วยแนะน าบุคคลอ่ืนและ
บุคคลอ่ืนๆ เป็นทอดๆ จ านวน 20 คน 

3.3  เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเองเน่ืองด้วยหมู่บ้านดงเป็น
หมู่บา้นท่ีผูว้จิยัอาศยัอยูมี่สถานเป็นนกัศึกษาระดบัปริญญาโท เพื่อให้ผูใ้หข้อ้มูลเกิดความไวว้างใจให้
ความร่วมมือในการใหข้อ้มูลในการศึกษา และเคร่ืองมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูลในการศึกษามีดงัน้ี 

 3.1 การสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างด้านสังคม วฒันธรรมเป็นแบบค าถามท่ีไม่เป็นทางการ
เก่ียวกบับริบทข้อมูลพื้นฐานทางของชุมชน ก าหนดแนวค าถามแบบกวา้งๆเป็นค าถามปลายเปิด
เพื่อใหผู้ใ้หข้อ้มูลสามารถอธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึนไดอ้ยา่งอิสระ 
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3.2 กลุ่มตวัอยา่งเยาวชนหญิงท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เคร่ืองมือท่ีใชส้ัมภาษณ์เป็น
แนวค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัขอ้มูลทัว่ไป คือ ขอ้มูลด้าน อายุ อาชีพ รายได้ การศึกษา สถานภาพการ
สมรส ส่วนแนวค าถามแบบท่ีไม่เป็นทางการเก่ียวกบับริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบด้วย 
ลกัษณะการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เง่ือนไขท่ีสนบัสนุนให้บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สาเหตุ
และโอกาสท่ีน าไปสู่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลข์องเยาวชนหญิง 

3.3 อุปกรณ์ช่วยในการเก็บรวบรวมขอ้มูล ประกอบดว้ย 
1. เคร่ืองบนัทึกเสียง  1 เคร่ือง 
2. กลอ้งภาพส าหรับเก็บขอ้มูลท่ีไม่ใชภ้าษาพูด ซ่ึงจ าเป็นจะตอ้งไดรั้บการบนัทึกดว้ย

กลอ้งถ่ายภาพจ านวน 1ตวั 
3. สมุดบนัทึก 1เล่ม 

3.4  กำรรวบรวมข้อมูล 

การศึกษาคร้ังน้ีผูท้  าการศึกษาไดท้  าการเก็บรวบรวมขอ้มูลร่วมกบัการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม
และการสัมภาษณ์แบบไม่เป็นทางการ(informal interview) จากผูใ้ห้ขอ้มูลพื้นฐานของชุมชน เพื่อให้
รู้จกัสภาพทัว่ไปเห็นภาพและเขา้ใจปรากฏการณ์ทางสังคมวฒันธรรม ประกอบกบัการศึกษาขอ้มูล
พื้นฐานของหมู่บา้นจากเอกสารขององค์การบริหารส่วนต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดั
เชียงรายร่วมดว้ย 

ในดา้นผูใ้หข้อ้มูลการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนหญิง ก าหนดตวัผูใ้ห้ขอ้มูลหลกั
จากการบอกเล่าของผูน้ าหมู่บา้น หลงัจากนั้นก าหนดเวลานดัหมายในการเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการ
สัมภาษณ์เชิงลึก ร่วมกบัการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมและภายหลงัเสร็จส้ินการเก็บขอ้มูล ผูศึ้กษาได้
ใหผู้ใ้หข้อ้มูลแนะน าบุคคลผูท่ี้จะใหข้อ้มูลคนอ่ืนๆต่อไป 

การเก็บขอ้มูลนั้นผูศึ้กษาไดส้ร้างสัมพนัธภาพท่ีดีกบัผูใ้ห้ขอ้มูลเพื่อสร้างความคุน้เคยกบัผูใ้ห้
ขอ้มูลโดยแนะน าตวัเองว่าเป็นใครมาจากไหน มาท าอะไร พร้อมช้ีแจง้วตัถุประสงค์ของการศึกษา
รวมทั้งขออนุญาตผูใ้ห้ขอ้มูลน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชป้ระโยชน์ในทางวิชาการ หลงัจากนั้นเร่ิมท าการเก็บ
รวบรวมขอ้มูล ระหว่างการเก็บรวบรวมขอ้มูลทัว่ไปและขอ้มูลการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของ
เยาวชนหญิงดว้ยค าปลายเปิด ผูท้  าการศึกษาท าการสัมภาษณ์จนไดข้อ้มูลท่ีครบถว้นสมบรูณ์จึงปิดการ
สัมภาษณ์ ผูท้  าการศึกษาไดบ้นัทึกการสัมภาษณ์โดยเคร่ืองบนัทึกเสียงและไดรั้บความยินยอมจากผู ้
สัมภาษณ์หากกลุ่มตวัอยา่งไม่สะดวกท่ีจะใหส้ัมภาษณ์สามารถออกจากการสัมภาษณ์ไดต้ลอดเวลา 
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การปิดการรวบรวมข้อมูลเม่ือได้ข้อมูลท่ีสมบูรณ์ครบถ้วนแล้ว ผูท้  าการศึกษาท าการสุรป
เน้ือหาจากการสัมภาษณ์ใหผู้ใ้หข้อ้มูลฟังและกล่าวขอบคุณผูใ้หข้อ้มูลท่ีสละเวลาในการใหส้ัมภาษณ์ 

3.5  กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 

การศึกษาน้ีเป็นรูปแบบการศึกษาเชิงพรรณนา เพื่อท าความเขา้ใจถึงการเปล่ียนแปลงทางสังคม
และวฒันธรรมท่ีมีผลต่อการยอมรับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเยาวชนหญิงหมู่บา้นดง ต าบล
เวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย  ผูศึ้กษาไดเ้คารพสิทธ์ิและยึดหลกัจรรยาบรรณ โดย
แจง้วตัถุประสงค์ ขั้นตอนการศึกษาและแจง้ให้ผูถู้กศึกษาทราบว่า ระหว่างการสัมภาษณ์จะมีการ
บนัทึกเสียง ถ่ายภาพ ตลอดจนการบนัทึกขอ้มูลทางสมุดบนัทึก และตอ้งไดรั้บความยินยอมจากผูถู้ก
ศึกษา ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูถู้กศึกษา จะถูกเก็บเป็นความลบัไม่ให้ขอ้มูลเป็นเร่ืองเปิดเผย หรือท า
ความเสียหายต่อผูถู้กศึกษา โดยในการเขียนผลการศึกษาจะไม่ระบุช่ือ นามสกุลของผูถู้กศึกษา ยกเวน้
ในกรณีผูถู้กศึกษาให้ความยินยอม นอกจากน้ีผูถู้กศึกษาหากมีอายุไม่เกิน18 ปี ผู ้วิจยัจะขออนุญาต
ผูป้กครองท าการศึกษาโดยการท า Consent ถึงผูป้กครองเพื่อพิทกัษสิ์ทธิของผูถู้กศึกษำ                   

3.6  กำรตรวจสอบข้อมูล 

เม่ือเก็บรวบรวมขอ้มูลแลว้ท าการวิเคราะห์และตรวจสอบขอ้มูลแบบสามเส้า (triangulation) มี
รายละเอียดและวธีิการดงัน้ี 

1. การตรวจสอบสามเส้าด้านขอ้มูล โดยพิจารณาแหล่งเวลา แหล่งสถานท่ี และแหล่ง
บุคคลท่ีแตกต่างกัน กล่าวคือ ถ้าข้อมูลต่างเวลากันจะเหมือนกันหรือไม่ ถ้าข้อมูลต่างสถานท่ีจะ
เหมือนกนัหรือไม่ และถา้บุคคลผูใ้ห้ขอ้มูลเปล่ียนไปขอ้มูล จะเหมือนเดิมหรือไม่ หากตรวจสอบแลว้
พบว่าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดไ้ม่มีความแตกต่างจากผูใ้ห้ขอ้มูลเดิม แสดงว่าขอ้มูลท่ีรวบรวมได้มีความ
น่าเช่ือถือ แต่หากขอ้มูลมีความขดัแยง้กนัตอ้งท าการเก็บขอ้มูลเพิ่มเติม 

2. การตรวจสอบสามเส้าดา้นผูว้จิยัโดยการเปล่ียนตวัผูส้ังเกตหรือสัมภาษณ์ 
3. การตรวจสอบสามเส้าด้านวิธีรวบรวมขอ้มูล โดยใช้วิธีเก็บรวบรวมขอ้มูลต่างๆ กนั

เพื่อรวบรวมข้อมูลเร่ืองเดียวกัน เช่น ใช้วิธีสังเกตควบคู่ไปกับการซักถามร่วมด้วยการศึกษา
แหล่งขอ้มูลจากเอกสาร 
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3.7  กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

การศึกษาใช้การวิเคราะห์ข้อมูล 2 ลักษณะได้แก่ การวิเคราะห์โดยการจ าแนกชนิดข้อมูล 
(Typological Analysis) และการวเิคราะห์แบบอุปนยั (Analytic Induction) 

การวิเคราะห์โดยการจ าแนกชนิดข้อมูล (Typological Analysis) การวิเคราะห์โดยการเก็บ
รวบรวมขอ้มูลแลว้ จ  าแนกขอ้มูลเป็นหมวดหมู่ตามคุณลกัษณะท่ีขอ้มูลนั้นมีร่วมกนัและน าขอ้มูลมา
อธิบายปรากฏการณ์ท่ีเกิดข้ึน 

การวิเคราะห์แบบอุปนยั (Analytic Induction) คือ การตีความ สร้างขอ้สรุปจากขอ้มูลส่ิงท่ีเป็น
รูปธรรมหรือปรากฏการณ์ ท่ีมองเห็นและเก็บรวบรวมมาได้จากขอ้มูล เช่น การด าเนินชีวิต ความ
เป็นอยู ่การสร้างขอ้สรุปน้ีจะท าตลอดเวลาท่ีท าการเก็บขอ้มูล เม่ือเก็บขอ้มูลไดเ้พียงพอก็สร้างขอ้สรุป
เพื่อตอบวตัถุประสงคข์องการศึกษา 

3.8  ระยะเวลำในกำรศึกษำ 

 ระยะเวลาในการด าเนินการศึกษา ระหวา่งเดือน มกราคม ถึงเดือน มิถุนายน 2557 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


