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บทที ่4 
 

ผลการศึกษา 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนาเพื่อศึกษาการเปล่ียนแปลงบริบททางสังคมและ
วฒันธรรมของหมู่บา้นกบัการยอมรับการบริโภคแอลกอฮอล์ในเยาวชนหญิง โดยกลุ่มตวัอย่าง คือ
ผูใ้ห้ข้อมูลพื้นฐานทัว่ไปของหมู่บ้าน จ านวน 3 คน และกลุ่มผูใ้ห้ข้อมูลท่ีเป็นเยาวชนหญิง มีอายุ
ระหว่าง 15 - 24 ปี ท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บ้านดงและมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และยินยอมให้
ขอ้มูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก จ านวน 20 คน ดงัน้ี 

ส่วนท่ี 1 บริบทของชุมชน เป็นการน าเสนอข้อมูลพื้นฐานของชุมชนซ่ึงประกอบด้วย
ลกัษณะทางกายภาพ เศรษฐกิจ สังคมและวฒันธรรม ประวติัความเป็นมาของหมู่บา้น 

ส่วนท่ี 2 ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอย่าง เป็นการน าเสนอข้อมูลซ่ึงประกอบไปด้วย 
ขอ้มูลดา้นอายุ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ลกัษณะครอบครัว จ านวนบุตร การประกอบอาชีพ 
รายไดต่้อเดือนของครอบครัว และการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องคู่สมรส 

ส่วนท่ี 3 การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของกลุ่มตวัอย่าง เป็นการอธิบายลกัษณะทาง
สังคมและวัฒนธรรมของหมู่บ้านดง กับการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนหญิงซ่ึง
ประกอบด้วยลักษณะการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สาเหตุและโอกาสท่ีน าไปสู่การบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เง่ือนไขท่ีสนับสนุนการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผลกระทบจากการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์มีต่อครอบครัว รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

ส่วนที ่1  บริบทของชุมชน      

1.1  ลกัษณะทางกายภาพของต าบลเวยีงกาหลง 
ต าบลเวียงกาหลงตั้งอยู่ในท้องท่ีของอ าเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดัเชียงราย อยู่ห่างจากท่ีว่าการ

อ าเภอเวียงป่าเป้า ไปทางทิศเหนือตามทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 118 ประมาณ 15 กิโลเมตร อยูห่่าง
จากตวัจงัหวดัเชียงราย ประมาณ103 กิโลเมตร 
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        ภาพที ่1  แผนท่ีแสดงท่ีตั้ง ต าบลเวยีงกาหลง อ าเภอเวยีงป่าเป้า จงัหวดั เชียงราย 
 

ต าบลเวียงกาหลง มีประชากรทั้งหมด 9,334 คน มีหลังคาเรือนทั้ งหมด 3,536 หลังคาเรือน
ประกอบดว้ย 15 หมู่บา้น เป็นหมู่บา้นชาวไทยพื้นเมืองทั้งหมด ไดแ้ก่ หมู่ท่ี 1บา้นสันมะเค็ด หมู่ท่ี 2 
บา้นสันข้ีเหล็ก หมู่ท่ี 3 บา้นทุ่งม่าน หมู่ท่ี 4 บา้นดง หมู่ท่ี 5 บา้นป่าส้าน หมู่ท่ี 6 บา้นแม่ห่าง หมู่ท่ี 7 
บา้นป่าจัน่ หมู่ท่ี 8 บา้นเกาะ หมู่ท่ี 9 บ้านร่องนอด หมู่ท่ี 10 บา้นแม่ห่างเหนือ หมู่ท่ี 11 บา้นทุ่งรวง
ทอง หมู่ท่ี 12 บา้นหัวฝายพฒันา หมู่ท่ี 13 บา้นทุ่งม่านเหนือ หมู่ท่ี 14 บา้นใหม่เจริญ หมู่ท่ี 15 บ้าน
เวียงกาหลงประชากรส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม รองลงมาคืออาชีพรับจา้งและคา้ขาย มี
สถานบริการสาธารณสุข 2 แห่ง คือ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล บา้นทุ่งม่านกบั โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านแม่ห่างมีจ านวนโรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ 5 แห่ง(ท่ีมา: เทศบาล
ต าบลเวยีงกาหลง) 

 
 
 

ต.เวยีงกาหลง 
 

หมู่ 4บ้านดง         
ต.เวยีงกาหลง  
อ.เวยีงป่าเป้า จ.
เชียงราย 
 

ต.เวยีงกาหลง 
 

ต.แม่เจดีย ์
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1.2  ข้อมูลทัว่ไปของหมู่บ้านดง  
บา้นดง หมู่ 4 เป็นหมู่บา้นหน่ึงของต าบลเวียงกาหลงอ าเภอเวียงป่าเป้า  จงัหวดัเชียงราย ตั้งอยู่

ทางทิศใตข้องอ าเภอเวียงป่าเป้า ห่างจากตวัอ าเภอเป็นระยะทาง 15 กิโลเมตร ตามเส้นทางแม่ขะจาน
ผา่นถนนทางหลวงจงัหวดั สายเชียงใหม่-เชียงราย สภาพภูมิประเทศของหมู่บา้นเป็นพื้นท่ีราบลุ่มมี
ภูเขาโอบล้อม พื้นท่ีทั้ งหมดของหมู่บา้นประมาณ 1,000 กิโลเมตร แบ่งเป็นท่ีอยู่อาศยั 30% ท่ีสวน 
20% ท่ีนา 50% เน่ืองจาก สภาพภูมิประเทศเป็นพื้นท่ีราบลุ่มโอบลอ้มไปดว้ยภูเขาส่วนใหญ่จึงมีอาชีพ
เกษตรกรรม พื้นท่ีเกษตรจะอยู่ทางเขา้หมู่บา้นหรือดา้นทิศตะวนัตกหมู่บา้น ซ่ึงมีแหล่งน ้ าจากแม่น ้ า
ลาวไหลผา่นตลอดปี ในดา้นภูมิอากาศของหมู่บา้นดง ฤดูร้อนจะเร่ิมตั้งแต่ปลายเดือนกุมภาพนัธ์จนถึง
กลางเดือนพฤษภาคม ฤดูฝนเร่ิมตั้งแต่เดือนพฤษภาคมจนถึงเดือนตุลาคม และฤดูหนาวเร่ิมตั้งแต่เดือน
พฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 

 
ภาพที ่2  แสดงพื้นท่ีโดยสังเขปของหมู่บา้นดง 
(ทีม่า:  ศูนยป์ระสานงานองคก์รชุมชนหมู่บา้นดง) 

 

1.3  ข้อมูลประชากรของหมู่บ้านดง 
บา้นดงมีประชากรทั้งหมด จ านวน 336 คน จ าแนกออกเป็นประชากรชาย 151 คน ประชากร

หญิง 185 คน แยกตามกลุ่มอายไุดด้งัน้ี 
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ตารางที ่1  แสดงการจ าแนกประชากรตามกลุ่มอาย ุ

กลุ่มอายุ ประชากร 

ชาย หญงิ ประชากรรวม 
แรกเกิด ถึง 1ปี 1 - 1 
1 - 5  ปี 5 10 15 
6 - 10  ปี 7 3 10 
11 - 15  ปี 7 8 18 
16 - 20  ปี 5 11 16 
21 - 25  ปี 2 8 7 
26 - 49  ปี 49 66 115 
50 - 60  ปี 33 39 72 
มากกวา่ 60 ปีข้ึนไป 421 40 82 
รวม 151 185 336 

 

ข้อมูลความจ าเป็นพื้นฐาน ระดับหมู่บ้านดง ต าบลเวียงกาหลง อ าเภอเวียงป่าเป้า จงัหวดั
เชียงราย  ปี 2556 

 

1.4  การคมนาคม 
บา้นดง ตั้งอยู ่ห่างจากตวัอ าเภอเวียงป่าเป้า 15 กิโลเมตร การคมนาคมของหมู่บา้นดงตอ้งอาศยั

ถนน ในหมู่บา้น ส่วนใหญ่เป็นคอนกรีตเสริมไมใ้ผ ่บางส่วนเป็นถนนดินลูกรัง การคมนาคมในช่วง
ฤดูฝนค่อนขา้งล าบาก โดยเส้นทางเร่ิมจากทางเขา้หมู่บา้นทิศเหนือไปส้ินสุดท่ีหมู่บา้น ทุ่งรวงทอง หมู่ 
11 ทิศตะวนัออกไปส้ินสุดท่ีบา้นใหม่เจริญ หมู่ 14 ไม่มีรถประจ าทางผา่น การสัญจรของชาวบา้นตอ้ง
อาศยัพาหนะส่วนตวัเป็นหลกั ซ่ึงประกอบไปดว้ย รถจกัรยานยนต์ และรถยนตเ์พื่อเดินทางออกจาก
หมู่บา้น ส าหรับผูท่ี้ตอ้งการเดินทางโดยอาศยัรถประจ าทางจากต าบลเวียงกาหลงไปอ าเภอเวยีงป่าเป้า
ตอ้งออกไปข้ึนรถประจ าทางบริเวณถนนตามทางหลวงแผน่ดินหมายเลข 118 ถนนตามเส้นทางแม่ขะ
จานผา่นถนนทางหลวงจงัหวดั สายเชียงใหม่-เชียงราย  

 

1.5  ร้านขายของ 
เน่ืองจากหมู่บา้นดงมีพื้นท่ี อุดมสมบูรณ์มีแม่น ้าลาวไหลผา่นตลอดปีท าให้มีการท าเกษตรกรรม

หมุนเวียนทั้งปี มีเศรษฐกิจท่ีค่อนขา้งดีจึงมีร้านคา้มากถึง 7 ร้านคา้ และภายในหมู่บา้นยงัมีตลาดสด
ขนาดเล็ก 1 แห่งเปิดทุกเช้าและ เยน็กลางหมู่บา้น มีการจ าหน่ายส่ิงของอุปโภคบริโภคทั้งอาหารสด
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และอาหารแห้ง ขา้วของเคร่ืองใชป้ระจ าวนั และร้านคา้ในหมู่บา้นทุกร้านจ าหน่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์
นอกจากน้ีต าบลใกลเ้คียงคือ บริเวณเทศบาลต าบลบา้นแม่ขะจานซ่ึงอยูไ่ม่ไกลจากหมู่บา้นเป็นแหล่ง
จบัจ่ายซ้ือของแหล่งใหญ่ มีตลาดสดขนาดใหญ่เปิดตลอดทั้งเช้า - เยน็ มีร้านโลตสัขนาดเล็กมาเปิด
ใกล้หมู่บ้านประมาณ 2กิโลเมตร มีทั้ งทิศเหนือ และทิศใต้เปิดขนาบข้างต าบล มีเซเว่นอีเลฟเว่น 
ให้บริการตลอด 24 ชั่วโมง ท าให้บ้านดงมีทางเลือกในการเลือกจับจ่ายมากข้ึน รวมถึงการซ้ือ
แอลกอฮอลไ์ดง่้ายข้ึน 

 

1.6  ข้อมูลทางด้านสังคม 
1.6.1  โครงสร้างครอบครัว 
ลักษณะโครงสร้างครอบครัวส่วนใหญ่เป็นครอบครัวขยาย ระหว่างครอบครัวมี

ความสัมพนัธ์ในระบบเครือญาติ ให้การช่วยเหลือเอ้ืออาทรซ่ึงกนัและกนั ภายในหมู่บา้นดงมีความ
เป็นอยู่ท่ีเรียบง่าย เช่ือถือผูน้ ามีความสามคัคีกนั เม่ือบา้นไดบา้นหน่ึงในหมู่บา้นมีการจดังานข้ึน ทั้ง
งานศพ งานบุญ หรืองานอ่ืนๆ ชาวบา้นจะมาช่วยงานท่ีบา้น แบ่งตามหนา้ท่ีของผูช้ายและผูห้ญิง โดย
ผูช้ายได้จดัเตรียมอุปกรณ์ให้พร้อมไดแ้ก่ จดัโต๊ะ กางเต็นท์  เตรียมสถานท่ี ส่วนผูห้ญิงท าหน้าท่ีใน
การเตรียมอุปกรณ์ในการประกอบอาหารและช่วยดูแลตอ้นรับแขกท่ีมาในงาน จดัหาซ้ือวตัถุดิบใน
การประกอบอาหาร และจดัอาหารส าหรับเล้ียงผูท่ี้มาร่วมงาน รวมทั้งท าความสะอาดภายหลงัการ
ด าเนินงานเสร็จส้ิน  

1.6.2  การศึกษา 
ในอดีตหมู่บา้นดงและหมู่บา้นใหม่เจริญนั้นรวมเป็นหมู่บา้นเดียวกนั มีโรงเรียนระดบั

ระดบัประถมศึกษาอยู ่1 แห่ง ตั้งอยูใ่นหมู่บา้นใหม่เจริญ ต่อมาไดแ้ยกหมู่บา้นออกไปท าใหห้มู่บา้นดง
ไม่มีโรงเรียนระดบัประถมศึกษาอยูใ่นพื้นท่ีของหมู่บา้น ดงันั้นจึงส่งบุตรหลานเขา้ไปเรียนท่ีหมู่บา้น
ใหม่เจริญ และสถานศึกษาท่ีตั้ งอยู่นอกพื้นท่ีหรือไปเรียนท่ีต าบลอ่ืนใกล้ๆหมู่บ้าน รวมไปถึง
สถานศึกษาในอ าเภอเวียงป่าเป้า นอกจากน้ียงัมีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในหมู่บา้นเพียง 1 แห่งแต่ต่อมาได้
ยา้ยไปเปิดท่ีเทศบาลเวยีงกาหลงซ่ึงอยูห่่างจากหมู่บา้นประมาณ 10 กิโลเมตร 

1.6.3 วฒันธรรม 
ชาวบา้นดงส่วนใหญ่นบัถือศาสนาพุทธ มีความเช่ือประเพณีขนบธรรมเนียม ยึดถือจารีต

ประเพณี ประเพณีด าหัวปีใหม่(สงกรานต์) ประเพณีไหวผ้ีปูยา่ ประเพณีต๋านก๋วยสลาก ประเพณีตาน
ขา้วใหม่ ประเพณียี่เป็ง (ลอยกระทง) หมู่บา้นดงเป็นชุมชนชนบทท่ีมีความสามคัคีกนั จะช่วยเหลือ
เก้ือกลูกนัในงานต่างๆ เช่นงานศพ งานบวช งานแต่งงาน 
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ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิท่ีชาวบา้นนบัถือ คือพระหลวงพ่อเกษม หลวงปูทวด ศาลเจา้พอ่เวยีงกาหลง
ซ่ึงตั้งอยู ่เมืองโบราณเวียงกาหลง ตั้งอยูร่ะหวา่งหมู่บา้นป่าส้านกบัหมู่บา้นเวียงกาหลง และศาลเจา้ท่ี
หมู่บา้นดง โดยชาวบา้นเช่ือวา่ศาลเจา้ท่ีหมู่บา้นจะช่วยปกป้องรักษาไม่ให้เกิดภยัพิบติัจากวาตภยั มี
การไหวศ้าลเจา้ท่ีหมู่บา้นเวลาท าบุญข้ึนบา้นใหม่ แต่งงาน นอกจากน้ียงันบัถือท่านเจา้อาวาสวดับา้น
ดง พระครูประภชัสร ท่านเจา้อาวาสท่ีได้รับการอบรมการอุปชาจากท่านสังฆราชเป็นตนเดียวใน
อ าเภอเวียงป่าเป้าไดรั้บฉายาว่าหลวงพ่อบุญมา ปัญญาคม ส าหรับความเช่ือและพิธีกรรม ชาวบา้นมี
พิธีกรรม การฮอ้งขวญั การส่งสะตวงปู่ แถนยา่แถนหรือการส่งแถนเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้แก่ปู่ แถน 
ย่าแถน (พ่อเกิดแม่เกิดตามความเช่ือของคนล้านนา) เป็นการสะเดาะเคราะห์ เป็นการประกอบ
พิธีกรรมเม่ือคนเกิดเจ็บป่วย มีอุบติัเหตุร้ายแรงหรือมีความเช่ือว่าอายุชะตาขาด ซ่ึงอาจเกิดข้ึนกับ
ตวัเองหรือผูใ้กลชิ้ด เช่ือว่าการส่งเคราะห์จะท าให้พน้จากเร่ืองอปัมงคลต่างๆไปได ้มีชีวิตท่ีสุขสบาย 
ไม่เจ็บป่วยพน้จากโรคภยั เป็นการขจดัความวิตกกงัวลท่ีเกิดข้ึนในจิตใจและท่ีส าคญัชาวบา้นยึดถือ
จารีตประเพณีใน ผีปู่ ยา่  โดยกระท าในเครือญาติเดียวกนักบัผบีรรพบุรุษ สืบทอดกนัมาทางสายมารดา 
ลูกๆจึงตอ้งไปไหวผ้ีปู่ ยา่ท่ีอยูใ่นเรือนของมารดา เม่ือมารดาเสียชีวิตลูกคนโตท่ีเป็นผูห้ญิงจะรับเอาผี
ปู่ ย่าไปไว้ท่ี เรือนตน สืบต่อกันมา พิ ธี เล้ียงผีปู่ ย่าข้ึนอยู่กับผู ้สืบทอดว่าจะจัดพิ ธีกรรมเม่ือได  
นอกจากน้ียงัมีพิธีซ้อนขวญัพิธีซ้อนขวญัจะท าข้ึนในยามท่ีมีคนได้รับความเจ็บป่วย หรือประสบ
อุบติัเหตุ เช่น รถชน ป่วยเป็นโรคร้ายแรง ชาวบา้นมีความเช่ือว่า เม่ือบุคคลใดประสบอุบติัเหตุหรือ
เจ็บไขไ้ด้ป่วยจะท าให้ตกใจ ผวา ท าให้ขวญัหนี หรือเม่ือหายป่วยแล้วจะมีอาการซึมเซา ไม่สดช่ืน
แจ่มใส เหมือนคนปกติ ชาวบา้นก็จะมีการท าพิธีซ้อนขวญั โดยผูเ้ฒ่าผูแ้ก่จะท าพิธีน้ีเพื่อซ้อนขวญัคน
ป่วยใหก้ลบัคืนสู่ร่างกายของผูป่้วย เพื่อใหมี้ อาการดีข้ึน  

 

1.6.4  เศรษฐกจิ  
บา้นดงในอดีตท่ีผา่นมา ประชาชนประกอบอาชีพท านา ท าสวน และท าไร่ ส่วนการคา้

ขายก็มีบา้งๆเล็กนอ้ยๆ แต่ปัจจุบนัประชากรส่วนใหญ่ ประกอบอาชีพท านาและการเกษตรผสมผสาน
กนัมากข้ึน โดยส่วนมากท าการเกษตรเป็นหลกั มีการปลูกพืชหมุนเวียน ในอดีตมีการรวมออมทรัพย์
เพื่อช่วยเหลือเก้ือกลูกนั และเปล่ียมกนัยมืเพื่อใชใ้นการลงทุนการเกษตร แต่ปัจจุบนัไดมี้รัฐบาลเขา้มา
สนบัสนุนในการท าเกษตรและมีการเขียนโครงการขอกูสิ้นเช่ือจาก สถาบนัพฒันาองคก์รชุมชนเพื่อ
มาใชใ้นการเกษตรกรรม 

          ส่วนพืชท่ีปลูกมีการปลูกขา้ว 2 ฤดูกาล และท านาในฤดูนาปี มีการปลูกขา้วพนัธ์ญ่ีปุ่นมี
โรงสีมาส่งเสริมให้ปลูกและรับซ้ือในราคากิโลกรัมละ 7 บาท โดยการปลูกขา้วญ่ีปุ่นจะไดผ้ลผลิตต่อ
ไร่ 400 - 700 กิโลกรัมต่อไร่ และการท านาปลงัจะไดผ้ลผลิต 600 - 1,000 ต่อไร่ ปัจจุบนัไดมี้การน า
เทคโนโลยีเขา้มาช่วยตั้งแต่เร่ิมกระบวนการปลูกไปจนถึงการเก็บเก่ียวผลผลิต ส่วนการท าสวนใน
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เดือนพฤศจิกายน จะมีการปลูกมนัฝร่ัง ปลูกถัว่เหลืองฝักสด(ถัว่แหละ)โดยมีบริษทัมาส่งเสริมใหป้ลูก
และรับซ้ือ บางส่วนก็ปลูกขิง ขา้วโพด พืชผกัสวนครัว ด าเนินการซ้ือขายเป็นไปตามทอ้งตลาด รายได้
เฉล่ียประชากรของหมู่บา้นดงเท่ากบั 50,000 - 100,000 บาท /ครอบครัว/ปี(สรุปผลการจดัเก็บขอ้มูล
ความจ าเป็นพื้นฐานระดบัต าบล พ.ศ. 2556) 

 

1.7  ประวตัิความเป็นมาของหมู่บ้านดง 
หมู่บา้นดงเดิมช่ือหมู่บา้นขวัหวาย เพราะเป็นหมู่บา้นท่ีมีหวายมาก ชาวบา้นใช้ประโยชน์จาก

หวายหลายอยา่งและท่ีส าคญัน าเอาหวายมาท าสะพานขา้มแม่น ้ าลาว ค าวา่ ขวัคือสะพาน สะพานหวาย 
หรือเรียกกนัวา่ขวัหวาย ต่อมาสะพานช ารุดแต่เอกลกัษณ์ท่ีส าคญัมาแทนคือป่าไมท่ี้อุดมสมบูรณ์ เม่ือ
ป่าไมอุ้ดมสมบรูณ์ ชาวบา้นทัว่ไปเรียกว่าดง ดงันั้นหมู่บา้นขวัหวายจึงเปล่ียนเป็นบา้นดง บา้นดงมี
ขนาดใหญ่จึงแบ่งเขตการปกครองออกเป็น 2 หมู่บา้น เป็นหมู่บา้นดงหมู่ 4 และแบ่งเป็นอีกหมู่บา้นคือ
บา้นใหม่เจริญ หมู่ 14 ตั้งแต่ปี 2538 แต่ความผูกพนัธุของประชาชนยงัมีต่อบา้นใหม่เจริญ บา้นดงมี
อาณาเขตติดต่อกบัหมู่บา้นในต าบลดงัน้ีคือ ทิศเหนือ ติดต่อ บา้นทุ่งรวงทอง หมู่ 11 ต าบลเวียงกาหลง 
ทิศใต ้ ติดต่อเขตเทศบาลแม่ขะจาน ต าบลแม่เจดีย ์ทิศตะวนัออก ติดต่อบา้นใหม่เจริญ หมู่ 14 และ
บา้นป่าส้าน หมู่ 5 ต าบลเวยีงกาหลง ทิศตะวนัตก  ติดต่อ บา้นเกาะ หมู่ 8 ต าบลเวยีงกาหลง ภูมิศาสตร์
โดยทัว่ไปเป็นท่ีราบมีแม่น ้าลาวไหลผา่น   

บา้นดงในอดีตมีถนนท่ีใช้สัญจรภายในหมู่บา้นเป็นดินลูกรังท าให้ยากล าบากในการเดินทาง 
ต่อมาไดมี้การท าถนนข้ึนมาใหม่จากดินลูกรังเป็นคอนกรีตเสริมไมใ้ผ ่ท าให้การคมนาคมสะดวกข้ึน 
มีวดั1 แห่ง ตั้งอยู่บริเวณศูนยก์ลางหมู่บา้น มีศูนยส์าธารณสุขขั้นพื้นฐาน นอกจากน้ี บา้นดงยงัมีการ
เปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วสะดวกสบายข้ึนมีแหล่งอุปโภคบริโภคท่ีไม่ไกลจากหมู่บา้นมากนกัท าให้ผูค้น
ต่างถ่ินเขา้มาอาศยัอยูเ่พิ่มข้ึนเร่ือยๆ ในอดีตหมู่บา้นดงเม่ือเจ็บไขไ้ดป่้วยก็มีทางรักษา อยู ่2 ทาง คือ ใช้
สมุนไพรในการรักษาโรคและใช้ไสยศาสตร์ในการรักษาโดยใช้คาถาอาคม ปัจจุบนัใช้การรักษา
แพทยส์มยัใหม่ ดว้ยการไปโรงพยาบาลเวียงป่าเป้า และบางส่วนก็ไปท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
บา้นทุ่งม่าน ควบคู่ไปกบัสมุนไพรในการรักษาโรคและใช้ไสยศาสตร์ในการรักษาโดยใชค้าถาอาคม
ดา้นการเกษตร ของหมู่บา้นดงนั้นจากการสอบถามท าให้ทราบว่า พืชเศรษฐกิจของหมู่บา้น เร่ิมตน้
จากการปลูกขา้วนาปลงั กะหล ่าปลี ยาสูบ ขิง แต่ต่อมาไดมี้บริษทัมาส่งเสริมการปลูกมนัฝร่ัง(มนัอะลู) 
และประกนัราคากิโลกรัมละ 7 บาท การปลูกถัว่เหลืองฝักสด(ถัว่แหละ)และการท านาขา้วญ่ีปุ่น ซ่ึง
โรงสีมาส่งเสริมให้ปลูกและรับซ้ือและท ารายได้ดีแก่ประชาชนในหมู่บา้นและเร่ิมมีปลูกกนัอย่าง
แพร่หลายในหมู่บา้นโดยปลูกหมุนเวยีนกนัไปตามช่วงฤดูกาล และไดมี้การน าเทคโนโลยี รถเก่ียวขา้ว 
รถพรวนดินขนาดใหญ่ เข้ามาใช้ในหมู่บ้านตั้งแต่ปี พ.ศ. 2554 มาจนถึงปัจจุบันท าให้ได้ผลผลิต
รวดเร็วและไดจ้  านวนมากข้ึน 
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ในอดีตหมู่บา้นดงมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์านานแลว้ โดยมกัจะด่ืมในเทศกาลต่างๆ
หรือใช้ในงานประเพณีท่ีสืบทอดต่อกนัมา เช่น การฮอ้งขวญั จะตอ้งมีคนประกอบพิธีกรรมมีการใส่
ขั้นตั้งใส่สวยหมาก 4 สวย พลู 4 สวย สวยดอก 4 สวย เทียนนอ้ย 4 คู่ เทียนเล่มละ 1 บาท 2 คู่ขา้วเปลือก 
1ลิตร ขา้วสาร 1 ลิตร เบ้ียพนัสาม หมากพนัสาม ผา้ขาว - ผา้แดงเหล้าตม้ 1 ขวด เงิน 24 บาท  ท า
เคร่ืองขนับายศรีปักดว้ยดอกไมท่ี้มีกล่ินหอมหลายสีหลายอยา่งเป็นพุ่มพวงงาม มีดา้ย 9เส้น รอบเวียน
บายศรีขา้งในขนัใหใ้ส่ขา้วปลาอาหารต่าง ๆ พร้อมทั้งเคร่ืองคาว - หวาน และ โดยการท าพิธีฮอ้งขวญั 
จะใส่ขนัครู (ขั้นตั้ ง) ให้พ่อหมอหรืออาจารยผ์ูท้  าพิธีนั้ นทุกคร้ัง เหล้าท่ีน ามาใส่ขั้นตั้ งนั้นก็จะต้ม
กนัเองภายในบา้น  

ในอดีตหมู่บา้นดงมีการตม้เหลา้ (เหลา้กลัน่)บริโภคในครัวเรือนกินกนัเอง หรือไวต้อ้นรับแขก
ท่ีมาบา้น และมกัจะตม้ในช่วงท่ีมีงาน เช่น งานแต่งงาน งานข้ึนบา้นใหม่ หรือในเทศกาลต่างๆเช่น 
งานป๋ีใหม่เมือง(สงกรานต)์ งานลอยกระทง จะมีการเตรียม ขา้วหมกักบัยสีต ์หรือ ส่าเหลา้ใส่หมอ้ตม้
ใช้เวลาประมาณ 1 ชั่วโมง หรือประมาณ ชั่วโมงกว่าๆ ในการกลัน่ เหล้ากลัน่น้ีเป็นท่ีนิยมมากใน
หมู่บา้น หากบา้นหลงัไหนท าเหล้ากลัน่ก็จะท าเผื่อขายด้วยเพราะจะมีเพื่อนบา้นมาขอซ้ือ ราคาถูก
ปริมาณเยอะ จดัเป็นยอดสุราพื้นบา้น ต่อมามีการผกูขาดเหลา้โดยกระทรวงการคลงั เหลา้กลัน่จากขา้ว
ท่ีผลิตโดยชาวบ้าน กลายเป็นเหล้าเถ่ือน และต่อมาได้มีกรมสรรพสามิต เข้ามาท าการปราบปราม 
เหลา้เถ่ือนในหมู่บา้น ท าใหช้าวบา้นด่ืมเหลา้กลัน่นอ้ยลงแต่ก็ท าใหช้าวบา้นบางส่วนท่ีนิยมด่ืมแอบไป
ตม้เหลา้กลัน่กนัในป่าและลกัลอบขายกนัอยา่งลบัๆ  

ในปัจจุบนัเน่ืองจากการเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วสะดวกสบายข้ึนความนิยมเปล่ียนไปตามยุคตาม
สมยั มีแหล่งอุปโภคบริโภคท่ีไม่ไกลจากหมู่บา้น มีถนนตดัผ่านเชียงรายเชียงใหม่และเช่ือมต่อกบั
หมู่บา้น มีการก่อตั้งเทศบาลขนาดใหญ่คือเทศบาลแม่ขะจาน ซ่ึงอยู่ไม่ห่างจากหมู่บา้นเป็นต าบลแม่
เจดีย ์มีตลาดสดขนาดใหญ่ ท่ีเปิดขายทั้งเช้าเยน็ มีร้านขายของขนาดใหญ่กระจายไปตามถนนสาย
เชียงราย - เชียงใหม่ มีร้านโลตสัขนาดเล็กมาเปิดใกลห้มู่บา้นประมาณ 2 กิโลเมตร มีทั้งทิศเหนือ และ
ทิศใตเ้ปิดขนาบขา้งต าบล มีเซเว่น อีเลฟเวน่ ให้บริการตลอด 24 ชัว่โมง ท าให้บา้นดงมีทางเลือกใน
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากข้ึน และสามารถท่ีจะน าเหลา้แดงเช่น แสงโสม แม่โขง หงส์ทอง  
285 รวมถึง  เบียร์ และไวน์คูลเลอร์เขา้มาขายในหมู่บา้น ถึงแมจ้ะราคาแพงไดป้ริมาณนอ้ยแต่ชาวบา้น
ก็เลือกซ้ือเป็นค่านิยมใหม่ๆท่ีใครซ้ือมาบริโภคมนัจะแสดงถึงฐานะและความทนัสมยัของบุคคลนั้น 
ส่วนเหล้ากลัน่ชาวบ้านก็ยงัมีการบริโภคอยู่แต่ไม่มีการตม้กลัน่เองเหมือนในอดีต แต่หันไปซ้ือใน
หมู่บา้นใกล้ๆ กนัซ่ึงยงัมีบา้งบา้นท่ีท าเหลา้กลัน่ขายอยู ่
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ส่วนที ่2  ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ตารางที ่2   แสดงคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่งผูใ้หข้อ้มูลพื้นฐานทางดา้นสังคมและวฒันธรรม
ของชุมชน 

ผูใ้หข้อ้มูล ขอ้มูลส่วนบุคคล 

1 ชายไทยอาย ุ อาย ุ50 ปี อาชีพเกษตรกรรม รายไดเ้ฉล่ียครอบครัว 10,000 - 13,000 
บาท /เดือนสถานภาพสมรส คู่  มีลูกสาว 1 คน จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 
เป็นผูใ้หญ่บา้นหมู่ 4 มาแปดปี ไม่สูบบุหร่ี ด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นคร้ังคราว 

2 ชายไทยอาย ุ อาย ุ43 ปี อาชีพเกษตรกรรม รายไดเ้ฉล่ียครอบครัว 7,000  - 10,000 
บาท /เดือนสถานภาพสมรส คู่ มีลูกสาว 1 คน จบการศึกษาระดบัประถมศึกษาปีท่ี 6 
ประธานอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เคยสูบบุหร่ีแต่เลิกสูบได ้2 ปี ไม่ด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

3 ชายไทยอาย ุ อาย ุ86 ปี อาชีพเกษตรกรรม รายไดเ้ฉล่ียครอบครัว 5,000 - 10,000 บาท 
/เดือน สถานภาพสมรส หมา้ย อาศยัอยูก่บัลูกชาย 1 คน จบการศึกษาระดบั
ประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็น ผูอ้าวโุสท่ีชาวบา้นใหค้วามเคารพนบัถือ 
 

 

ข้อมูลส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างเยาวชนหญงิ 
ผลการศึกษาไดแ้บ่งกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีอายรุะหวา่ง 15 - 24 ปี จ  านวน 20 คน เป็น 3กลุ่ม ไดแ้ก่ 
1. เยาวชนหญิงท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษา    
2. เยาวชนหญิง ท่ีจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี หรือ ท างานนอกหมู่บ้าน 3.เยาวชนหญิงท่ี

แต่งงานมีครอบครัวแลว้ 
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ตารางที ่3  แสดงคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง เยาวชนหญิงท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษา 
 

ผูใ้หข้อ้มูล ขอ้มูลส่วนบุคคล 
1 เยาวชนหญิง อาย ุ18 ปี สถานภาพโสดก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย

การด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลน์านๆคร้ัง ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือ  
ไวน,์ เหลา้แดง 

2 เยาวชนหญิง อาย ุ17 ปี ก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย มีการด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์3 คร้ังต่อเดือน ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือ ไวน์,  เหลา้ป่ัน 
เบียร์ และเหลา้ขาวทอ้งถ่ิน 

3 เยาวชนหญิง อาย ุ 18 ปี สถานภาพโสด ก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย  
มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์บางคร้ัง บางโอกาส ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์
ด่ืมคือ เบียร์  เหลา้แดง 

4 เยาวชนหญิง อาย ุ 15 ปี สถานภาพโสด  ก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้   
มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นคร้ังคราว  ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม 
คือ เบียร์  เหลา้แดง, ไวน์ 

5 เยาวชนหญิง อาย ุ 16 ปี สถานภาพโสด ก าลงัศึกษาในระดบั มธัยมศึกษาตอนปลาย 
มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์1คร้ัง/ 2 สัปดาห์ ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม
คือ เบียร์, เหลา้ 

6 เยาวชนหญิง อาย ุ18 ปี ก าลงัศึกษาในระดบั มธัยมศึกษาตอนปลาย ประเภท
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือ เบียร์ ,เหลา้ 

7 เยาวชนหญิง อาย ุ16 ปี ก าลงัศึกษาในระดบั มธัยมศึกษาตอนปลาย  มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์1คร้ัง/สัปดาห์ ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือเบียร์, 
เหลา้ 

8 เยาวชนหญิง อาย ุ 15 ปี ก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนตน้ แอลกอฮอล ์ 
เป็นคร้ังคราว ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือ  เหลา้แดง,ไวน ์

9 เยาวชนหญิง อาย ุ 17 ปี ก าลงัศึกษาในระดบั มธัยมศึกษาตอนปลาย  มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2-3คร้ัง/เดือน ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือไวน์, 
เหลา้ 

10 เยาวชนหญิง อาย ุ 18 ปี ก าลงัศึกษาในระดบั มธัยมศึกษาตอนปลาย มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นคร้ังคราว ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือ เบียร์,ไวน ์
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ตารางที ่3 (ต่อ) 
 

ผูใ้หข้อ้มูล ขอ้มูลส่วนบุคคล 
11 เยาวชนหญิง อาย ุ18 ปี ก าลงัศึกษาในระดบั มธัยมศึกษาตอนปลาย มีการด่ืม

เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นคร้ังคราว ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือ   
ไวน,์ เหลา้ 

12 เยาวชนหญิง อาย ุ17 ปี ก าลงัศึกษาในระดบั มธัยมศึกษาตอนปลาย  มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ในช่วงเทศกาลเท่านั้น ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม 
คือ ไวน์, เหลา้ 

 
ตารางที ่4  แสดงคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง เยาวชนหญิงท่ีจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี หรือ  
 ท างานนอกหมู่บา้น 
 

ผูใ้หข้อ้มูล ขอ้มูลส่วนบุคคล 
1 เยาวชนหญิง อาย ุ 20 ปี สถานภาพโสด การศึกษา จบการศึกษาสูงสุดระดบัปริญญา

ตรี  พนกังานเอกชน ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือ เบียร์, ไวน ์
2 เยาวชนหญิง อาย ุ21 ปี สถานภาพโสด  ก าลงัศึกษาระดบั ปวส. พนกังานเอกชน  

มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์3 คร้ัง/สัปดาห์ ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืม 
คือ เหลา้ 

3 เยาวชนหญิง อาย ุ20 ปี สถานภาพโสด ก าลงัศึกษาในระดบั อุดมศึกษา(มหาลยัเปิด) 
พนกังานเอกชน มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2 คร้ัง/ สัปดาห์ ประเภทเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือ เบียร์, เหลา้ 

4 เยาวชนหญิง อาย ุ22 ปี สถานภาพโสด จบการศึกษาสูงสุด ระดบัปริญญาตรี มีการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์2 คร้ัง/ สัปดาห์ ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือ เบียร์, 
เหลา้ 

5 เยาวชนหญิง อาย ุ24 ปี สถานภาพโสด จบการศึกษาสูงสุด ระดบัปริญญาตรี พนกังาน
เอกชน มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นคร้ังคราว แอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือ เบียร์, เหลา้ 
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ตารางที ่5  แสดงคุณลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอยา่ง เยาวชนหญิงท่ีแต่งงานมีครอบครัวแลว้ 
 

ผูใ้หข้อ้มูล ขอ้มูลส่วนบุคคล 
1 เยาวชนหญิง อาย ุ 18 ปี สถานภาพคู่ จบการศึกษาระดบั มธัยมศึกษาตอนปลาย มีการ

ด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์เป็นบางคร้ัง ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือเบียร์, 
เหลา้ คู่สมรสมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

2 เยาวชนหญิง อาย ุ 20 ปี สถานภาพสมรสคู่ จบการศึกษาสูงสุด ระดบัมธัยมศึกษาตอน
ปลาย มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ 2 คร้ัง/ สัปดาห์ ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์
ด่ืมคือ เบียร์ คู่สมรสมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์

3 เยาวชนหญิง อาย ุ 24 ปี สถานภาพสมรสคู่ จบการศึกษาสูงสุด ระดบัปริญญาตรี   
มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ เป็นคร้ังคราว ประเภทเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท่ี์ด่ืมคือ 
เบียร์, เหลา้ คู่สมรสมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

 

ผลการศึกษาพบวา่กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาในระดบัมธัยมศึกษาตอนปลาย ทุกคนนบั
ถือศาสนา พุทธ มีสถานภาพโสดเป็นส่วนมาก มีอายุระหว่าง 15 - 24 ปี รายไดเ้ฉล่ียของครอบครัว 
50,000 - 100,000 บาท /ครอบครัว/ปี เยาวชนหญิงบางส่วนจบการศึกษาระดบัอุดมศึกษา และออกไป
ท างานนอกหมู่บ้าน  เยาวชนหญิงท่ีแต่งงานแล้วและประกอบอาชีพเกษตรกรรมหรือรับจ้างเป็น
พนกังานเอกชนมีเพียงเล็กน้อย เยาวชนหญิงส่วนใหญ่มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เช่น เหลา้
แดงไดแ้ก่ แม่โขง แสงโสม เบียร์ และไวน์คูลเลอร์ 

 

ส่วนที ่3 ข้อมูลเกีย่วกบัการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนหญงิ 
 

จากการศึกษาได้แยกข้อมูลเป็น 4 ประเด็น คือ  
1. ลกัษณะการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
2. เร่ิมตน้อายุท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ สถานท่ี สาเหตุและโอกาสท่ีน าไปสู่การ

บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรก 
3. เง่ือนไขท่ีสนบัสนุน ใหมี้การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
4. ผลกระทบท่ีเกิดจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
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3.1  ลกัษณะการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
1. ประเภทของเคร่ืองดื่ม 
ในอดีตเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีไดรั้บความนิยมในหมู่บา้นดง โดยทัว่ไปแลว้คือเหลา้กลัน่ 

ชาวบา้นมีการบริโภคเหลา้ท่ีกลัน่กนัเองหรือท่ีเรียกวา่เหลา้ตม้ ซ่ึงมีมกัผลิตกนัเองในหมู่บา้น จะด่ืมใน
เทศกาลและวาระต่างๆ เช่น สงกรานต ์งานแต่งงาน งานข้ึนบา้นใหม่ บางบา้นก็จะท าเผือ่ขาย  

 

“สมัยก่อนต้มเหล้ากินกั๋นเองในบ้านพอมีเทศกาลเป้ิลก็ต้มเหล้ากั๋น อย่างป๋ี
ใหม่เมือง งานแต่งงาน ขึน้บ้านใหม่ เป้ิลกเ็ตรียมต้มเหล้ากัน บ้านใครบ้านมัน แล้วกต้็ม
เผ่ือขายบ้านท่ีไม่ได้ต้ม เป้ิลกม็าซ้ือกินกั๋นขนาด”(ผูอ้าวโุสหมู่บา้นดง) 
 

นอกจากน้ียงั มีความเช่ือเร่ืองการด่ืมเพื่อสุขภาพ เช่น เช่ือว่าการด่ืมเหลา้วนัล่ะนิดจะช่วย
บ ารุงร่างกาย บ ารุงโลหิต รักษาอาการปวดเม่ือยจากการท างานหนกัๆ ได ้และ ท าใหเ้จริญอาหาร นอน
หลบัได้สนิท บางคนด่ืมเป็นยา โดยผูช้ายมกัจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นส่วนใหญ่ ส่วนใน
กลุ่มผูห้ญิงนั้นไม่นิยมด่ืมเพราะเกรงเสียงนินทาจากเพื่อนบ้านซ่ึงต่างกับปัจจุบันท่ีมีการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ทุกเทศกาลไม่ไดด่ื้มแค่เป็นยากระษยัเท่านั้น แมก้ระทัง่หลงัการเก็บเก่ียวผลผลิต
เสร็จก็มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์โดยมีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ั้งในผูช้ายผูห้ญิง 

 

“เม่ือก่อนคนเฒ่า คนแก่ เป้ิลก็ว่าก๋ินเหล้าเป็นยากระษัย แก้เจ็บหลังเจ็บเอวไป
ท างานมาเหน่ือยๆกินเหล้าแล้วเลือดมันเดินดี ก๋ินข้าวล า แต่บ่เด๋ียวไม่ได้ก๋ินเป็นแค่ยา 
แต่ก๋ินทุกเทศกาล งานแต่งงานหรือ เกบ็ข้าวโพด เกบ็ถั่วแหละ เก่ียวข้าว ก็ก๋ินเลีย้งเหล้า
กันครึกค ร้ืนแม่ญิ ง ป๋อจาย ก๋ิน เห มือนกันหมดไม่ ต้องกลัวว่าไผจะว่าไผก็ ก๋ิน
เหมือนกัน”(ผูอ้าวโุสหมู่บา้นดง) 
 

ต่อมา ความนิยมของชาวบา้นก็เร่ิมเปล่ียนไปมีการบริโภคเหล้าแดงเพิ่มข้ึนอย่างต่อเน่ือง 
ประกอบกบัการสัญจรท่ีท าไดง่้ายและอยูใ่กลก้บัต าบลท่ีมีการพฒันาอยา่งรวดเร็ว เช่นต าบลแม่เจดีย ์
การเปล่ียนแปลงท่ีรวดเร็วสะดวกสบายข้ึนความนิยมเปล่ียนไปตามยุคตามสมัย มีแหล่งอุปโภค
บริโภคท่ีไม่ไกลจากหมู่บา้น มีเศรษฐกิจดี มีถนนตดัผา่นเชียงรายเชียงใหม่และเช่ือมต่อกบัหมู่บา้น มี
การก่อตั้งเทศบาลขนาดใหญ่คือเทศบาลแม่ขะจาน ซ่ึงอยูไ่ม่ห่างจากหมู่บา้นเป็นต าบลแม่เจดีย ์มีตลาด
สดขนาดใหญ่ ท่ีเปิดขายทั้งเชา้เยน็ มีร้านขายของขนาดใหญ่กระจายไปตามถนนสายเชียงใหม่-เชียงราย 
มีร้านโลตสัขนาดเล็กมาเปิดใกลห้มู่บา้นประมาณ 2 กิโลเมตร มีทั้งทิศเหนือ และทิศใตเ้ปิดขนาบขา้ง
ต าบล มีเซเวน่ อีเลฟเว่น ให้บริการตลอด 24 ชัว่โมง ท าให้บา้นดงมีทางเลือกในการบริโภคเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์มากข้ึน และสามารถท่ีจะน าเหล้าแดง เช่น แสงโสม หงส์ทอง 285 เบียร์ ไวน์คูลเลอร์ 
หลายๆยีห่อ้เขา้มาขายในหมู่บา้นไดง่้ายยิง่ข้ึน  

 

 “บ้านเฮาเด๋ียวนี ้คนมันมีรายได้ดีมีเงินมีทองกั๋น และบ้านเรามันเจริญเร็ว ย่ิง
เทศบาล แม่ขะจานอยู่ใกล้ๆหมู่บ้านเราไปไม่ก่ีกิโลกถึ็ง มีร้านค้าเยอะมีเซเว่น มีโลตัล มี
การน าเหล้าแดงและเบียร์ เข้ามาขาย ชาวบ้านเขากเ็ร่ิมไปห้ือความสนใจในเหล้าแดงมาก
ขึน้ ถือเป๋นการเพ่ิมเครดิตห้ือตัวเองด้วย มนัท าให้ดูทันสมยัขึน้นะ” (ผูใ้หญ่บา้นดง) 
 

แต่บางส่วนก็ยงัคงบริโภคเหลา้กลัน่แมจ้ะไม่ไดก้ลัน่เองเหมือนในอดีตแต่หมู่บา้นใกล้ๆ ห่าง
ออกไป 2กิโลเมตรยงัมีการตม้เหลา้กลัน่ขาย มีราคาถูกและไดป้ริมาณเยอะแตกต่างจากการด่ืมเหล้า
แดง หรือเบียร์เพราะนอกจากจะมีราคาแพงแลว้ยงัไดป้ริมาณนอ้ยเม่ือเทียบกบัเหลา้กลัน่  

 

 “บางคนก็ยังก๋ินเหล้ากลั่นอยู่นะเป้ิลไปซ้ือท่ีหมู่ บ้านใกล้ๆเป้ิลท าขายราคาถูก
กว่าแต่ได้นัก (เยอะ) กว่าเหล้าแดง เมาเร็วกว่า”(ผูใ้หญ่บา้นดง) 
 

ส าหรับเคร่ืองด่ืมท่ีได้รับความนิยมในเยาวชนหญิงในหมู่บ้านดงนั้ น แตกต่างกันออกไป 
เยาวชนหญิงท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาส่วนใหญ่นั้นนิยมบริโภค ทั้งเหล้าแดงและเบียร์ ไวน์
คูลเลอร์ โดยให้เหตุผลวา่หากด่ืมเหลา้แดงจะปาดคอนอ้ยกวา่เหลา้กลัน่โดยสามารถด่ืมผสมโค๊กหรือ
น ้ าเปล่าเพื่อลดกล่ินหรือท าให้มีรสชาติท่ีหวานข้ึนด่ืมได้ง่าย ด่ืมได้นานและจะด่ืมเบียร์ก็ต่อเม่ือไม่
ตอ้งการท่ีจะเมาหนกัโดย หรือข้ึนอยูก่บัวา่จะด่ืมในเทศกาลไหนกบัใครบา้ง ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลไวว้า่ 

 

“น้องก๋ินท้ังเบียร์ ก๋ินท้ังเหล้าแดงเลยเจ้า ถ้าก๋ินเหล้าแดงก๋ินผสมโค๊กมันก็หวาน
ขึน้มาบ่มีกล่ินเหล้า บ่ปาดคอเหมือนเหล้าขาวก๋ินง่ายขึน้ก๋ินได้เมิน ถ้ามีเทศกาลบางคร้ัง
กก๋ิ็นกับกลุ่มแม่บ้าน ก๋ินเบียร์ลีโอ ช้าง ก๋ินสปาย แต่ถ้าก๋ินกับเพ่ือนกก๋ิ็นเหล้าแม่โขง แสง
โสมบ้างแล้วแต่ว่าไผจวน” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี3) 
 

ในเยาวชนหญิงท่ีจบการศึกษาระดบัปริญญาตรี บางคนจะด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประเภท 
เบียร์ มากว่าเคร่ืองด่ืมชนิดอ่ืนโดยให้เหตุผลว่าเคร่ืองด่ืมเบียร์มีดีกรีน้อยกว่าเคร่ืองด่ืมประเภทเหล้า 
และมีอาการแฮงคน์อ้ยกวา่ และเพื่อนร่วมงานก็มกันิยมด่ืมเบียร์มากกวา่เหลา้ เป็นการก าหนดลิมิตใน
การด่ืมไม่ให้เมามากเกินไปจนแสดงอาการน่ารังเกียจ ไม่เป็นท่ีพึงประสงค์หรือภาระให้กับเพื่อน
ร่วมงาน 
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“ก๋ินเบียร์มันเมาน้อยกว่าก๋ินเหล้า ก๋ินเหล้ามนัแฮงค์นะพ่ีก๋ินหน่อยเดียวกเ็มา ส่วน
ใหญ่ก๋ินกับเพ่ือนร่วมงาน เขาก็ก๋ินเบียร์กั๋น ลีโอบ้าง ช้างบ้างแล้วแต่ว่าจะก๋ินย่ีห้อไดก๋ิ
นเลีย้งสังสรรค์กันในกลุ่มเพ่ือนท่ีท างานจะได้รู้ลิมิตตัวเองด้วยจะได้ไม่เมามากมันจะน่า
เกียจไปเป๋นการเพ่ือนมาส่งมาผ่อเฮาเวลาเมา” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี17) 
 

ส่วนเยาวนชนหญิงท่ีแต่งงานมีครอบครัวมกัมีสังคมมีงานสังสรรคต่์างๆกบัคนในหมู่บา้น มาก
ท่ีสุดบางคนมกันิยมด่ืมทั้ง เหลา้แดง และเบียร์ โดยเฉพาะช่วงสงกรานต ์หรือเทศกาลต่างๆวนัแรกจะ
ด่ืมเหลา้ท่ีเพื่อนบา้นใหด่ื้ม วนัต่อมาจะเลือกด่ืมเบียร์มากกวา่เพราะด่ืมเหลา้มาหลายวนัแลว้ 

 

“ไปช่วยงานเป้ีลหลายวันเป้ิลกเ็อาเหล้าหงส์ทอง แม่แสงโสมมาสู่นะ กจ็ าเป๋นก๋ิน
กับเป้ิล วนัหลังๆก๋ินบ่ไหวติดกันหลายวนัเกินก๋ินเบียร์เป๋นเพ่ือนเป้ิลเหีย(ผูใ้ห้ขอ้มูลคนท่ี
15) 
 

2. ความถี่ของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
หมู่บา้นดงในอดีตชาวบา้นมกัจะบริโภคเคร่ืองด่ืมในเทศกาลต่างๆ เช่น งานประเพณี งาน

บุญ งานแต่งงาน งานป๋อยหลวง ซ่ึงเกิดข้ึนไม่บ่อยนัก รวมทั้งจะมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เฉพาะเพศชายเป็นส่วนใหญ่ ซ่ึงจะมีการบริโภคเม่ือร่วมแรงกนัท างาน เช่นการปลูกขา้ว เป็นตน้ซ่ึง
เป็นธรรมเนียมปฎิบติักนัมาภายในหมู่บา้น ดงัผูใ้หข้อ้มูลดงัน้ี 

 

“สมัยก่อนเป้ิลบ่ได้ก๋ินแบบบะเด๋ียว เป๋ิลก๋ินกันตอนมีการมีงาน มีประเพณี ขึน้
บ้านใหม่ ป๋ีใหม่เมือง งานปอยหลวง ก๋ินในหมู่  ป้อชายเป้ิลท านาเอามือ้กั๋น เป๋ินก็เลีย้ง
ข้าวยาปลาป้ิง เลีย้งเหล้าแก้ปวดแก้เม่ือยเป๋นธรรมดามันเป็นธรรมเนียม ท่ีเป้ิลท ากันใน
หมู่บ้าน”(ผูอ้าวโุสหมู่บา้นดง) 
 

ต่อมาความถ่ีของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดเ้ร่ิมเปล่ียนแปลงไป เม่ือมีการปลูกพืชใน
เชิงการคา้มากข้ึนเปล่ียนจากยงัชีพมาเป็นเพื่อคา้ขาย เป็นเกษตรผสมผสานมีการน าเทคโนโลยีต่างๆ
เช่นรถพรวนดิน รถเก่ียวข้าว เข้ามาใช้ในการเกษตร ท าให้สามารถท่ีจะเก็บเก่ียวผลผลิตได้เร็ว 
เศรษฐกิจก็ดีข้ึนส่งผลใหมี้การจดังานเล้ียงสังสรรค ์เปรียบเสมือนการสร้างค่านิยมเพื่อแสดงถึงความมี
ฐานะของตนเองอีกทางหน่ึง  

 

“สมยันีเ้ป้ิลท านา ท าสวนกันตลอดท้ังปี ตั้งแต่เอารถ พรวนดิน รถเก่ียวข้าวมาช่วย
ท าให้ท างานได้เร็วขึน้ไม่เหน่ือยเหมือนสมยัก่อน เศรษฐกิจดี มีตังค์ คนกเ็ร่ิมกินเยอะขึน้ 



 
 

62 

สังสรรค์กันมันเป็นค่านิยมในหมู่ บ้านไผเก็บเก่ียวผลผลิตได้เยอะก็จะเลี้ยงเหล้า เลี้ยง
อาหารเต็มท่ี ถ้าเลี้ยงไม่ดีเป้ิลก็จะเอาไปเล่าไปนินทากัน เม่ือก่อนมีแต่คนเฒ่าก๋ินกันบ่
เดียวคนหนุ่มคนก า๋ท าเกษตรบ่ว่าจะปลูกหรือเก็บก็เลีย้งกันหมุนเวียนกันไป แม่ญิงป๋อ
จายก๋ินหมดมนัเป็นเร่ืองธรรมดาไปแล้ว” (ประธานอสม หมู่บา้นดง) 

 

ความถ่ีของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยงัสัมพนัธ์กับการจดังานเทศกาล งานเล้ียง
ต่างๆของหมู่บ้าน งานประเพณี งานบุญ หรือแมก้ระทัง่งานศพ ทั้งท่ีหมู่บ้านมีนโยบายร่วมกนักับ
พระสงฆ ์ก านนั นายกเทศบาลออกกฎหมู่บา้นห้ามด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในงานศพแต่หลงัจากพิธี
ฌาปนกิจเสร็จเจา้ภาพก็จะท าการเล้ียงเหลา้ เล้ียงอาหารขอบคุณชาวบา้นท่ีมาช่วยงาน รวมถึงผูห้ญิง
และกลุ่มเยาวชนหญิงท่ีไปช่วยงานก็มีโอกาสจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์ว้ย 

 

“เวลามีเทศกาลหมู่ บ้านเรากกิ็นเหล้าเยอะนะไม่ว่าจะขึน้บ้านใหม่ ต๋านก๋วยสลาก 
งานแต่งงาน งานเลีย้งผีปู่ย่า มนัเป็นค่านิยม เป็นการสังสรรค์กัน แต่ยกเว้นงานศพเท่านั้น
นะท่ีไม่ก๋ิน ตุ๊ เจ้า(พระสงฆ์)เป้ิลร่วมมือกับเทศบาลออกกฎหมู่ บ้านห้ามกินเหล้าในงาน
ศพถ้างานศพท่ีไหนเลีย้งเหล้า  ตุ๊ เจ้า(พระสงฆ์)จะไม่สวด พระอภิธรรม แต่ท่ีน้องเห็นนะ
พ่ีหลังเผาศพเป้ิลกม็าตั้งวงก๋ิน วงใครวงมันแม่บ้านกก๋ิ็นเบียร์กั๋น เจ้าภาพเป้ิลกเ็ลีย้งเหล้า
เลีย้งเบียร์ขอบคุณท่ีมาช่วยงานหมู่น้องกไ็ปก๋ินกับเป้ิลนะ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี3) 
 

ส่วนเยาวชนหญิงท่ีออกไปท างานนอกหมู่บา้นก็มกัจะมีงานเล้ียงสังสรรค ์งานเล้ียงบริษทั 
โดยมกัมีการเล้ียงอาหารและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เสมอด่ืมกบัเพื่อนร่วมงานต่างหมู่บา้นหรือเสร็จจาก
การท างานก็มีการนดัพบปะกนัเพื่อด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นคร้ังคราว เยาวชนหญิงบางคนก็นัด
กนัด่ืมแถวต าบลแม่เจดีย ์เทศบาลแม่ขะจาน บางคนก็นัดกนัร้องเพลงคาราโอเกะท่ีตั้งอยู่ฝ่ังตรงขา้ม
ทางเขา้หมู่บา้นดง 

 

“บริษัทก็มีงานเลีย้งสังสรรค์อย่างป๋ีใหม่เมืองก็ก๋ินเบียร์กัน บางทียอดบริษัทมัน
ทะลุเป้าเป้ิลกพ็าไปเลีย้งข้าวเลีย้งเบียร์ ก๋ินกั๋นกับเพ่ือนร่วมงาน หรือบางคร้ังอาทิตย์ สอง
อาทิตย์ หลังเลิกงานกน็ัดกันไปก๋ินเบียร์วุ้นท่ีแม่ขะจาน”(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี15) 

 

“ก๋ินกับเพ่ือนร่วมงาน ก๋ินเป็นเตือ้ๆไม่บ่อย บางเตือ้เลิกงานก็นัดกันไปร้องเพลง
คาราโอเกะหน้าหมู่บ้านดงมันเป๋นร้านของคนในหมู่บ้านนะเป้ิลมาเปิดตั้งแต่เดือนสิงหา
ปีแล้ว ก๋ินเหล้ากั๋น ผ่องกก๋ิ็นเบียร์” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี13)  
 



 
 

63 

3. วธีิและรูปแบบในการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
วิธีและรูปแบบการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ข้ึนอยู่กบัลกัษณะของกิจกรรม เช่น การ

บริโภคในระหวา่งการร่วมกิจกรรมในชุมชน การบริโภคในกลุ่มเพื่อนสนิทในโอกาสต่างๆ การชกัชวน
เพื่อนร่วมงานบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หลงัการเก็บเก่ียวผลผลิต 
เยาวชนหญิงเม่ือเขา้ร่วมกิจกรรมของชุมชน เช่น งานข้ึนบา้นใหม่ งานแต่งงานงานเล้ียงส่งทา้ยปีเก่า
ตอ้นรับปีใหม่  รูปแบบของการด่ืมบางคนเลือกท่ีจะด่ืมเบียร์ร่วมกบักลุ่มแม่บา้นหรือบางคนก็ด่ืมเหลา้
ขาวด่ืมแบบเพียวๆแลว้วนแกว้ภายในกลุ่มแลว้ด่ืมน ้ าตามแต่ก็ด่ืมไดไ้ม่นานเพราะรสชาติของเหลา้ขาว
และดีกรีท่ีรุนแรงท าให้รู้สึกบาดคอเมาเร็วจึงด่ืมได้ไม่ก่ีแก้วแต่ก็ด่ืมเพื่อเข้าสังคมตามค่านิยมของ
หมู่บา้น   

 

“ไปช่วยงานในหมู่ บ้านเตือ้เป้ิลก็ชวนก๋ินเบียร์ บางเตื้อก็ก๋ินเหล้าขาว เจ้าภาพ
เป้ิลตึงเอามาเลีย้งถ้าก๋ินเบียร์ยังดี บางคนถอก (ริน) เหล้าขาวมาห้ือเพียวๆน่ะ ก๋ินน า้ล้อง
เหีย บาดคอขนาด เอาใส้มาย่างมาจี้แกล้มเหล้าแต่ก็จ าเป็นก๋ินนะเป้ิลเอามาห้ือถึงต่ี
ล่ะ”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี4) 

 

“ก๋ินกับกลุ่มแม่บ้านตอนปีใหม่นะเป้ิลชวนก๋ินก็นั่งก๋ินเบียร์กับเป้ิล ก๋ินแก้วชน
แก้ว แต่บ่กินเหล้าขาวเน้อมนัแฮง (แรง) เกินไป”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6) 

 

การบริโภคในกลุ่มเพื่อนสนิทในโอกาสต่างๆเยาวชนหญิงมีรูปแบบการบริโภคเคร่ืองด่ืมท่ี
แตกต่างออกไปจากการร่วมท ากิจกรรมในชุมชน เพราะกลุ่มเพื่อนสนิทเป็นคนในวยัเดียวกันมี
ความชอบท่ีคล้ายกัน และสามารถท่ีจะพูดท าความเข้าใจได้ง่ายและมีโอกาสท่ีจะเลือกเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ร่วมกันได้ หรือเม่ือค่าใช้จ่ายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์หารกันลงตวัโดยเลือกสถานท่ีด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นบา้นเพื่อนสนิทเพราะรู้สึกปลอดภยัหากจะด่ืมหนกัเพราะมีพ่อแม่ของเพื่อน
คอยดูแลอยู ่แต่ส่วนใหญ่ก็นิยมด่ืมเหลา้แดง เช่น แสงโสม หงส์ทอง ด่ืมผสมกบัเคร่ืองด่ืม เช่น โค๊ก 
สไปรท ์ท าให้รสชาติของเหลา้หวานข้ึนและด่ืมง่ายข้ึน บางคนก็เลือกท่ีจะผสมโซดาน ้ าเปล่าเพราะท า
ใหเ้หลา้จืดจางและมีความสดช่ืนและรสชาติซ่าของโซดาท าใหด่ื้มง่ายมากข้ึน 

 

“ก๋ินกับเพ่ือนสนิทก็ไปก๋ินท่ีบ้านเพ่ือนนะเมาได้เต็มท่ี เก็บสตางค์กันหารกัน
ออกไปซ้ือเหล้ากัน เลือกเอาว่าในกลุ่มก๋ินย่ีห้ออะหยั๋งกัน ถ้ากินแสงโสม หงส์ทอง 
จะก๋ินผสมโค๊ก สไปรท์ มนัหวานดีก๋ินง่าย บางคนกก๋ิ็นผสมโซดาน า้เปล่ามนัซ่าดี พ่อแม่
เพ่ือนกเ็ปิดโอกาสให้ก๋ินเตม็ท่ีเป้ิลกน็ั่งก๋ินเป็นเพ่ือนเฮาผ่อเฮาอยู่”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี16) 
 



 
 

64 

ส่วนการชักชวนเพื่อนร่วมงานบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ และการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์หลงัการเก็บเก่ียวผลผลิตมีรูปแบบท่ีคลา้ยกนัคือ ส่วนใหญ่เลือกท่ีจะด่ืมเบียร์มากกวา่ด่ืม
เหลา้ โดยให้เหตุผลวา่เป็นเคร่ืองเคร่ืองด่ืมท่ีดีกรีนอ้ยเมาช้าไม่ตอ้งการท่ีจะด่ืมมากด่ืมเพื่อเป็นการเขา้
สังคมโดยจะรู้ลิมิตของตวัเองวา่ด่ืมกบัใครท่ีไหนเพื่อไม่ใหเ้กิดภาพพจน์ท่ีไม่ดีแลว้มีผลกระทบกบังาน
หรือความเช่ือถือในตวับุคคล 

 

“ก๋ินกับเพ่ือนร่วมงานส่วนใหญ่ก๋ินเบียร์กันบ่ก๋ินเหล้าเด๋ียวเมาเขาจะเล่าขวัญ ไผ๋
มาได้ยินใส่เสียความน่าเช่ือถือหมดเลย ย่ิงเป็นครูจะก๋ินจนเมาบ่ได้เลย” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี
17) 

 

“ไปฮับเหมาหักข้าวโพดเจ้าของไร่เป้ิลจะเลีย้งเบียร์ กก๋ิ็นกับเป้ิลหน้อย ก๋ินสักแก้ว
สองแก้วก๋ินนักบ่ได้เด๋ียวเมา สติบ่อยู่กับเนื้อกับตัวกลัวเขาเอาไปเล่าขวัญว่าก๋ินจนเมา
เด๋ียวจะบ่มีไผ่จ้างเหมาหักข้าวโพดแฮม”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี12) 
 

ส่วนเยาวชนท่ีแต่งงานมีครอบครัวแลว้ส่วนใหญ่มีการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลเ์ป็นช่วงตาม
เทศกาล ประเพณีต่างๆมีการรวมตวักบักลุ่มแม่บา้นและไม่ค่อยได้ไปด่ืมกบัเพื่อนสนิทเพราะเพื่อน
แยกยา้ยไปเรียนต่างจงัหวดั โดยรูปแบบของการบริโภคจะแตกต่างกนัไปตามความตอ้งการของแต่ละ
คน 

“บ้านเป็นร้านขายของขายเหล้า ขายเบียร์พอปีใหม่ส้ินปี เป้ิลกจ็ะมาตั้งวงก๋ินกั๋นท่ี
บ้านนะกลุ่มแม่บ้านกจ็ะมาชวนกินเบียร์กก๋ิ็นกับเป้ิลเหียหน้อย แก้ว สองแก้วก๋ินไปขาย
ของไป หมู่เพ่ือนรุ่นเดียวกันเขาแยกย้ายกันไปเรียนต่างจังหวดัหมดนะ”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 
8) 

 

“ก๋ินเบียร์บางเตือ้กแ็ก้วชนแก้วเหมือนกันนะถ้าก๋ินตอนปีใหม่ (สงกรานต์) ก๋ินกับ
หมู่แม่บ้านเขาตึงถอก (ริน) ห้ือก๋ินใส่น า้แขง็เหียน้อยห้ือมันเยน็จะได้บ่ขม”(ผูใ้ห้ขอ้มูล
คนท่ี 12) 
 

4.  กจิกรรมระหว่างการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
กิจกรรมท่ีเยาวชนหญิงบ้านดงกระท าร่วมระหว่างการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แบ่ง

ออกเป็นกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนจากการสังสรรค์ และกิจกรรมจากการช่วยเหลือเจา้ภาพในกิจกรรมต่างๆ
ของหมู่บา้น ดงัรายละเอียดดงัน้ี 



 
 

65 

 กิจกรรมท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการรวมกลุ่มในงานสังสรรค์ เป็นการร้องเพลงผ่านคอมพิวเตอร์
โปรแกรมคาราโอเกะ บางคนร้องเพลงเล่นกีต้าร์ไปด้วย การกล่าวถึงบุคคลนอกกลุ่ม การบริโภค
เคร่ืองด่ืมร่วมกบัการพดูคุยกนัในกลุ่มดงัมีผูใ้หข้อ้มูลไวว้า่ 

 

“กินเหล้าไปร้องเพลงไปสนุกนะพ่ีร้องเพลงคาราโอเกะด้วย ย่ิงป๋ีใหม่เมืองเพ่ือน
มารวมตัวกันคุยกันไปก๋ินไป ก๋ินหกโมงเย็นจนบางทีสองทุ่มกว่าแม่มาตามให้กลับ
บ้าน”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2) 

 

“ก๋ินไปคุยไปนะปรึกษากันพ่อง เล่าขวญักั๋นในกลุ่มผ่อง”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี20) 
 

“นั่งก๋ินกันเขาก็ฮ้องเพลงเล่นกีต้าร์ไป ก๋ินเมาก็ไปเปิดเพลงเต้นกันพ่อง” (ผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี6) 
 

ต่างจากเยาวชนหญิงบางคนเน่ืองจากบา้นเป็นร้านคา้ของช า ขายเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ดว้ย 
เม่ือมีกลุ่มแม่บา้นหรือเพื่อนมานัง่ด่ืมเบียร์ท่ีร้านก็จะร่วมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอออล์และท าหน้าท่ีขาย
ของไปดว้ย 

 

“นั่งก๋ินกับเป้ิลไปต๋วย คอยเก็บตังค์จากลูกค้าท่ีเป้ิลมาซ้ือของไปต๋วยนะก๋ินไป
คุยไป ถ้าลูกค้ามากันหลายกไ็ปขายของก่อนแล้วกม็านั่งก๋ินใหม่”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี6) 
 

5.  เหตุผลในการตัดสินใจกลบับ้าน 
จากการศึกษาพบว่า สาเหตุท่ีท าให้เยาวชนหญิงหยุดบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้ น     

แตกต่างกนั ในเยาวชนหญิงท่ีก าลงัเรียนระดบัมธัยมศึกษานั้นจะหยดุด่ืมเม่ือเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลห์มด
หรือเม่ือผูป้กครองโทรตามให้กลบับา้น ส่วนเยาวชนหญิงท่ีท างานแลว้จะหยดุด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
เม่ือเห็นวา่ดึกแลว้จึงแยกยา้ยกนักลบับา้น  

 

“บางคร้ังป้อหรือแม่กโ็ทรโตยหานะอยู่ไหนกลับบ้านได้แล้วมันดึกแล้วนะ แต่ถ้า
เหล้าหมดกแ็ยกย้ายกั๋นกลับบ้านนะ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี1) 

 

“ก๋ินกันกับเพ่ือนท่ีแม่ขะจานบางเตือ้ หรือบางตือ้ไปก๋ินกันท่ีร้านคาราโอเกะหน้า
หมู่บ้านถ้าเห็นว่ามนัดึกแล้วกจ็ะแยกย้ายกันกลับบ้าน” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี13) 
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ส่วนเยาวชนท่ีแต่งงานแล้วจะกลับบ้านเร็วข้ึนเพราะมีบทบาทหน้าท่ีต้องรับผิดชอบใน
ครอบครัว ไดแ้ก่การดูแลสมาชิกในครอบครัวการเตรียมอาหารใหก้บัครอบครัว  ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลไว ้

 

“ก๋ินกับเป้ิลได้บ่เมินก๋ินแก้ว สองแก้วก็กลับบ้านนะฝ้ัง (รีบ) ไปท ากับข้าวให้
ลูก”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี12)  
 

3.2 เร่ิมต้นอายุที่มีการบริโภคเคร่ีองดื่มแอลกอฮอล์ สถานที่ สาเหตุและโอกาสที่น าไปสู่การ
บริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์คร้ังแรก 

1. ช่วงอายุทีเ่ร่ิมบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
เยาวชนหญิงส่วนใหญ่มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ คร้ังแรก อายุต  ่ากว่า 20 ปี โดย

เยาวชนหญิงให้เหตุผลท่ีแตกต่างกนัออกไปในการเร่ิมด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรก ประกอบกบั
ความอยากลองอยากรู้และการชกัชวนของเพื่อนสนิทจึงท าให้เยาวชนส่วนใหญ่ตดัสินใจด่ืมเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์โดยมีการบริโภคทั้งในภายหมู่บา้นและต่างหมู่บา้นบริโภคเร่ือยมาจนถึงปัจจุบนั  

“เร่ิมกินคร้ังแรกเลยตอนอายุ สิบส่ี ปี เพ่ือนชวนไปกินเหล้าป่ันร้านแถว แม่ขะ
จานนะเขาเปิดขายเหล้าป่ันกพ็ากันไปลองกิน”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3) 

“ก๋ินคร้ังแรกเลยตอนอายุ สิบแปดปี วันนั้นท่ีก๋ินมันเป็นงานวันเกิดเพ่ือนเขาจัด
งาน   วนัเกิดซ้ือเบียร์มาเตม็ลังเลยกฝึ็กก๋ินต้ังแต่นั้นมา”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5) 

“ก๋ินตอนไปเรียนปวสตอนนั้นอายุได้สัก ซาวป๋ี ก๋ินมาได้ปีป๋าย ไปก๋ินกับเพ่ือน
เป็นกลุ่ม   เขากินกันหมดเลยจ าเป็นก๋ินกับเขานะ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6) 

“อายุสิบหกก็ลองก๋ินอยากลองว่ารสชาติมันเป็นจะได บ้านขายตึงเหล้าตึงเบียร์
เพ่ือนกห็มัน่มาจวนก๋ินกเ็ลยลองกินผ่อ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8) 

“ก๋ินตอนอายไุด้สิบห้าละเจ้าป๋ี ก๋ินกับเพ่ือนตีเ้รียนโตยกั๋นเป็นงานสลากเพ่ือนจวน
ไปแอ่วและซ้ือเบียร์มาลองกินกันตีบ้้าน” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 9) 

 ส่วนเยาวชนหญิงท่ีแต่งงานแลว้ จากการศึกษาพบว่ามีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอออล์มา
ตั้งแต่ช่วงย่างเขา้วยัรุ่นจากการชักชวนของเพื่อนและด่ืมเร่ือยมาจนแต่งงาน หลงัจากการแต่งงานก็
ยงัคงบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แต่น้อยลงเม่ือเทียบกบัก่อนแต่งงานดว้ยบทบาทภาระหน้าท่ีความ
รับผดิชอบในครอบครัว ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลไวว้า่ 

 



 
 

67 

“ก๋ินสมัยอายุได้สิบส่ีป๋ีล่ะมันเป็นค่านิยมในกลุ่มเพ่ือนแม่ญิงก๋ินเหล้ากินเบียร์เขา
ว่ามนัตันสมยัดี เพือนก๋ินเฮากก๋ิ็นจนแต่งงาน แต่พอแต่งงานแล้วกบ่็ล า่ได้กินเต้าไดมีลูกมี
เต้าเนีย้ต้องไปท ากับข้าวมัว่กินเบียร์กบ่็ได้แฮม” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 12) 
 

ขณะท่ีบางคนตดัสินใจบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เพราะการชักชวนจากผูป้กครองโดยพ่อ
เป็นผูช้กัชวนให้ลองด่ืมเบียร์เพื่อตอ้งการให้ตวัเยาวชนไดรู้้จกัรสชาติของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะได้
ไม่ถูกใครหลอกมอมเมาได ้

 

 “น้องเร่ิมหัดก๋ินตอนอายุ 13 ปีนะ ป้อชวนกินเบียร์กินคร้ังแรก จะได้ฮู้ว่าก๋ิน
แล้วมันเป๋นจะได๋ รสชาติมันเป็นจะได๋ จะได้บ่ถูกใผ่จุมอมเหล้า แต่น้องว่ามันบ่ล าเลย
รสชาติเหมือนน ้ากระท้อนดองแต่คิดว่าคงอ่อนกว่าเหล้า แต่ก็ก๋ินนะป้ออนุญาติ
กก๋ิ็นก๊ะ”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4) 
 

2. สถานทีส่ าหรับบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของเยาวชนหญงิ 
สถานท่ีส าหรับบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของเยาวชนหญิงในหมู่บา้นดงนั้นแตกต่างกนั

โดยบทบาทหนา้ท่ี เยาวชนหญิงท่ีก าลงัศึกษาระดบัมธัยมศึกษาหรืออุดมศึกษาส่วนใหญ่นิยมท่ีจะไป
ด่ืมบา้นเพื่อนสนิทโดยรวมกลุ่มกนัในช่วงเทศกาลหรือ จดังานวนัเกิด งานฉลองต่างๆท่ีบา้นเพื่อนทั้ง
ภายในหมู่บ้านและต่างหมู่บ้านโดยให้เหตุผลเร่ืองความปลอดภัย และการบริโภคภายใต้สายตา
ผูป้กครองของเพื่อนจึงรู้สึกว่ามีความปลอดภยัสูงกว่าเม่ือเทียบกับการไปด่ืมสถานท่ีอ่ืนๆและยงั
สามารถนอนหลบัท่ีบา้นเพื่อนได ้หากบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มากเกินไปจนควบคุมสติไม่ได ้
ผูป้กครองของเยาวชนหญิงวิตกกงัวลน้อยลงเม่ือทราบว่าลูกสาวไปบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ี
บา้นเพื่อน ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 

“น้องเขาจะนัดกันก๋ินบ้านเพ่ือนนะป๋ีเมาได้เต็มต๋ีป้อ แม่เพ่ือนก็อนุญาตให้ก๋ินป
ลอดภัยดี ป้อแม่น้องก็บ่ห่วงเพราะเป้ิลฮู้ว่าน้องอยู่บ้านเพ่ือนถ้าเมากน็อนบ้านเพ่ือนเลย
โทรไปบอกตีบ้้านเหีย” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1) 

 

“ไปก๋ินบ้านเพ่ือนแหมหมู่บ้านนะพ่ีนัดกั๋นท างาน บ้านมนัใกล้ร้านขายของเตวไป
ซ้ือน า้แขง็ซ้ือเหล้าเพ่ิมกบ่็ไกล อุ่นใจดี ใผ่เมากห็ลับจูฮ่ันนะ”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6) 
 

ส่วนเยาวชนหญิงท่ีออกไปท างานนอกหมู่บ้านมกัจะมีการสังสรรค์กับเพื่อนร่วมงานท่ี
ร้านอาหาร ร้านคาราโอเกะ ต าบลแม่เจดีย ์เทศบาลแม่ขะจาน เพราะมีร้านอาหารท่ีให้บริการเคร่ืองด่ืม
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แอลกอฮอล์ บริการห้องคาราโอเกะท่ีมีความทนัสมยั มีท่ีจอดรถกวา้งขวางบรรยากาศดีเหมาะกบัการ
สังสรรคจ์ดัเล้ียงพนกังานในบริษทั  หรือด่ืมสังสรรคก์นักบัเพื่อนร่วมงานดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

“นัดกั๋นก๋ินกแ็ถวร้านแม่ขะจานพ่อง ร้านลาบ ซอยตรงข้ามเทศบาลแม่ขะจานพ่อง
ร้าน     คาราโอเกะผ่อง แล้วแต่เจ้าหมู่นะ ตีจ้อดรถมันกว้างบรรยากาศกดี็ เลีย้งพนักงาน
ก าเป็นซาวคน”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5) 

 

“ก๋ินแถวแม่ขะจานนะพ่ี ก๋ินเบียร์วุ้ นเย็นๆบรรยากาศดีๆเบียร์โปรโมช่ันก็
ถกู”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 15) 
 

ส่วนกลุ่มเยาวชนท่ีแต่งงานแล้วและท างานภายในหมู่บ้านมีสถานท่ีบริโภคแอลกอฮอล์
ภายในหมู่บา้น บางคนท างานเกษตรกรรมเก็บผลผลิตเสร็จเจา้ของไร่ก็จะน าเหล้าเบียร์มาเล้ียงท่ีไร่ 
หากมีงานเทศกาลประเพณีก็นิยมไปด่ืมในบา้นของกลุ่มแม่บา้นท่ีสนิทกนัโดยการชักชวนของกลุ่ม
แม่บา้นรุ่นพี่ หรือบา้นเยาวชนเองเพราะเป็นร้านคา้มีเหลา้และเบียร์บริการลูกคา้ในราคาถูกดงัมีผูใ้ห้
ขอ้มูลวา่ 

 

“ไปเหมาเกบ็ข้าวโพดเจ้าของไร่เป้ิลตึงเอามาห้ือก๋ิน หักข้าวโพดเสร็จเป้ิลกเ็อามา
เลีย้งตีไ้ร่ ก๋ินก่อนกลับบ้าน แต่กก๋ิ็นกันบ่เมินเอาใจเจ้าของไร่ท่ีอุตส่าห์เลีย้ง” (ผูใ้ห้ขอ้มูล
คนท่ี 12) 

 

“ มีเทศกาลเตือ้หมู่แม่บ้านเป้ิลกม็าจวนไปก๋ินบ้านเป้ิลนะ เขาตึงไปรวมตัวกั๋นก๋ิน
บ้านคนนั้นก าคนนี้ก าเวียนกันไปนะบ่อ๋ันก็มาก๋ินตีบ้้านน้องเนี้ย บ้านเป็นร้านขายของ 
ขายเหล้าขายเบียร์โตย เป้ิลตึงมารวมตัวกั๋นก๋ินมันถูกขายราคาโปรโมช่ัน” (ผูใ้ห้ขอ้มูล
คนท่ี 8) 
 

3. สาเหตุและโอกาสทีน่ าไปสู่การบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
จากการศึกษาพบวา่ สาเหตุท่ีท าใหเ้ยาวชนหญิงบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรกมีหลาย

ประการดว้ยกนั ไดแ้ก่ ความอยากลองอยากรู้ การถูกเชิญชวนจากบุคคลใกลชิ้ดเช่น เพื่อน แฟนหรือ
สามี จากสมาชิกในหมู่บา้น และการไดรั้บอนุญาตจากผูป้กครอง เช่น พ่อหรือแม่ ตลอดจนความเครียด 
ความกดดนั ความเสียใจ การทา้ทายกนัในกลุ่มเพื่อน และการลอกเลียนแบบของสมาชิกในครอบครัว
ท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ซ่ึงสาเหตุเหล่าน้ีเป็นเพียงการเร่ิมต้นเขา้สู่เส้นทางของการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นเวลาต่อมา  
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 สาเหตุของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มเยาวชนหญิงนั้นแตกต่างกนัออกไป แต่
ส่วนใหญ่ให้เหตุผลวา่ดว้ยวยัท่ีเป็นตวักระตุน้ท าให้เกิดความอยากลองอยากรู้ยิง่หา้มเหมือนยิง่กระตุน้
ความอยากลองอยากรู้ เม่ือมีบุคคลเขา้มาชกัชวนให้บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในช่วงเทศกาลหรือ
งานสังสรรค์จึงตดัสินใจด่ืมเพื่อตอบสนองความตอ้งการรับรู้ถึงความรู้สึกว่าเมาเป็นเช่นใดรวมถึง
รสชาติของแอลกอฮอล ์ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 

“เพ่ือนมันท้ากันในกลุ่มนะว่าใครกล้ากินพ่อง น้องก็อยากลองเหมือนก๋ินก็เลย
ลองกินกับเพ่ือนว่ามนัจะเป๋นจะได”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 12) 

 

“ไข้ลอง เลยลองก๋ินสปายผ่อก่อน ลองก๋ินในวันเกิดของเพ่ือนซ้ือมาลองก๋ินกั๋น
เป๋นลังอยากลองก๋ินผ่องกลัวบ่ตันสมยัตกเทรน เพ่ือนกก๋ิ็นกั๋น”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 9) 

 

“เพ่ือนเอามาให้ลองด่ืมในงานเลีย้งปีใหม่ สงกรานต์ ไปเล่นน า้สงกรานต์ท่ีบ้าน
เพ่ือนแล้วเพ่ือนไปซ้ือฟลูมูนมาหน่ึงโหลหารเงินกันออก แล้วด่ืมยกขวดใครขวด
มนั”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 10) 
 

 เยาวชนหญิงบางคนให้ขอ้มูลวา่สาเหตุของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้นเป็นส่ิงท่ีท า
ได้เน่ืองจากสมาชิกในครอบครัว บุคลลใกลชิ้ด เพื่อน รุ่นพี่ บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จึงเกิดการ
เลียนแบบและการเห็นตวัอยา่งจากการโฆษณาทางส่ือต่างๆเก่ียวกบัการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์
ยีห่้อเคร่ืองด่ืม นางแบบวยัรุ่นท่ีด่ืมแลว้ดูเท่ห์ทนัสมยั ท าให้เกิดความสนใจเลียนแบบ และเห็นวา่ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนเป็นเร่ืองท่ีตนเองก็สามารถท าไดไ้ม่ใช่เร่ืองเสียหายอะไรแมจ้ะมีสมาชิกในครอบครัวทดัทาน
หรือหา้มปราบ  

 

“ป้อ แม่บ่นเหมือนกั๋นนะพ่ีแต่ ป้อก๋ินได้เราก็น่าจะก๋ินได้บ่หันเป้ิลเป็นหยัง เลยก๋ิ
นพ่องมนัจะไปเป๋นหยงัคนอ่ืนเป้ิลกก๋ิ็นกั๋น” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 12) 

 

“ก๋ินเหล้ามันบ่ใจ๋เร่ืองบ่ดี คนใหญ่เป้ิลยังก๋ินกั๋นเลย รุ่นป้ีหลายๆคนก็ยังก๋ินถ้าเฮา
จะก๋ินพ่องมันก็บ่ใจ๋เป็นหยังก้า ป้อแม่ก็ว่ากินได้แต่ห้ือฮู้ตั๋วไปก๋ินบ้านเพ่ือนเป้ิลก็บ่ว่า
หยงันัก”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 14)   

 

“เพ่ือนร่วมงานเขานัดกั๋นไปก๋ินเบียร์ กลุ่มแม่ญิงเขาชอบกินเบียร์ย่ีห้อ Asahi รส
นุ่มๆ หอมนิดๆ หวานหน่อยๆ แล้วเขาโฆษณาว่าก๋ินแล้วไม่อ้วนลงพุงก็เลยชอบด่ืม
กั๋น”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5)  
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 นอกจากการมีสมาชิกในครอบครัวเป็นแบบอยา่งแลว้ การไดรั้บอนุญาตจากผูป้กครองหรือ
การถูกชักชวนจากคนใกล้ชิดและเพื่อนสนิทยงัเป็นสาเหตุหน่ึงท่ีท าให้เยาวชนหญิงมีการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ การถูกชักชวนจากแฟน จากเพื่อนสนิท  ร่วมถึงรุ่นพี่ทั้ งในหมู่บ้านและใน
โรงเรียน ดงัผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 
“เพ่ือนท่ีน้องสนิทมนัจวนก๋ินตลอดนะพ่ี น้องบ่ค่อยชอบเท่าไดมันเหมน็พอดีเป๋น

งานวนัเกิดเพ่ือน เพ่ือนกเ็ลยห้ือก๋ินสปายนะเจ้า รสชาติมนัหวานไม่เหมน็ พอเห็นว่ามนับ่
เหม็นก็เลยก๋ินแล้วก็เร่ิมมาก๋ินเหล้าแดงผสมโค๊ก มันดับกล่ินเหล้าเลยกินได้’’ (ผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 1)  
 

“ป้อบอกลองให้ก๋ินดูจะได้รู้รสชาติเวลาไปก๋ินกับกลุ่มจะได้ไม่ถูกเขามอมเหล้าก็
เลยก๋ินต้ังแต่นั้นมานะป้ี’’ (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4)   

 

“จัดงานวันเกิดตีบ้้านเพ่ือนมาเตม็บ้านป้อเลยซ้ือเบียร์มาเลีย้ง ตอนแรกแม่กจ่็มว่า
เอาเบียร์ห้ือลูกกินแต่ป้อกแ็ย้งว่าก๋ินกับป้อกับเพ่ือนในบ้านปลอดภัยกว่าก๋ินนอกบ้านป้อ
ดูแลอยู่ ดีกว่าลักไปกินนอกบ้านแล้วเกิดอันตรายป้อแม่บ่ฮู้บ่หัน’’ (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 17) 

 

“กินคร้ังแรกเลยก็งานวันเกิดเพ่ือนนะ แฟนชวนให้ลองกินเบียร์ฉลองให้เพ่ือน 
ตอนแรกก็ก๋ินลีโอก่อน ก็ดีนะรสมันไม่บาดคอดีนุ่มๆแต่มันก็ท าห้ืออ้วนลงพุงนะไม่
เหมือนเด๋ียวนีมี้ให้เลือกอย่าง Asahi ก๋ินแล้วไม่อ้วนลงพุง’’(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5)   

 

“กลุ่มเพ่ือนตีเ้รียนต๋วยกัน หลังจากได้มีโอกาสท าความรู้จักกั๋นก็พากั๋นไปฉลอง
กันต่อ ’’ (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6)   
 

“เพ่ือนชวนกินตอนแรกก็ว่าจะบ่ก๋ินเพราะป้อไม่ชอบให้ลูกสาวก๋ินเหล้า แต่แม่ก็
ไม่ได้ว่าอะไรมาก ตอนนั้นเป็นงานส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ ไปบ้านเพ่ือนมากันเยอะ
นัดกันมาเลีย้งบางคนกโ็ทรไปบอกท่ีบ้านว่านอนบ้านเพ่ือนพ่อแม่ไม่ต้องเป็นห่วง มีพ่อ
แม่เพ่ือนดูแลอยู่  เม่ือเห็นว่าเพ่ือนมารวมตัวกันเยอะประกอบกับด่ืมท่ีบ้านเพ่ือนไม่ได้
ออกไปด่ืมท่ีไหนมีพ่อแม่เพ่ือนดูแลอยู่ในสายตาผู้ใหญ่เลยด่ืมกัน ’’ (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7)  

 

จากการศึกษายงัพบสาเหตุส าคญัอีกประการหน่ึงท่ีเยาวชนหญิงในหมู่บา้นดงมีการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกฮล์อยา่งแพร่หลาย เกิดจากการไม่สามารถปฎิเสธหรือหลีกเล่ียงการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ได ้เพราะสมาชิกในกลุ่มหรือสมาชิกในหมู่บา้นมกัจะมีการคะย ั้นคะยอให้มีการบริโภค
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เสมอเม่ือมีการรวมกลุ่มกนั เยาวชนหญิงบางคนเคยเรียนในระดบัอุดมศึกษารุ่นพี่
ไดพ้าไปเล้ียงรับนอ้งและมีการเล้ียงอาหารและเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดว้ยความเกรงใจรุ่นพี่และระบบ
ซีเนียร์ซ่ึงเป็นธรรมเนียมปฏิบติัท่ีรุ่นพี่ท  าต่อๆ กนัมาจึงบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ดงัมีผูใ้หข้อ้มูล 

 

“ตอนนั้นเข้าไปเรียนในเมืองรุ่นป้ีเขาพาไปเลีย้งรับน้อง เลีย้งอาหารเลีย้งเหล้าโตย 
รุ่นป้ีเขาก็แจกห้ือกินคนแก้วๆ บ่ก๋ินเน้อก็เกร๋งใจรุ่นป้ี เป๋นธรรมเนียมเป็นการเคารพนับ
ถือ ห้ือเกียจรุ่นป้ี รุ่นก่อนๆ เป้ิลกก๋ิ็นกั๋น”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 20)    

 

“เพ่ือนในกลุ่มเขาก๋ินกันหมด เลยก๋ินเพ่ือให้เข้ากับเพ่ือนได้ถ้าบ่กินเด่ียวเขาจะว่า
เสแสร้งแกล้งยะแหม” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 19)    

 

ในขณะท่ีเยาวชนหญิงบางกลุ่มบางคนบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์คร้ังแรกเพราะเผชิญกบั 
ความเครียด ความกดดนั ความเสียใจจากปัญหาต่างๆท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเยาวชน ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 

“เสียใจอกหักเลิกกั๋นกับแฟนมันอยู่ไกลกั๋น เพ่ือนเลยพาไปก๋ินเบียร์” (ผูใ้ห้ขอ้มูล
คนท่ี 15)   

“เพ่ือนมันอกหักนะป้ีเลยชวนกันไปกินเหล้าป่ันท่ีแม่ขะจาน กินแก้เครียด น้องก็
ไปก๋ินเป๋นเพ่ือนมนั” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3)  

 
“ก๋ินเหล้ามันเป๋นการสังสรรค์กั๋นนะบางทีเราเครียดๆ เรียนพิเศษมารู้สึกกดดัน

เหน่ือย เบ่ือเซ็งกจ็วนกั๋นไปแก้เซ็งสักหน่อยระบายความเครียด”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2)    
 

4. กจิกรรมในหมู่บ้านทีม่ีการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
หมู่บ้านดงในอดีต มีประเพณี เทศกาล หรือกิจกรรมต่างๆ สืบทอดกันมานาน ประเพณี

เหล่าน้ีมกัจะมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ร่วมด้วยเสมอและมีการตม้เหล้าบริโภคกนัเองใน
หมู่บา้น โดยส่วนใหญ่จะมีการบริโภคในกลุ่มผูช้ายตั้งแต่วยักลางคนไปจนถึงผูสู้งอายุ จะด่ืมเฉพาะ
เวลามีเทศกาลหรือมีกิจกรรมต่างๆ ในหมู่บา้น ไดแ้ก่ งานบุญต่างๆ เช่น งานแต่งงาน งานข้ึนบา้นใหม่ 
งานศพ งานตามความเช่ือเช่น การเล้ียงผเีจา้ท่ี และงานบุญท่ีเก่ียวขอ้งกบัทางวดั เช่น ปอยหลวง ต๋านก๋วย
สลาก  รวมถึงงานในเทศกาลต่างๆ เช่น ประเพณียีเ่ป็ง ประเพณีสงกรานต ์จากการสอบถามผูใ้ห้ขอ้มูล
พื้นฐานของหมู่บา้นถึงกิจกรรมท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้ทราบวา่แมว้่าผูห้ญิงจะเขา้
ร่วมท ากิจกรรมต่างๆ แต่ในกลุ่มผูห้ญิงมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์น้อยมากและในเยาวชน
หญิงไม่มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เลยเพราะในอดีตหมู่บ้านดงยงัไม่ยอมรับการบริโภค
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เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นผูห้ญิง เม่ือผูห้ญิงคนไหนด่ืมจะมีเสียงนิททาวา่กล่าวเป็นท่ีรังเกียจของหมู่บา้น 
ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 

“ตะก่อนเป้ิลกินกั๋นตอนเทศกาลต้มเหล้ากั๋นคนเดียวบ้านใผมีงานอย่าง แต่งงาน 
ขึน้บ้านใหม่เป้ิลก็ต้มเอามาเลี้ยงแขก ส่วนใหญ่ก๋ินในหมู่ ป้อจาย แม่ญิงบ่ค่อยก๋ินกั๋น 
ใผ่ก๋ินน่ีเป้ิลตึงเล่าขวัญหัวบ้านท้ายบ้านละอ่อนแม่ญิงก็บ่ก๋ิน ตะก่อนนี้เขาเคร่งเน้อ 
แม่ญิงก๋ินเหล้าเป้ิลกลัวชาวบ้านว่าห้ือ”(ผูอ้าวโุสหมู่บา้นดง) 

 

“สมัยก่อนเป้ิลก๋ินเหล้ากั๋น งานแต่งงานพ่อง งานปีใหม๋เมืองพ่อง ต๋านก๋วยสลาก 
เลีย้งผีเจ้าท่ี คนเฒ่าคนแก่ เป้ิลก๋ินกั๋น ต้มเหล้าก๋ินตะก่อนยังบ่มี แม่โขง แสงโสม เบียร์มา
ขาย ถนนมนักไ็ม่ค่อยดี” (ผูใ้หญ่บา้นดง) 
 

 ปัจจุบนัหมู่บา้นดงไดเ้ปล่ียนจากการบริโภคเหลา้ตม้มาเป็นเหลา้แดง เบียร์ ไวน์คูลเลอร์ จาก
การพฒันาท่ีเป็นไปอย่างรวดเร็วทั้งเร่ืองเศรษฐกิจและส่ิงแวดล้อมแต่ส่ิงท่ีเปล่ียนอย่างเห็นไดช้ดัคือ 
ผูห้ญิงรวมถึงเยาวชนหญิงมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์กนัอยา่งแพร่หลาย โดยบริโภคทั้งเวลามี
กิจกรรมต่างๆ ในหมู่บา้น ไดแ้ก่ งานบุญต่างๆ เช่น งานแต่งงาน งานข้ึนบา้นใหม่ งานศพ งานงานบุญ
ท่ีเก่ียวขอ้งกบัทางวดั เช่น ปอยหลวง  ต๋านก๋วยสลาก  รวมถึงงานในเทศกาลต่างๆเช่นประเพณียี่เป็ง 
ประเพณีสงกรานต์ รวมถึงการเก็บผลผลิตทางการเกษตรกรรมก็มีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ใน
กลุ่มผูห้ญิง จากการสอบถามผูใ้ห้ขอ้มูลพื้นฐานของหมู่บา้น พบวา่ผูห้ญิงและเยาวชนหญิงไดเ้ขา้มามี
บทบาทในกิจกรรมต่างๆ ในหมู่บา้นเกิดความสนิทสนมคุน้เคยกนัและชกัชวนกนับริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์มากข้ึนนอกจากน้ียงัมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ตามการเล้ียงสังสรรค์ในโอกาส
ต่างๆเช่น การฉลองวนัเกิด งานฉลองส่งทา้ยปีเก่าตอ้นรับปีใหม่ งานสังสรรค์กบัเพื่อนร่วมงาน จาก
การสอบถามผูใ้ห้ขอ้มูลพื้นฐานของหมู่บา้นถึงกิจกรรมท่ีมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท าให้
ทราบว่า ในการจดังานหรือจดักิจกรรมต่างๆมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมทั้งเหลา้กลัน่ เหลา้แดง เบียร์เป็น
จ านวนมากดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 

“บ่เด๋ียว เป้ิลกินเหล้าแสงโสม แม่โขง หงส์ทอง บางคนก็ก๋ินเบียร์ในหมู่แม่ญิง
กก๋ิ็นกั๋น ขนาด ไผตึงบ่ว่าไผกจ็วนกั๋นก๋ินนะ”(ประธานอสม หมู่บา้นดง) 

 

“บ่ว่างานเทศกาลหรืองานประเพญีกก๋ิ็นเหล้ากินเบียร์กัน บ้านไหนมีขึน้บ้านใหม่
เป้ิลกซ้ื็อมาสู่กั๋นเลีย้งกัน หมู่แม่บ้านเขากก๋ิ็นเบียร์จวนละอ่อนแม่ญิงมาก๋ินตวยเขามายะ
ก๋านตวยกัน” (ผูอ้าวโุสหมู่บา้นดง) 
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“ถ้าบ้านเฮามีงานบุญขึน้บ้านใหม่หรือว่างานสังสรรค์กินเลีย้งกั๋นนะ กจ็ะก๋ินเหล้า
กันกลุ่มแม่บ้านก็ก๋ินกั๋นนักเหมือนกั๋นวนแก้วเหล้าต่อๆกั๋นไปน้องก็ไปร่วมวงกับเป้ิล
พ่องแต่บ่บ่อย”(ผู้ให้ข้อมลูคนท่ี 1)    

 

“งานขึน้บ้านใหม่ กฐิน งานแต่งงาน งานสลากภัตร เป้ิลกกิ็นเหล้ากันนะป้ีพอเฮา
ไปยะก๋านเป้ิลตึงถอกห้ือกิน”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2)    

 

“งานปอยหลวง เป๋นงานประเพณีท่ีชาวบ้านเป้ิลนิยมน าเหล้าขาว เบียร์ เหล้าแดง 
เตรียมไว้ส าหรับเลีย้งแขก ยะขนมจ๊อก (ขนมเทียน) ไว้แจกคนท่ีมาร่วมท าบุญพร้อมเลีย้ง
เหล้าเป้ิล” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 16)   
 

 “เวลามีเทศกาลหมู่ บ้านเฮาก็ก๋ินเหล้าเยอะนะไม่ว่าจะขึน้บ้านใหม่ ต๋านก๋วย
สลาก งานแต่งงาน งานเลีย้งผีปู่ย่า มันเป็นค่านิยม เป็นการสังสรรค์กัน แต่ยกเว้นงานศพ
เท่านั้นนะท่ีไม่ก๋ิน ตุ๊ เจ้า (พระสงฆ์) เป้ิลร่วมมือกับเทศบาลออกกฎหมู่บ้านห้ามก๋ินเหล้า
ในงานศพถ้างานศพท่ีไหนเลีย้งเหล้า ตุ๊ เจ้า (พระสงฆ์) จะไม่สวด พระอภิธรรม แต่ท่ีน้อง
เห็นนะป้ีหลังเผาศพเป้ิลก็มาตั้งวงกิน วงใครวงมันแม่บ้านก็ก๋ินเบียร์กัน เจ้าภาพเป้ิลก็
เลีย้งเหล้าเลีย้งเบียร์ขอบคุณท่ีมาช่วยงาน”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3)   
 

นอกจากจะบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในเทศกาลหรือประเพณีต่างๆแลว้ การเก็บผลผลิต
ทางการเกษตรกรรมหรือแมแ้ต่การเพาะปลูก ก็มีการเล้ียงเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกลุ่มผูห้ญิงและ 
เยาวชนหญิง  บางคนร่วมท างานเก็บผลผลิตทางการเกษตร ซ่ึงทางเจา้ของไร่จะน าทั้งอาหารและ
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลม์าเล้ียงเป็นการขอบคุณเสมอ ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 

“กลุ่มแม่บ้านกจ็ะรวมตัวกันตั้งวงก๋ินเบียร์หลังจากการเก็บเก่ียวผลผลิตเสร็จพอ
ไปเหมาหักข้าวโพดเสร็จก็จะตั้งวงกันกินเบียร์ท่ีเจ้าของไร่เอามาเลีย้งก่อนกลับบ้านแต่
กก๋ิ็นกั๋นไม่นานเอาใจเจ้าของไร่ท่ีอุตส่าห์เลีย้งเบียร์” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2)    

 

“เท่าท่ีเห็นนะพ่ีบ้านเรานิยมก๋ินเหล้า ก๋ินเบียร์กันบ่ว่าเทศกาลงานบุญ งานแต่งงาน
สงกรานต์ งานปอยหลวง กินหมดนะท้ังแม่หญิงป้อชายแม้แต่ไปสวน ไปนา ท างาน
เสร็จเจ้าของไร่กเ็ลีย้งเหล้าตามธรรมเนียมนะ”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5)    
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3.3  เง่ือนไขทีส่นับสนุน ให้มีการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
1.  สังคมและวฒันธรรมทีเ่ปลีย่นแปลงไป 
หมู่บา้นดงมีลกัษณะครอบครัวขยาย ประกอบไปดว้ยสมาชิกภายในครอบครัว ไดแ้ก่ ปู่  ย่า 

ตา ยาย การประกอบอาชีพของชาวบา้นส่วนใหญ่ คือ อาชีพเกษตรกรรม ในอดีตมีการปลูกพืชหลาย
ชนิด เช่น ปลูกขา้ว ปลูกพริก ปลูกขิง กะหล ่าปลีตามล าดบั ชาวบา้นดงมีความผูกพนักนัในลกัษณะ
สังคมชนบท ช่วยเหลือเก้ือกูลกนั ร่วมมือกนัในการท ากิจกรรมต่างๆของหมู่ เช่นการช่วยเหลือกนัใน 
งานศพ งานบวช เป็นตน้ 

จากการสอบถามผูใ้ห้ขอ้มูลพื้นฐานทัว่ไปของหมู่บา้นดง ท าให้ทราบวา่ในอดีตการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์นั้นมีเฉพาะผูช้าย โดยมกัจะตม้เหลา้เพื่อบริโภคในเทศกาล งานประเพณีเท่านั้น 
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผูห้ญิงในหมู่บ้านดงท่ีผ่านมานั้น พบว่ามีการบริโภคอยู่เพียง
เล็กน้อย และไม่มีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เลยในกลุ่มเยาวชนหญิง เน่ืองจากสังคมของ
หมู่บา้นเป็นสังคมปิดการสัญจรติดต่อกบัพื้นท่ีอ่ืนๆยงัมีความล าบาก และมีการท าการการเกษตรเพื่อ
ยงัชีพไม่ใช่เพื่อการคา้ขายเศรษฐกิจไม่เฟ่ืองฟูเหมือนปัจจุบนั ประกอบกบัทศันคติเชิงลบของชาวบา้น
ต่อการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของผูห้ญิง เม่ือผูห้ญิงมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จะถูกว่า
กล่าวตกัเตือนจากคนในครอบครัวตลอดจนมีเสียงนินทาวา่กล่าวเป็นท่ีรังเกียจของสมาชิกคนอ่ืนๆใน
หมู่บา้นดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 

“สมัยตะก่อนแม่ญิง น่ีเป้ิลกมี็ก๋ินกั๋นผ่องแต่บ่นัก ละอ่อนแม่ญิงน่ีเป้ิลบ่ก๋ินกั๋น ตะ
ก่อน แม่ญิงอยู่กับบ้านบ่ค่อยได้ออกไปไหนนัก ป้อแม่ว่าจะไดกย็ะจะอัน เช่ือฟังป้อแม่ บ่
นิยมก๋ินกั๋นกลัวเป้ิลจะว่ากั๋น คนในหมู่บ้านจะเล่าขวัญกั๋น หัวบ้านท้ายบ้าน ป้อ แม่เป็น
เดือด เป็นฮ้อน” (ผูอ้าวโุสหมู่บา้นดง) 
 
 ในปัจจุบนัหมู่บา้นดงมีการพฒันาเปล่ียนแปลงอยา่งรวดเร็วมีการสร้างถนนเพื่อสัญจรติดต่อ

กบัพื้นท่ีอ่ืนๆ ท่ีมีความเจริญรับวฒันธรรมต าบลอ่ืนเขา้มาสู่หมู่บา้น มีคนนอกหมู่บา้นเขา้มาอาศยัใน
หมู่บา้นมากข้ึนและน าวฒันธรรม เทคโลยต่ีางๆ เขา้มาในหมู่บา้น สังคมเปิดกวา้งข้ึน โดยชาวหมู่บา้น
ดงยงัเปล่ียนการท าการเกษตรจากยงัชีพมาเป็นเพื่อการคา้ ท าให้เศรษฐกิจดีข้ึนผูป้กครองสามารถให้
เงินไปใช้จ่ายไดม้ากข้ึน จากให้คร้ังล่ะ 50 - 100 บาท ก็สามารถให้ได ้100 - 500 บาทต่อคร้ัง ท าให้มี
เงินพอส าหรับค่าใชจ่้ายในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ประกอบกบั เยาวชนหญิงสามารถออกไป
เรียนรู้ประสบการณ์นอกหมู่บ้านและน ากลับเข้ามาในหมู่บ้านแม้ พ่อแม่ห้ามปราบการบริโภค
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนหญิงแต่ก็ไม่สามารถหา้มได ้ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่  
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“บ่เหมือนสมัยนีห้นา บ่เด่ียวมันเจริญเร็วไปหากั๋นได้หมด มันเปิดเป็นอิสระนัก
ขึน้ ละอ่อนไปตังนอกฮู้หันอะหยังนัก ป้อแม่ว่าก็บ่ฟัง ไข้ฮู้ไข้หัน ไข้ก๋ินเหล้า เมายา
กก๋ิ็น”(ผูอ้าวโุสหมู่บา้นดง) 

 

“เด๋ียวนีห้มู่ บ้านเฮามันเจริญนะป้ี เศรษฐกิจกดี็ พ่อแม่หาตังค์ได้นักกว่าเดิม เวลา
น้องขอตังค์มนักไ็ด้นักกว่าเม่ือก่อนจากห้ือคร้ังล่ะ 50-100 บาท กส็ามารถห้ือได้ 100-500 
บาท พอเพ่ือนจวนกินเหล้าเฮากอุ่็นใจว่าเฮามีเงินหารกับเพ่ือนมันจะได้บ่น่าเกียจ แต่ถึงบ่
จ่ายเขากเ็ลีย้งนะแต่เกรงใจเขา”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3)   
 

นอกจากน้ีปัจจุบนัหมู่บ้านดงอยู่ใกล้กบัถนนตดัผ่านเชียงใหม่-เชียงรายและเช่ือมต่อกับ
หมู่บา้น มีการก่อตั้งเทศบาลขนาดใหญ่คือเทศบาลแม่ขะจานซ่ึงอยู่ไม่ห่างจากหมู่บา้นเป็นต าบลแม่
เจดีย ์มีตลาดสดขนาดใหญ่ ท่ีเปิดขายทั้งเชา้เยน็ มีร้านเซเวน่อีเลฟเวน็มาเปิดตลอด 24 ชัว่โมง มีโลตสั
สาขายอ่ยมาเปิดขนาบขา้งไม่ไกลจากหมู่บา้นท าให้สามารถเลือกซ้ือแอลกอฮอล์ไดห้ลากหลายยี่ห้อ
มากข้ึนถึงแมจ้ะเปิดขายเป็นเวลาแต่ก็ไม่ไดเ้ป็นอุปสรรคต่อการซ้ือเพราะอยูใ่กลห้มู่บา้นสามารถเลือก
เวลามาซ้ือตามกฎหมายก าหนดได้ตลอดประกอบกบัร้านคา้ในหมู่บา้นก็ได้เปิดขายแอลกอฮอล์ทุก
ร้านดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 

“บ้านเฮานะเด๋ียวนีมี้ร้านเซเว่นอีเลฟเวน็ มาเปิดใกล้หมู่บ้านนะ และก็มีโลตัสมา
เปิดท้ังซ้ายท้ังขวาข้างหมู่บ้านเลย สามารถเลือกซ้ือแอลกอฮอล์ได้เลยมีหลายย่ีห้อ ถ้าเลย
เวลาซ้ือก็จะไปซ้ือในหมู่บ้านแทนเพราะว่าร้านขายเหล้าในหมู่บ้านกเ็ยอะ แต่มีให้เลือก
น้อยกว่า”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2)   
 

 ประกอบกบัในหมู่บา้นดงไม่มีโรงเรียนในหมู่บา้นจึงนิยมส่งลูกหลานไปเรียนต่างต าบลต่าง
หมู่บา้นและชาวบา้นท่ีมีทุนทรัพยเ์พียงพอก็จะส่งบุตรหลานไปศึกษาต่อชั้นมธัยมศึกษาท่ีตวัอ าเภอ
เวียงป่าเป้า เม่ือจบชั้นระดบัมธัยมศึกษาตอนปลายก็ส่งไปเรียนต่อในตวัจงัหวดัต่างๆ ได้แก่ จงัหวดั
เชียงใหม่ จงัหวดัเชียงราย จงัหวดัพะเยา และเม่ือผูท่ี้ไปศึกษาในพื้นท่ีอ่ืนๆ กลบัมายงัหมู่บา้นดง ก็
ไดรั้บเอาวฒันธรรมนั้นๆ กลบัเขา้มายงัหมู่บา้น จึงท าให้หมู่บา้นดงมีทศันคติและค่านิยมท่ีเปล่ียนแปลง
ไป  

ด้านวฒันธรรมประเพณีและความเช่ือของหมู่บ้านดง เป็นไปตามลักษณะของประเพณี 
วฒันธรรมและความเช่ือของชาวล้านนาโดยทัว่ไป ประเพณีและวฒันธรรมของของหมู่บา้นได้แก่ 
ประเพณีสงกรานต ์ประเพณียี่เป็ง ปอยหลวง พิธีแต่งงาน พิธีข้ึนบา้นใหม่ งานศพ ส่วนดา้นความเช่ือ
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นั้นชาวบา้นมีความเช่ือในเร่ืองส่ิงท่ีเหนือธรรมชาติท่ีคอยปกปักษ์รักษาคุม้ครองชีวิต ทรัพยสิ์นและ
พืชผลทางการเกษตร ไดแ้ก่ การนบัถือผปีู่ ยา่  การนบัถือผเีจา้ท่ี 

ในอดีตวถีิชีวติของชาวบา้นเก่ียวขอ้งกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลใ์นดา้นพิธีกรรมความเช่ือ โดย
ใช้เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นเคร่ืองเซ่นไหวเ้พื่อบวงสรวงและใช้ส าหรับการตอ้นรับผูท่ี้มาช่วยเหลือ
ร่วมกิจกรรม ไดแ้ก่ การช่วยเหลือในงานข้ึนบา้นใหม่ การลงแขกเก่ียวขา้ว ปลูกขา้ว เป็นตน้ นอกจากน้ี
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ยงัใช้ส าหรับตอ้นรับแขกและใช้ในงานสังสรรค์เม่ือถึงเทศกาล หรือประเพณี
ต่างๆ เช่น ประเพณียี่เป็ง ประเพณีสงกรานต์  ซ่ึงการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์สมัยนั้ นมีการ
บริโภคในกลุ่มผูช้ายเป็นส่วนใหญ่ และประเภทของเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ท่ีบริโภคกนัคือ เหลา้ตม้ท่ี
ตม้กนัเองภายในบา้น 

ปัจจุบนัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ได้น ามาใช้ในทุกกิจกรรมท่ีเกิดข้ึนในหมู่บา้น โดยมีการใช้
เพื่อการเล้ียงตอ้นรับผูท่ี้มาเยือน งานเล้ียงฉลองในโอกาสต่างๆ รวมถึงงานศพแมจ้ะมีกฎหมู่บา้นห้าม
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในงานศพ แต่ชาวบา้นหันมาเลือกบริโภคหลงัท าพิธีฌาปนกิจเสร็จและ
การบริโภคท่ีเกิดข้ึนในกลุ่มผูช้ายส่วนใหญ่ได ้แพร่กระจายไปกลุ่มผูห้ญิงรวมถึงกลุ่มเยาวชนหญิงจาก
การศึกษาพบว่า งานเล้ียงฉลองต่างๆเกิดจากการท่ีชาวบ้านมีสภาพเศรษฐกิจท่ีดีข้ึนโดยค่าใช้จ่าย
ส่วนมากในการจดังานต่างๆจะใชไ้ปกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลแ์ละมีการสังสรรคท่ี์บ่อยคร้ังกวา่ในอดีต
ท่ีผ่านมา และเหลา้มีหลากหลายยี่ห้อ บางชนิดปรับปรุงรสชาติให้หวานข้ึนด่ืมไดง่้ายข้ึน สังคมเปิด
กวา้งยอมรับเร่ืองผูห้ญิงบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ไดม้ากข้ึน ผูป้กครองของเยาวชนหญิง ยอมรับ
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์องเยาวชนหญิงไดม้ากข้ึน ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 

“เม่ือก่อนนะเหล้าแดงมันหายากและแพงนะ มีแต่เหล้าต้ม พอเศรษฐกิจมันดีเป้ิล
กหั็นมาก๋ินเหล้าแดงพ่อง เบียร์พ่อง บางคนเป้ิลก็ก๋ินไวน์มันหวานก๋ินง่ายชาวบ้านก็กิน
กันเยอะกินท้ังผู้หญิงผู้ชาย วัยรุ่นคนแก่ก็กินกันเหมือนเป็นเร่ืองธรรมดาไปแล้ว เหล้าก็
หลายย่ีห้อกินง่ายขึน้พ่อแม่เป้ิลกว่็าน้อยลง กินได้แต่กต้็องกินให้เป้ิลเห็นนะ”(ผูใ้หข้อ้มูล
คนท่ี 1)   

 

“บ้านดงมีความเจริญอย่างรวดเร็วยกระดับจาก อบต เป็นเทศบาล มีร้านเซเว่น
อีเลฟเวน็ มาเปิดให้บริการตลอด 24 ช่ัวโมงใกล้หมู่บ้าน คิดว่าตอนนีห้มู่บ้านอยู่ใกล้กับ
แหล่งอารยธรรมท่ีเจริญเศรษฐกิจกดี็ ประชาชนในหมู่ บ้านด าเนินชีวิตเปล่ียนไปตามยุค
ตามสมัย เทคโนโลยีใหม่ๆเข้ามาในหมู่ บ้านพ่อแม่หาเงินได้เยอะกว่าเดิม” (ผูใ้ห้ขอ้มูล
คนท่ี 3)   
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 ส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงอยา่งเห็นไดช้ดัคือสถาบนัครอบครัว เป็นสถาบนัพื้นฐานในการถ่ายทอด
ส่ิงๆต่างๆ ขอ้ควรปฏิบติั ขอ้ห้าม กฎเกณฑ์ทางสังคมให้สมาชิกในครอบครัว จึงส าคญัอยา่งยิง่ในการ
สร้างประสบการณ์ชีวิตให้แก่บุคคลมีอิทธิพลต่อการพฒันาความคิด ทศันคติ  บุคคลท่ีประกอบไป
ดว้ย พ่อ แม่ ลูก อาจรวมถึงญาติพี่น้อง บุคคลเหล่าน้ีจะเป็นผูข้ดัเกลาให้สมาชิกไดเ้รียนรู้เป็นแนวทาง
ในการปฏิบติัจนกลายเป็นทศันคติและค่านิยมของบุคคล สังคมในบา้นดงส่วนใหญ่เป็นครอบครัว
ขยาย แต่จากการศึกษาพบวา่ครอบครัวกลุ่มเยาวชนหญิงส่วนใหญ่เป็นครอบครัวเด่ียวมากข้ึน และบาง
ครอบครัวมีการหยา่ร้างท าใหเ้ยาวชนหญิงอยูก่บัแม่สองคน ดงันั้นท าใหผู้ป้กครองไม่มีเวลาให้เยาวชน
เพียงพอหรือไม่มีคนในสมาชิกคอยห้ามปราบหรือ ช้ีแนะแนวทางการปฏิบติัให้กบัเยาวชนต่อการ
พฒันาความคิด ทศันคติ หรือบางคนผูป้กครองอนุญาตให้บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ ประกอบกบั
ส่ิงท่ีเยาวชนพบเห็นในครอบครัวคือการบริโภคเคร่ืองด่ืมของผูป้กครองหรือคนใกลชิ้ด ตวัเยาวชนเอง
จึงเห็นเป็นเร่ืองท่ีเยาวชนเองก็สามารถท าไดเ้ช่นกนั ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 

“น้องอยู่กันสองคนกับแม่ ป้อกับแม่เป้ิลเลิกกั๋นเมินล่ะ แม่ไปโต้ง(ทุ่งนา)น้องกอ็ยู่
บ้านเพ่ือนกป็ากันมาก๋ินเหล้าท่ีบ้านเนีย้ แม่กฮู้็นะเป้ิลบอกว่ากินตีบ้้านเอาจะได้บ่เป็นห่วง 
ตัวแม่เป้ิลกก๋ิ็นเหมือนกันนะป้ีเป้ิลกินกับหมู่ ท่ียะก๋านโต้ง(ทุ่งนา) เพ่ือนก็ชอบมาบ่มีไผ
เฝ้ากผ่็อกันเอาคนเดียว ถ้าไผเมากน็อนบ้านเนีย้ ”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 10)    

 

“ป้อซ้ือเบียร์มาเลีย้งในงานวันเกิด ก็กินต๋วยกันกับป้อกับแม่นะ เป้ิลห้ือกินก็กิน
นะ(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 17)   

 

“ชาวบ้านก็ก๋ินกันนักก๋ินตึงแม่ญิงป้อจาย วัยรุ่นคนแก่ก็ก๋ินกันเหมือนเป็น เร่ือง
ธรรมดาไปแล้ว เหล้ากห็ลายย่ีห้อก๋ินง่ายขึน้พ่อแม่เป้ิลกว่็าน้อยลง ก๋ินได้แต่กต้็องกินให้
เป้ิลเห็นนะ”  (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1)    
 

2. บทบาทหน้าทีใ่นสังคม 
ในดา้นบทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบในกิจกรรมต่างๆในหมู่บา้นแบ่งเป็นหน้าท่ีของของผูช้าย

และผูห้ญิง โดยผูช้ายมีบทบาทหน้าท่ีในการจดัเตรียมสถานท่ี เต็นท์ โต๊ะ เกา้อ้ี ส่วนผูห้ญิงดูแลเร่ือง
อาหารตั้งแต่การจดัหาวตัถุดิบในการประกอบอาหาร การประกอบอาหาร การจดัอาหารส าหรับผูท่ี้มา
ร่วมงาน รวมถึงการท าความสะอาดภาชนะต่างๆภายหลงัการด าเนินงานเสร็จส้ิน 

บทบาทหน้าท่ีของเยาวชนหญิงในการช่วยกิจกรรมต่างๆ ในหมู่บา้น จากการศึกษาพบว่า 
เยาวชนหญิงบางคนเม่ือแต่งงานแลว้จะมีบทบาทอยา่งมากในการช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆของหมู่บา้น 
ซ่ึงถือเป็นหนา้ท่ีของหญิงท่ีสมรสแลว้ โดยเฉพาะเยาวชนหญิงท่ีประกอบอาชีพเกษตรกรรมจะมีส่วน
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ร่วมในการดูแลผลิตผลทางการเกษตรของครอบครัวท าให้ไดพ้บปะสังสรรค์กบักลุ่มแม่บา้นบ่อยจึง
เป็นหน่ึงในสมาชิกกลุ่มแม่บา้นและจากการท่ีเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลมี์ส่วนร่วมในทุกกิจกรรมท่ีเกิดข้ึน 
ท าให้เยาวชนหญิงท่ีแต่งงานแลว้มีโอกาสในการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในกิจกรรมดงักล่าว ดงั
มีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 

“พอน้องแต่งงานเน้อป้ี เป้ิลมีงานศพตีไ้หนกจ็ าเป็นได้ไปช่วยเป้ิลนะเป๋นตัวแทน
ของบ้านมาช่วยเป้ิล เข้าไปช่วยเป้ิลอยู่ ห้องครัว ซ ้าฮับเหมาหักข้าวโพดคนก็ฮู้จักนักไป
ต่างไดเขากฮ้็องกินเหล้า เป้ิลจวนกิน้เฮากก๋ิ็นกับเป้ิลนะ”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 12)    

 

“หยั่งมีงานแต่งงานน้อบ้านน้องขายเหล้าขายเบียร์เจ้าภาพเป้ิลมาส่ังเอาไปส่งน้อง
ก็เอาไปห้ือและก็แวะช่วยงานเป้ิลนะ หมู่แม่บ้านตี้ฮู้จักกันเขาตึงฮ้องจวนไปกินเบียร์” 
(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8)   
 

ส่วนเยาวชนหญิงท่ียงัไม่แต่งงาน ส่วนใหญ่มีบทบาทในกิจกรรมต่างๆในหมู่บา้นแตกต่าง
กนัออกไป บางคนเขา้ร่วมกิจกรรมต่างๆโดยเขา้ไปร่วมช่วยงานครัว เสริฟอาหารช่วยตอ้นรับแขก  
บางคนเขา้ร่วมกิจกรรมทางสาธารณสุขโดยเป็นรองประธานเยาวชนกลุ่มหนุ่มกลุ่มสาวท ากิจกรม
ร่วมกัน ฝึกเยาวชนรุ่นน้องให้ช่วยเหลือสังคม ช่วยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านในการ
รณรงคใ์นการควบคุมและป้องกนัโรคไขเ้ลือดออก ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

“แม่ห้ือไปช่วยงานศพ ไปช่วยเป้ิลยะก๋าน ช่วยในครัวเป๋นแม่ครัวซอยผักซอยจิน้” 
(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 15)   

“ป๋ีใหม่เมืองเป้ิลตึงมาขอห้ือไปช่วยฟ้อนต้อนฮับหัววดัตีเ้ป้ิลมาด าหัวตุ๊ เจ้า” (ผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 6)   

“ถ้าบ้านเฮามีงานศพ พ่อแม่ก็จะห้ือไปช่วยเสริฟข้าวเสริฟน า้ช่วยเป้ิลนะป้ี แล้ว
น้องเองก็เป็นช่างฟ้อนให้หมู่ บ้านตวยเวลาหมู่ บ้านอ่ืนเป้ิลมาด าหัวตุ๊ลุง (เจ้าอาวาสวัด
บ้านดง) น้องกไ็ปฟ้อนต้อนรับเป้ิล”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1)   

“น้องเป็นสมาชิกกลุ่ มเยาวชนหมู่ บ้ านก็ช่วยหมู่  อสม .เป้ิลรณรงค์ป้องกัน
ไข้เลือดออกพ่อง สอนรุ่นน้องฟ้อนพ่อง” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 14)   

“ไปช่วยเป้ิลยะก๋านในครัว ยะฮ้ันยะน่ี เกบ็ถ้วยเกบ็ครัวหยงัเป้ิล” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 
17)   
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“บางคร้ังกไ็ปช่วยเป้ิลลาบเนือ้ในครัวพ่อง จัดโต๊ะเก้าอี ้พ่อง เวลาลาบเป้ิลกเ็อาใส้
มาย่างมาจีแ้กล้มเหล้า”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4)   
 

3.  ความหมายของการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
จากการศึกษาความคิดเห็นของเยาวชนหญิงในเร่ืองการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์พบว่า 

เยาวชนหญิงส่วนใหญ่มีความเห็นวา่การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ เป็นพฤติกรรมท่ีใชส้ าหรับการ
เขา้สู่สังคมไดง่้ายข้ึนและเป็นการสร้างมิตรภาพระหวา่งบุคคลกบับุคคล ช่วยลดอคติท่ีเกิดข้ึนโดยใช้
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เป็นตวัเช่ือมความสัมพนัธ์ นอกจากน้ียงัไดใ้ห้ความเห็นว่าการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอลเ์ป็นการเปิดมุมมอง จากการท่ีเคยถูกกฎเกณฑ์ขอ้บงัคบัประเพณีนิยมเก่าๆกดเอาไวภ้ายใต้
ค  าวา่ผูห้ญิงเม่ือด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลท์ าให้รู้สึกอิสระมากข้ึน 

“น้องว่าการก๋ินเหล้ามันเป็นอะหยังตีม่้วน (สนุก) ดีนะพ่ี กินแล้วเข้ากับคนอ่ืนได้
ง่าย (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1)   

“มนัเป็นการเข้าสังคมนะป้ี บางทีมันกท็ าห้ือลดอคติต่อกันเน้อ ชนแก้วแล้วมนัตึง
ดีหมดนะบ่ฮ่ายบ่ดีหากู่ ฮ้ือแหมก าบางเตือ้นัดกั๋นมาปะกั๋นกใ็ช้เหล้านะเป็นตัวสร้างสีสัน” 
(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5)  

“มันเป็นการเข้าสังคม มันเหมือนเป็นการเปิดมุมมองตีเ้คยถูกข้อบังคับกฎเกณฑ์
ประเพณีเก่ากดเอาไว้ภายใต้ค าว่าแม่ญิง พอเฮาได้กินเหล้าได้เข้าสังคมสังสรรค์กับกลุ่ม 
มนัท าห้ือฮู้สึกอิสระ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 9) 

“เพ่ือนในกลุ่มนะเขาก๋ินกันหมดพอเขาเข (คะยั้นคะยอ) ห้ือก๋ินนักๆเข้ากเ็ลยก๋ิน
กับเขา” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7) 
 

จากการศึกษายงัพบวา่เยาวชนหญิงไดใ้หค้วามหมายของการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอออลว์า่
เป็นการ ด่ืมเพื่อระบายความเครียด ความเสียใจต่างๆท่ีเกิดข้ึนกบัตวัเยาวชนหญิง ด่ืมเพื่อผ่อนคลาย
ทางอารมณ์บางช่วงบางจุดในจงัหวะบางช่วงบางตอนของชีวติ ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 

“มันคือยาแก้เครียดช้ันดีท่ีก๋ินแล้วได้ผลดีถ้าร้องเพลงไปด้วยย่ิงดีม่วนขนาด ชนิด
ท่ีว่ากินเหล้าแล้วท าให้ลืมโลก รู้ตัวอีกทีกห็มดไปหลายขวด”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 5) 
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“เป็นการปลดปล่อยอารมณ์อย่างหน่ึงเช่นเม่ือเราเสียใจมากๆเม่ือด่ืมจะรู้สึกดีขึน้ 
เหมือนมนัได้ระบายอารมณ์ด่ืมไปเต้นไปร้องเพลงไป” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8) 

“มนัม่วนดีนะเวลากินจะได้ไม่ต้องไปสนใจใครมาก น้องเป็นทอมเน้อเขากแ็ซว 
บางคร้ังก็เครียดนะแต่พอกินเหล้าก็อืมช่างมันเต๊อะ ใครจะว่าอย่างไรก็ช่างเขา
เต๊อะ”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4) 

“กินเหล้ามันเป็นการสังสรรค์กันนะบางทีเราเครียดๆเรียนพิเศษมารู้สึกกดดัน
เหน่ือย เบ่ือเซ็งกช็วนกันไปแก้เซ็งสักหน่อยระบายความเครียด” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2) 
 

4. ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยทีีม่ีผลต่อการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
จากการสอบถามเยาวชนหญิงท่ีบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ พบวา่มีการเปิดเพลง คาราโอ

เกะร้องเพลงกนัโดยใชโ้ปรแกรมเปิดเพลงผ่านคอมพิวเตอร์ ถูกน ามาใชส้ าหรับร้องเพลงระหว่างท่ีมี
การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ในงานเล้ียงสังสรรค ์หรือเยาวชนบางกลุ่มก็เลือกท่ีจะไปร้องเพลงคา
ราโอเกะท่ีตั้งอยูห่นา้หมู่บา้นดงเพราะสามารถเปิดเสียงดงัไดมี้พนกังานค่อยใหบ้ริการ ดงัมีผูใ้หข้อ้มูล 

“ก๋ินไปฮ้องเพลงคาราโอเกะไปนีกิ้นได้ยาวเลยนะป้ี” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1) 

“ฮ้องเพลงคาราโอเกะตวยกินเหล้าตวยมันม่วนนะป้ีก๋ินได้เร่ือยๆถ้าบ่มีมันก็บ่
ม่วน” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8) 

“เขามัวก้าไปร้องเพลงนะ บางคนฮ้องหลายเพลงหลบเหล้า บางเตือ้ลู่ไมค์กัน บ่
สนใจเหล้าล่ะ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8) 

“ เลิกงานกน็ัดก๋ินไปร้องเพลงคาราโอเกะพ่องหน้าหมู่บ้านเฮานี ้ก๋ินเหล้าตวยบาง
เตือ้เฮาฮ้องเพลงกบ่็อยากป๊ิกบ้านเตือ้เขากเ็สริฟเหล้าไปเร่ือยๆมนักก๋ิ็นเหล้านักขึน้” (ผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 13) 
 

นอกจากการร้องเพลงคาราโอเกะแลว้เยาวชนหญิงบางคนยงัให้ขอ้มูลวา่เทคโนโลยีท่ีเขา้มา
ในสมยัน้ีมีความเจริญมาก มีการใชมื้อถือท่ีเป็นโซเชียลมีเดียร์ท่ีสามารถแลกเปล่ียนขอ้มูลกนัไดอ้ยา่ง
รวดเร็วมีการโฆษณาเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผา่นทางมือถือ ผา่น FACEBOOK แลว้สามารถส่ง
ต่อขอ้มูลไปให้เพื่อนเม่ือพบวา่โฆษณาเก่ียวกบัเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อนัไหนน่าสนใจ มียีห่้ออะไรบา้ง 
และชกัชวนกนัไปทดลองซ้ือมาบริโภค ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 
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“ย่ิงเด๋ียวนี้มีมือถือมีอินเตอร์เนต มี Facebook เน้อเหล้าย่ีห้อไหนหันหมดย่ิง
โฆษณาเหล้าท าดีนะป้ียะห้ือเราอยากลองก๋ินย่ีห้อท่ีโฆษณากช็วนกั๋นไปซ้ือมาลองก๋ินกัน
แต่กแ็พงเน้อ”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1) 

“บางเตือ้เห็นเขาโฆษณา อย่างเหล้ารีเจนซ่ีเขาแชร์มาห้ือผ่อทางมือถือ นางแบบ
งามขนาดใส่ชุดวรรณคดีไทย ชอบขนาดเลยติดตามดูไปเร่ือยๆเลยอยากลองก๋ินพ่องเห็น
หลายเตือ้หลายโฆษณาล่ะ”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 2) 

“บ่เด่ียวเขาใจ้Facebook ในการแชร์ส่งต่อการโฆษณาโปรโมช่ันเหล้าเบียร์ย่ีห้อ
ต่างๆได้รวดเร็วย่ิงกว่าโฆษณาทางทีวีแหมนะป้ี เห็นตึงรูปตึงเสียงแถมส่งไปห้ือกันพ่อง
กไ็ด้ตวย(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 15) 
 
4.4  ผลกระทบจากการบริโภคเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ 
ผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัเยาวชนหญิงนั้นแตกต่างกนัออกไป ในกลุ่มเยาวชนหญิงท่ีก าลงัศึกษา

ระดับมธัยมศึกษา บางคนไม่ค่อยพบปัญหาท่ีกระทบมาจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ผล
การศึกษาอยูใ่นระดบัปานกลาง ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

“กไ็ม่เห็นมีอะหยังนะป้ี พ่อแม่กไ็ม่ว่าอะไร พ่อชวนก๋ินต่างหาก แม่ก็แล้วแต่พ่อ 
ก๋ินก็ไม่เคยเอารถไปชนสักคร้ังนะ เพราะน้องรู้สึกตั๋วตลอดไม่ได้ก๋ินจนเมาหรือขาดสติ
สักเตือ้ ผลการเรียนกไ็ม่ได้แย่ลงนะเพราะคิดว่าไม่ได้ก๋ินบ่อยหรือก๋ินทุกวนันะไม่น่าจะมี
ผลอะหยงั”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 4) 

“เกรดน้องอยู่ในระดับปานกลางนะป้ีคิดว่า บ่น่ามีปัญหาอะหยังเพราะน้องบ่
ได้ก๋ินเหล้าตลอดก๋ินเป็นคร้ังคราว บางช่วงเท่านั้นเอง”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 13) 

เยาวชนหญิงบางคนใหข้อ้มูลวา่มีผลกระทบกบัผลการเรียนเกรดเฉล่ียสะสมไม่ดี หลงัจากมีการ
บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และไปเรียนในตอนเช้ารู้สึกเวียนศีรษะ สมองไม่ปลอดโปร่ง เรียนไม่รู้
เร่ือง ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

“ถ้าเราก๋ินตอนเย็นเน้อพ่ี ตอนเช้ามาไปโรงเรียน จะมึนหัวเรียนไม่รู้เร่ืองมันแฮ้
งค์อยู่ บางคร้ังน้องคิดว่ามนัท าให้เกรดตกนะแต่กเ็ป็นบางวิชา’’(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 1) 
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นอกจากน้ียงัพบวา่เยาวชนหญิงส่วนใหญ่มีปัญหาทะเลาะเบาะแวง้กบัครอบครัวหรือกบัเพื่อน
เน่ืองจากการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลด์งัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

“กินเหล้ากลับมาบ้านเม่ือไดพ่อกด่็าตลอด ว่าเป็นผู้หญิงกินเหล้ามันไม่เหมาะเมา
มา แต่แม่แค่เตือนเฉยๆว่าอย่าด่ืมจนเมาควบคุมตัวเองไม่ได้เราเป็นผู้หญิงเกิดอะไรขึน้
มันจะเสียหาย บางทีน้องก็ลักกินนะแล้วก็กินใบบะมั่น (ใบฝร่ัง) เพราะว่ามันช่วยดับ
กล่ินเหล้าได้”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 3) 

“ก๋ินเหล้ามาแล้วต่ืนสายไปโรงเรียนบ่ตัน ป้อกด่็าเร่ืองนีป้ะจ าพ่อกลัวว่าจะเสียคน
เสียการเรียน และกลัวว่าจะเมาแล้วพลาดท่าไปมีเพศสัมพันธ์ก่อนวันอันควร” (ผูใ้ห้
ขอ้มูลคนท่ี 6) 

“บางเตือ้ก๋ินด่ืมเหล้ากับเพ่ือนในกลุ่มกมี็ทะเละกันพ่องเพราะต่างคนต่างเมา อู้กัน
บ่รู้เร่ือง ส่ือสารกั๋นผิดและทะเลาะกัน” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 7) 

เยาวชนบางคนท่ีท างานแล้วได้ให้ข้อมูลว่าเกิดผลกระทบกับตวัเองขณะท่ีเรียนหนังสือใน
ระดบัอุดมศึกษาอนัเน่ืองมาจากการบริโภคแอลกอฮอล์ท าให้เกิดความสัมพนัธ์ทางเพศกบัแฟนหนุ่ม
คร้ังแรกและไม่ไดป้้องกนั แฟนหนุ่มจึงหาวธีิคุมก าเนิดโดยใหกิ้นยาคุมฉุกเฉิน และมีความสัมพนัธ์กนั
เร่ือยมาท าให้รู้สึกว่าชีวิตในตอนเรียนมหาวิทยาลยัไม่ค่อยดีนกั ผลการเรียนแย่เพราะบริโภคเร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์บ่อยมีปัญหาทะเลากบัแฟนจนเลิกกนั ในขณะท่ีเยาวชนบางคนเกิดปัญหาการพยายามการ
ล่วงละเมินทางเพศจากแฟนของเพื่อน ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

“น้องมีอะหยังกั๋นกับแฟนคร้ังแรกก็ย้อนก๋ินเหล้าจนเมานะป้ี บ่ได้ป้องกันนะมัน
เมาตึงสองคน ตอนเจ้ามาแฟนไปซ้ือยาคุมฉุกเฉินมาห้ือกิน หลังจากนั้นก็เลยย้ายไป
อยู่ตวยกันก็ปากันก๋ินกันแอ่ว เกรดตอนเรียนมหาลัยก็บ่ค่อยดี หลังๆมาเร่ิมทะเลาะกัน
เรียนจบต่างคนต่างท างานไกลกันเลยเลิกกันเหีย”(ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 20) 

“เคยไปก๋ินเหล้าท่ีบ้านแฟนเพ่ือนแล้วเมาขนาดเกือบโดนแฟนเพ่ือนข่มขืน แต่ดีท่ี
เพ่ือนเข้ามาช่วยไว้ทันตั้งฮันมาเขาก็เลิกกั๋น แต่ตอนนีก้ด่ื็มอยู่แต่ด่ืมน้อยลงไม่ห้ือเมาจน
ควบคุมสติไม่ได้” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 6) 

“ไปก๋ินเหล้ากับแฟนเมาขนาดจนมีอะหยงักับแฟน ป้อแม่เลยจับแต่งงานตอนแรก
ก็นึกว่าท้องเมนส์บ่มาตอนเมาบ่ได้ป้องกันแหม ไปตรวจบ่ใจ๋หมอบอกว่าฮอร์โมน
ผิดปกติ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 8) 
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ส าหรับเยาวชนหญิงท่ีแต่งงานและมีการบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์แล้วไม่เกิดผลกระทบ
ภายในครอบครัว เน่ืองจากคู่สมรสก็บริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์เช่นกนัและเม่ือตอ้งไปร่วมกิจกรรม
ต่างๆหรือ ร่วมงานสังสรรค ์สามีจะไปร่วมงานดว้ย ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

“บ่เดือด เขากก๋ิ็นเฮากก๋ิ็นเหมือนกั๋นไผ่ตึงบ่ว่าห้ือไผ่ป้ีเมินๆ เฮาก๋ินเหียเตือ้ ก๋ินเม่ือ
มีการมีงานบ่ดาย” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 12) 

ส าหรับผลกระทบท่ีเกิดข้ึนกบัคู่สมรสของเยาวชนหญิงจากการบริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์คือเร่ืองการหึงหวง ดงัมีผูใ้หข้อ้มูลวา่ 

 “แฟนน้องก็บ่ชอบห้ือน้องออกไปสังสรรค์กับเพ่ือนหมั่นท่าจะข่าง บ่อยากห้ือ
กินเหล้ามนับ่ดีอย่างอ้ันบ่ดีอย่างอีแ้ต่ตัวเขากกิ็นเน้อ” (ผูใ้หข้อ้มูลคนท่ี 15) 

 
 


