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บทคดัย่อ 

 
  อาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเน้ือ เป็นปัญหาสุขภาพส าคัญท่ีพบในเกษตรกร       
การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา มีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาอาการผิดปกติในระบบโครงร่าง
กล้ามเน้ือและปัจจัยท่ี เก่ียวข้องกับอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเน้ือของเกษตรกร            
ปลูกขา้วโพด กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป้ระกอบอาชีพเกษตรกรปลูกขา้วโพดท่ีอาศยัอยู่ในเขตรับผิดชอบ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านปาง ต าบลศรีวิชัย อ าเภอล้ี จงัหวดัล าพูน จ านวน 250 ราย      
ท าการรวบรวมขอ้มูลตั้งแต่เดือนพฤษภาคมถึงมิถุนายน 2557 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลเป็น
แบบสัมภาษณ์ ประกอบดว้ย 3 ส่วน คือ ขอ้มูลส่วนบุคคลและการท างาน  ปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้งกบัอาการ
ผิดปกติในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ และอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ แบบสัมภาษณ์
ผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน ได้ค่าดชันีความตรงตาม
เน้ือหาเท่ากับ 0.95 และทดสอบความเช่ือมั่นของแบบสัมภาษณ์ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ 0.85 
วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและไคสแควร์ (Chi-square)   

ผลการวิจยั พบว่าอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือในช่วง 7 วนั และ 12 เดือนก่อน
การศึกษาของกลุ่มตวัอยา่ง เท่ากบัร้อยละ 81.6 และร้อยละ 72.4 ตามล าดบั ส าหรับปัจจยัท่ีเก่ียวขอ้ง
กบัอาการผดิปกติในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ ไดแ้ก่ ปัจจยัดา้นกายภาพ พบวา่  กลุ่มตวัอยา่งมีคะแนน
ปัจจยัดา้นกายภาพโดยรวมอยูใ่นระดบัสูงร้อยละ 59.6 ส่วนคะแนนปัจจยัดา้นกายภาพรายดา้นท่ีพบ 
ในระดบัสูง ได้แก่  งานท่ีตอ้งออกแรงมากร้อยละ 62 และท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม ร้อยละ 
57.6   เม่ือพิจารณาความสัมพนัธ์ระหว่างอาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเน้ือกบัปัจจยัด้าน
กายภาพ พบว่า ท่าทางการท างานท่ีไม่เหมาะสม และงานท่ีต้องออกแรงมาก มีความสัมพนัธ์กับ  



จ 

อาการผิดปกติในระบบโครงร่างกล้ามเน้ืออย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < 0.05)  และยงัพบว่า           
การไม่ออกก าลงักาย การมีกิจกรรมทางกาย และการสูบบุหร่ีมีความสัมพนัธ์กบัการเกิดอาการผดิปกติ       
ในระบบโครงร่างกลา้มเน้ืออยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < 0.05)   

ผลการวิจยัช้ีให้เห็นถึงความส าคญัของปัจจยัด้านกายภาพจากการท างานของเกษตรกรปลูก
ขา้วโพดโดยเฉพาะท่าทางการท างานไม่เหมาะสมและงานท่ีตอ้งออกแรงมากสัมพนัธ์กบัการเกิด
อาการผิดปกติในระบบโครงร่างกลา้มเน้ือ ซ่ึงบุคลากรทีมสุขภาพสามารถน าขอ้มูลท่ีไดไ้ปใชใ้นการ
วางแผนเพื่อลดปัจจยัเส่ียงดงักล่าวตลอดจนป้องกนั และลดการเกิดอาการผิดปกติในระบบโครงร่าง
กลา้มเน้ือในเกษตรกรปลูกขา้วโพด 
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ABSTRACT 

 
Musculoskeletal disorders have been the significant health problem among famers. The main 

purposes of this descriptive study were to investigate the occurrence of musculoskeletal disorders 
and related factors among corn farmers. The study sample comprised 250 corn farmers in Tambon 
Banpang health promoting hospital, Srivichai Sub-district, Li District, Lamphun Province. Data 
collection was conducted since May to June 2014. The research instrument was an interview, 
consisting of three main parts: personal information, factors related to musculoskeletaldisorders, and 
musculoskeletal disorders. This interview from was reviewed by three experts with a content 
validity index of 0.95. The reliability was tested and yielded acceptable of 0.85. Data were analyzed 
using descriptive statistics and chi-square test. 

The major findings revealed that the occurrence of musculoskeletal disorders among the 
study sample the past during 7 day and the past during 12 month were 81.6% and 72.4%, 
respectively. Regarding factors related to musculoskeletal disorders,  59.6 percent of the study 
sample had a high score of total physical factors. It was found that 62 percent and 57.6 percent of 
the study sample had a high score of forceful exertions and awkward posture, respectively. 
Considering the relationship between musculoskeletal disorders and  physical factors, it was found 
that awkward postures and forceful exertion were significantly associated with musculoskeletal 
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disorders (p<0.05). There was found the relationship between musculoskeletal disorders and     non-
exercise, physical activity and smoking significantly (p < 0.05). 

  The results of this study highlight the impact that awkward postures and forceful exertion 
could have on musculoskeletal disorders among corn farmers. Health professions should recognize 
these results and initiate plans to prevent and reduce the occurrence of musculoskeletal disorders 
among corn farmers. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 


