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บทคดัย่อ 

 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา โดยมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลการด าเนินงาน  
ปัญหาและอุปสรรค การเฝ้าระวงัโรคความดนัโลหิตสูง ของอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมูบา้น 
เขตโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นวงัน ้ าหยาด ต าบลแม่สอย อ าเภอจอมทอง จงัหวดัเชียงใหม่ 
ประชากรท่ีศึกษาคืออาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านท่ีข้ึนทะเบียนและปฏิบัติงานในเขต
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบา้นวงัน ้าหยาด อ าเภอจอมทอง จ านวน 104 คน รวบรวมขอ้มูลโดย
การแจกแบบสอบถามและการสังเกตร่วม รวมถึงสัมภาษณ์ประธานกลุ่มและ อสม. จ านวน 14 คน 
ระหวา่งเดือน มกราคม ถึงเดือน กุมภาพนัธ์ 2556 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 

ผลการศึกษาพบว่า อสม. มีการด าเนินงานการเฝ้าระวงัโรคความดนัโลหิตสูงโดยรวมอยู่ใน
ระดบัมาก คิดเป็นร้อยละ 70.19 เม่ือจ าแนกตามรายดา้นพบวา่ ดา้นการรวบรวมขอ้มูลมีคะแนนเฉล่ีย
ร้อยละ 57.69 ดา้นการคน้หาปัจจยัเส่ียงมีคะแนนเฉล่ีย 68.27 ดา้นการคดักรองโรคความดนัโลหิตสูงมี
คะแนนเฉล่ียร้อยละ 72.12 ดา้นการรวบรวมขอ้มูลรายงานตามระบบมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 64.43 และ
ดา้นการเสนอแนวทางเพื่อปรับแผนการปฏิบติังานมีคะแนนเฉล่ียร้อยละ 49.04  

การวิเคราะห์ขอ้มูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ พบวา่ อสม. บางส่วนไม่มีเวลาในการหา
ความรู้ใหม่ๆ  รวมทั้งขาดความร่วมมือในการปฏิบติังาน  



จ 

จากผลการศึกษาคร้ังน้ีมีขอ้เสนอแนะให้เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขควรมีการส่งเสริมการปฏิบติังาน
และจดัอบรมฟ้ืนฟูความรู้และทกัษะในการเฝ้าระวงัโรคความดนัโลหิตสูงให้กบั อสม. อยา่งต่อเน่ือง
เพื่อให้การปฏิบติังานมีประสิทธิภาพมากข้ึนและเกิดประโยชน์ต่อการพฒันาสุขภาพของประชาชน
ต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 This study was the descriptive study aimed to study the overall result on Hypertension 
Surveillance of Village Health Volunteers at Wangnamyard and Mae Soi Sub Districts Health 
promotion hospital, Chomtong District, Chiang Mai Province. The populations consisted of 104 
Village Health Volunteers enrolled and worked at Wangnamyard Sub Districts Health promotion 
hospital in Chomtong District. The data was collected by using the questionnaires and the 
participant observation, including to interview the 14 populations who were the presidents of the 
group and Village Health Volunteers during January to February 2013. The data then was analyzed 
by using The Descriptive Statistics. 

 The result found that the percentage of overall Hypertension Surveillance of Village Health 
Volunteers was 70.19 which was at the high level. After the field’s classification, the study found 
that the average percentages of collecting data was 57.69, the finding of risky factor was 68.27, the 
Hypertension’s screening was 72.12, the collecting data reported by system was 64.43, and the 
ways’ offering to improve the working plan was 49.04. 

 The analysis from the participant observation and the interview found that some of the 
volunteers had no time for finding the new knowledge and lacked of the working’s cooperation. 
 



ช 

 The suggestion from this study were as follow. The Village Health Volunteers should be 
promoted the working and be trained about knowledge and skills for Hypertension Surveillance 
progressively to work efficiently and benefit people’s health development in the future. 
 
 


