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บทคดัย่อ  

 
การศึกษาภาคตดัขวางน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคกาแฟของพยาบาลซ่ึง

ท างานเป็นกะและศึกษาความสัมพนัธ์ระหวา่งพฤติกรรมการบริโภคกาแฟกบัผลกระทบต่อสุขภาพใน
ดา้นภาวะความดนัโลหิตในกลุ่มตวัอยา่งพยาบาลท่ีท างานเป็นกะ คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
เก็บขอ้มูลโดยให้กลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถามดว้ยตนเอง วิเคราะห์ขอ้มูลดว้ยสถิติเชิงพรรณนา การ
ทดสอบไคสแควร์ การทดสอบทีและการวเิคราะห์ถดถอยพหุคูณ 

ผลการศึกษาพบวา่มีผูต้อบแบบสอบถามทั้งส้ิน 329 คน ร้อยละ 91.8 เป็นเพศหญิงร้อยละ 43.5 
อยูใ่นช่วงอาย ุ22 - 29 ปี มีผูด่ื้มกาแฟร้อยละ 60.7 เป็นการด่ืมทุกวนัร้อยละ 47.0 โดยพบวา่ด่ืมวนัละ 1 
แกว้ต่อวนัมากท่ีสุด คิดเป็นร้อยละ 40.7 ชนิดของกาแฟท่ีนิยมด่ืมมากท่ีสุด ไดแ้ก่ กาแฟสด (ร้อยละ 
85.5) รองลงมาเป็นกาแฟซองส าเร็จรูป (3 in 1) (ร้อยละ 60.5) ปัจจยัท่ีพบวา่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืม
กาแฟอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value<0.05) ไดแ้ก่ อายุ เพศ ดชันีมวลกาย และการมีโรคประจ าตวั 
(ความดนัโลหิตสูง, เบาหวาน และไขมนัในเลือดสูง) พยาบาลท่ีด่ืมกาแฟมีค่าเฉล่ียความดนัโลหิตทั้ง
ชนิดบีบตวัและคลายตวัสูงกวา่พยาบาลท่ีไม่ด่ืมกาแฟ แต่ไม่พบนยัส าคญัทางสถิติ ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อ
ระดบัความดนัโลหิต ได้แก่ ปริมาณการด่ืมกาแฟ (แกว้ต่อวนั) ดชันีมวลกาย และอายุ โดยสามารถ
ร่วมกนัอธิบายความผนัแปรของระดบัความดนัโลหิตชนิดบีบตวัและคลายตวัไดร้้อยละ 20.4 ( R2 = 
0.204 , p<0.001) และร้อยละ 18.7( R2 = 0.187 , p<0.001)ตามล าดบัอยา่งมีนยัส าคญั  

การบริโภคกาแฟไม่ไดเ้ป็นปัจจยัเส่ียงเพียงอยา่งเดียวท่ีมีผลกระทบต่อระดบัความดนัโลหิต ใน
กลุ่มพยาบาลท่ีท างานเป็นกะดงันั้นในการเฝ้าระวงัโรคความดนัโลหิตสูงของบุคลากรกลุ่มน้ี จึงควร
ค านึงถึงปัจจยัดา้นอายแุละดชันีมวลกายร่วมดว้ย 
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ABSTRACT 
 

This Cross-sectional study aimed to study behavior on coffee consumption among shift 
working nurses and the association to health impacts in relation to hypertension. The study samples 
were nurses at Faculty of Medicine, Chiang Mai University. Data were collection using self- 
administered questionnaire. Data analysis was done using descriptive statistics, Chi-square test, T 
test, and multiple linear regression. 

The results showed that there were 329 Nurses participated in the study and 91.8% were 
female with 43.5% were aged between 22 - 29 years. There were 60.7 % of nurses drink coffee of 
which 47.0% drink every day and 40.7% had one cup per day. 

The most favorite type of drinking was roasting coffee (85.5%) followed by instant 3 in 1 
coffee (60.5%). The factors found to be significantly associated with coffee drinking were age, 
gender, BMI and having underlying diseases (hypertension, diabetes and dyslipidemia (p<0.05). 
Shift working nurses who drank coffee had higher mean systolic and diastolic level than these who 
did not with no significant difference. It was found that number of drinking per day (cups), BMI and 
age were predictors of blood pressure level and significantly explained 20.4% of the variance for 
systolic blood pressure (R2 = 0.204, p<0.001) and 18.7% of variance for diastolic blood pressure (R2 

= 0.187, p<0.001) Coffee intake is not the only risk affecting blood pressure level among shift 
working nurses. Hypertension surveillance in this working group should also taking age and their 
BMI into consideration.  


