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บทคดัย่อ 
 

การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนามีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาแรงจูงใจและกลวิธีเชิง
พฤติกรรมการป้องกันต่อการด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาอาชีวศึกษาในจังหวดัเชียงใหม่  โดย
ท าการศึกษาในสถาบนัการศึกษาแห่งหน่ึงในจงัหวดัเชียงใหม่ ท าการเก็บขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถาม
ไดจ้  านวนตวัอยา่ง 353 คน วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ค่าไคสแควร์ และค่าสัมประสิทธ์
สหสัมพนัธ์ของเพียรสัน ผลการศึกษาสรุปไดด้งัน้ี 

1)   นกัศึกษาอาชีวศึกษาเคยด่ืมแอลกอฮอลสู์งถึงร้อยละ 80.7 ส่วนใหญ่ด่ืมแอลกอฮอลค์ร้ังแรก
เม่ืออายุ 14 - 15 ปี โดยด่ืมเบียร์มากท่ีสุด (ร้อยละ 70.2) เกือบคร่ึงหน่ึง ท่ีด่ืมแต่ละคร้ังจนกระทัง่เมา 
และท่ีด่ืมปริมาณ 6 ดร๊ิงค์ หรือมากกวา่มาตรฐานมีร้อยละ 56.1 ด่ืมกบัเพื่อนท่ีอายุไล่เล่ียกนัมีร้อยละ
72.6 และสาเหตุการด่ืมมาจากการอยากจะรู้รสชาติมีร้อยละ 59.3  

2)  แรงจูงใจในการด่ืมแอลกอฮอล์ภาพรวมมีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอลข์อง
นักศึกษาอาชีวศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมีความสัมพันธ์กันปานกลาง               
(r = 0.530) เม่ือพิจารณารายด้านของแรงจูงใจในการด่ืมแอลกอฮอล์  ด้านแรงจูงใจส่งเสริม              
ด้านแรงจูงใจทางสังคม ด้านแรงจูงใจเพื่อการเผชิญปัญหา และด้านแรงจูงใจคล้อยตามกบัการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์มีความสัมพนัธ์กนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 โดยมีความสัมพนัธ์กนั
ปานกลางเท่านั้น (r = 0.430 - 0.530)  

3)  กลวิธีเชิงพฤติกรรมการป้องกันการด่ืมแอลกอฮอล์ภาพรวมมีความสัมพนัธ์กับการด่ืม
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของนักศึกษาอาชีวศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยมี
ความสัมพนัธ์กนัในระดบัต ่า (r = 0.278) เม่ือพิจารณารายดา้นกลวิธีเชิงพฤติกรรมการป้องกนัพบว่า 
การด่ืมแอลกอฮอล์ดา้นการหยดุหรือการจ ากดัการด่ืมแอลกอฮอล ์ดา้นลกัษณะการด่ืม มีความสัมพนัธ์
กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.01 และดา้นผลกระทบเชิงลบท่ี
รุนแรงไม่มีความสัมพนัธ์กบัการด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั 0.05 โดยมี
ความสัมพนัธ์กนัระดบัต ่า (r = 0.067-0.430)  
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ABSTRACT 

The study was a descriptive study carried out to motive and protective behavioral strategies 
on alcohol drinking of the vocational students in Chiang Mai. Data collection was conducted by 
using self-administered questionnaire among 353 Vocational Students. Data were analyzed using 
descriptive statistic, percent, mean, standard deviation, chi-square test, and Pearson’s product 
moment correlation.  

The findings of this study are summarized as follows: 

1)  Almost 80.7 % of vocational student had drunk alcohol. Most of student aged 14 or 15 
years had drunk alcohol in the first time. Most favorite alcohol beverage was beer at (70.2 %). Most 
of student 56.1% had drunk alcohol once or twice a year. They would drink heavily until they got 
drunk each time. The main reason for drinking alcohol was curiosity to taste at 59.3% 

2)  The overall of drinking motive moderate degree was correlation with alcohol use 
( r=0.530) .  Consideration a list aspects of drinking motives, social motive, coping with problems 
motives, enhancement motives, and conformity motives were significantly associated with alcohol 
use moderate degree of correlation with alcohol use (r = 0.430 - 0.530) 

3)  The overall of Protective Behavioral Strategies low degree was correlation with alcohol 
use ( r=0.278) .  Consideration a list aspects of Protective Behavioral Strategies found that 
stopping/limiting drinking, manner of drinking were significantly associated with alcohol use. 
Serious negative consequences no significant correlations with alcohol use. Protective Behavioral 
Strategies drinking low degree was correlation with alcohol use (r = 0.067 - 0.430) 


