
 ง 

หัวข้อการค้นคว้าแบบอสิระ ประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล 
 ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 โรงพยาบาลตรอน  
 จงัหวดัอุตรดิตถ ์

ผู้เขียน นางสาววลัลภา ทองศรีอน้ 

ปริญญา พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต (การพยาบาลผูใ้หญ่) 

อาจารย์ทีป่รึกษา ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ทวลีกัษณ์ วรรณฤทธ์ิ 
 

บทคดัย่อ 
 

 โรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ก าลังเป็นปัญหาสุขภาพท่ีส าคัญทั่วโลก การสนับสนุนให้ผูท่ี้ เป็น
โรคเบาหวานสามารถควบคุมระดบัน ้ าตาลในเลือดเป็นส่ิงส าคญัเพื่อป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อน 
การศึกษาปฏิบติัการน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการ
พยาบาลส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมารับบริการ ณ คลินิกเบาหวาน แผนกผูป่้วยนอก 
โรงพยาบาลตรอน จงัหวดัอุตรดิตถ์ กลุ่มตวัอย่างคือผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานท่ีมารับบริการก่อนการใช้
แนวปฏิบติั จ านวน 67 คน และผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานท่ีมารับบริการหลงัการใช้แนวปฏิบติั จ านวน    
62 คน กระบวนการใช้แนวปฏิบติัอิงกรอบแนวคิดท่ีเสนอโดยสภาวิจยัด้านสุขภาพและการแพทย์
แห่งชาติประเทศออสเตรเลีย (National Health and Medical Research Counsil [NHMRC], 1990, 
2000) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีประกอบด้วย 1) แนวปฏิบัติการจดัการทางการพยาบาล 
ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 2) คู่มือประกอบการสอนสุขศึกษาแก่ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวาน  
3) เคร่ืองฮิวมาไลเซอร์ รุ่นเอ็มโอหน่ึงซีเจ็ดอีเอเอห้าแปดแปดเกา้ ท่ีใชส้ าหรับตรวจระดบัน ้ าตาลในเลือด 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินผลลพัธ์ประกอบดว้ย 1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบสัมภาษณ์
ความรู้เร่ืองการดูแลตนเองเพื่อควบคุมระดบัน ้ าตาล 3) แบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแลตนเองของ 
ผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดพึ่งอินไม่สุลิน เคร่ืองมือท่ีใชไ้ดผ้า่นการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา และ
ความเช่ือมัน่ก่อนน ามาใชใ้นการศึกษา วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
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 ผลการศึกษา พบวา่ 

 1. ร้อยละ 38.81 ของกลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการก่อนการใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการ
พยาบาลส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 มีความรู้เก่ียวกบัการดูแลตนเองอยูใ่นระดบัดี ในขณะท่ี
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการหลงัการใชแ้นวปฏิบติั มีร้อยละ 67.74 
 2. ร้อยละ 40.30 ของกลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการก่อนการใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการ
พยาบาลส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีพฤติกรรมการดูแลตนเองอยู่ในระดบัดี ในขณะท่ี
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการหลงัการใชแ้นวปฏิบติัมีร้อยละ 64.52 
 3. ร้อยละ 37.30 ของกลุ่มตวัอย่างท่ีมารับบริการก่อนการใช้แนวปฏิบติัการจดัการทางการ
พยาบาลส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ท่ีมีระดับน ้ าตาลในเลือดอยู่ในระดับท่ีควบคุมได ้
ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีมารับบริการหลงัการใชแ้นวปฏิบติัมีร้อยละ 59.70 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัการจดัการทางการพยาบาล
ส าหรับผูท่ี้เป็นโรคเบาหวานชนิดท่ี 2 ในโรงพยาบาลตรอน จงัหวดัอุตรดิตถ์ จึงเสนอให้มีการใช ้  
แนวปฏิบติัเพื่อพฒันาคุณภาพในการดูแลประชากรกลุ่มน้ีต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Type 2 diabetes mellitus is currently a significant health problem worldwide. Teachcing 
persons with diabetes mellitus on how to control their blood sugar is essential for the prevention of 
complications. This operations study aimed to determine the effectiveness of implementing nursing 
management guidelines for persons with diabetes type 2 attending diabetic clinic, Tron Hospital, 
Uttaradit Province. Subjects were 67 persons with type 2 diabetes mellitus in the guideline  
pre-implementation group and 62 in post-implmentation group. The guidelines implementation 
process was based on the framework proposed by the Australian National Health and Medical 
Research Council (NHMRC, 1999, 2000). The study instruments consisted of 1) the nursing 
management guidelines for persons with type 2 diabetes mellitus, 2) health education handbooks for 
persons with diabetes mellitus, and 3) humalyzer series number M01C7EAA5889 chemistry 
analyzer. The outcomes  assessment instruments consisted of 1) demographic data recordings form, 
2) the interviewing form regarding knowledge for blood control self-care, and 3) the interviewing 
form regarding self-care among persons with non-insulin depentdent diabetes. The content validity 
and reliability of all instruments were tested. Descriptive statistics was employed to analyze data. 
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 The study results demonstrated that: 

 1. 38.81% of subjects in the group of pre-guidelines implementation had good level of  
self-care knowledge, whereas there were 67.74% in the group of post-implementation, 
 2. 40.30% of subjects in the group of pre-guidelines implementation had good level of  
self-care  behaviors, whereas there were 64.52% in the group of post-implementation, and  
 3. 37.30% of subjects in the group of guidelines pre-implementation could control their 
blood sugar, whereas there were 59.70% in the group of post-implementation. 

 The results of this study demonstrated the effectiveness of nursing management guidelines 
for persons with type 2 diabetes mellitus at Tron hospital, Uttaradit province. Further implementation 
is recommended to enhance quality of care in this population. 

 

 


