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บทคดัย่อ 
 
 อาการไม่พึงประสงค์ในระยะฟ้ืนสภาพผูป่้วยหลงัผ่าตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจพบได้
บ่อย อาการไม่พึงประสงค์มีผลกระทบต่อผูป่้วยดา้นร่างกาย จิตสังคม และเศรษฐกิจ การปฏิบติัตาม
หลกัฐานเชิงประจกัษจึ์งเป็นส่ิงจ าเป็นเพื่อส่งเสริมการฟ้ืนสภาพเม่ือกลบัไปอยูท่ี่บา้น การศึกษาคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาประสิทธิผลของการส่งเสริมการฟ้ืนสภาพผูป่้วยหลงัผา่ตดัท าทางเบ่ียงหลอด
เลือดหวัใจ โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีคือผูป่้วยหลงัผา่ตดั
ท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจท่ีเขา้รับการรักษาระหวา่งเดือนกนัยายน 2556 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2557 
ประกอบดว้ย 2 กลุ่มตวัอยา่งคือ กลุ่มตวัอยา่งก่อนมีการใชโ้ปรแกรมส่งเสริมการฟ้ืนสภาพ จ านวน 46 
คนท่ีเขา้รับการรักษาระหวา่งเดือนกนัยายน 2556 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2556และกลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการ
ใช้โปรแกรม จ านวน 44 คนท่ีเขา้รับการรักษาระหว่างเดือนธนัวาคม 2556 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2557 
เคร่ืองมือด าเนินการศึกษา ได้แก่ โปรแกรมการให้ข้อมูลโดยออดิโอเทปของเกศรินทร์ อุทริยะ
ประสิทธ์ิ และคณะ (Utriyaprasitet al., 2010) และแบบประเมินผลลพัธ์ประกอบดว้ย แบบสัมภาษณ์
อาการของอาร์ติเนียน (Artinian, 1993) การศึกษาอิงกรอบแนวคิดรูปแบบการใช้ผลการวิจยัสู่การ
ปฏิบติัของสเตท็เลอร์ (Stetler, 2001) วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงบรรยาย 

ผลการศึกษาพบวา่ 

1. ในระยะ 1 วนัก่อนจ าหน่าย กลุ่มตวัอย่างก่อนมีการใช้โปรแกรมส่งเสริมการฟ้ืนสภาพ              
มีค่าเฉล่ียของการเกิดอาการไม่พึงประสงค์เท่ากับ 52.67 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 11.02) 
ในขณะท่ีกลุ่มตวัอย่างท่ีเข้ารับการรักษาภายหลังการใช้โปรแกรม มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 50.45 (ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.07) 
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 2. ในระยะสองสัปดาห์หลังผ่าตัดกลุ่มตวัอย่างก่อนเข้ารับการรักษาก่อนใช้โปรแกรมมี
ค่าเฉล่ียเท่ากบั 41.74 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 6.57) ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งหลงัเขา้รับการรักษา
ภายหลงัการใชมี้ค่าเฉล่ียเท่ากบั 36.86 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.88) 
 3. ในระยะส่ีสัปดาห์หลงัผา่ตดักลุ่มตวัอยา่งก่อนเขา้รับการรักษาก่อนใชโ้ปรแกรมมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 33.59 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.86) ในขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างหลังเข้ารับการรักษา
ภายหลงัการใชมี้ค่าเฉล่ียเท่ากบั 27.18 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.72) 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงวา่การส่งเสริมการฟ้ืนสภาพผูป่้วยหลงัผา่ตดัท าทางเบ่ียงหลอด
เลือดหวัใจสามารถลดอาการไม่พึงประสงคล์ง ควรน าผลการศึกษาน้ีเสนอต่อคณะผูบ้ริหารท่ีเก่ียวขอ้ง
เพื่อเป็นแนวทางส าหรับการพฒันาคุณภาพ 
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ABSTRACT 

 Adverse symptoms during the recovery period after coronary artery bypass surgery (CABG) 
are very common. Adverse symptoms impact physical function, psychosocial and economic well-
being. Evidence-based interventions are needed to enhance recovery of patients at home. The 
objective of this study was to promote recovery and determine the effectiveness of promoting 
recovery among patients after CABG, at the Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital. The subjects 
were patients after CABG treated at the Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital, during September 
2013 to February 2014. The subjects consisted of two groups; 46 subjects after CABG who were 
confined before implementation of the promoting recovery program, during September 2013 to 
November 2013 and 44 subjects who were confined after the implementation of the program, during 
December 2013 to February 2014. The instruments used in this study were the Audiotape 
Information Program (Utriyaprasit et al., 2010) and an outcome evaluation form consisting of 
Symptoms Inventory Interview Form (Artinian, 1993). The study was based on the framework of 
the Stetler Model of Research Utilization (Stetler, 2001). Data were analyzed using descriptive 
statistics. 

 The findings revealed that: 

 1. On the day before discharge from the hospital, the mean scores of adverse symptoms 
among the subjects group who were confined before the implementation of the promoting recovery 
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Program was 52.67 (SD = 11.02), while the subjects group who were confined after the 
implementation of the program had a mean score of 50.45 (SD = 9.07) 
 2. Two weeks after CABG, the mean score of adverse symptoms among the subjects group 
confined before implementation of the promoting recovery program was 41.74 (SD = 6.57), while 
the subjects group confined after implementation had a mean score of only 36.86 (SD = 5.88).  
 3. Four weeks after CABG, the mean score of adverse symptoms among the subjects group 
confined before implementation of the program was 33.59 (SD = 4.86), while the group confined 
after implementation had a mean score of only27.18 (SD = 3.72) 

 The findings of the study show that promotion of recovery after CABG is able to reduce 
adverse events. The results should be presented to relevant administrative committees in order to 
guide quality improvement. 

 

 

 

 

 
 
 


