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บทที ่5 
 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาปฏิบติัการ โดยอิงกรอบแนวคิดการใช้ผลการวิจยัสู่การปฏิบติั
ของ สเต็ทเลอร์ (Stetler, 2001) เพื่อศึกษาถึงประสิทธิผลของการส่งเสริมการฟ้ืนสภาพผูป่้วยหลัง
ผ่าตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจ หอผูป่้วยศลัยกรรมทรวงอก หัวใจและหลอดเลือด โรงพยาบาล
มหาราชนครเชียงใหม่ 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ีเป็นกลุ่มตวัอย่างผูป่้วยหลงัผ่าตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือด
หัวใจหอผูป่้วยศลัยกรรมทรวงอก หัวใจและหลอดเลือด ก่อนมีการส่งเสริมการฟ้ืนสภาพผูป่้วยหลงั
ผา่ตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหวัใจ ระหวา่งเดือนกนัยายน 2556 ถึงเดือนพฤศจิกายน 2556 จ านวน 46 
คน และกลุ่มตวัอยา่งผูป่้วยหลงัผา่ตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหวัใจหอผูป่้วยศลัยกรรมทรวงอก หวัใจ
และหลอดเลือด ท่ีมีการส่งเสริมการฟ้ืนสภาพผูป่้วยหลงัผา่ตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหวัใจ ระหวา่ง
เดือนธนัวาคม 2556 ถึงเดือนกุมภาพนัธ์ 2557 จ านวน 44 คน  

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย 

 1. เคร่ืองมือด าเนินการศึกษา คือ โปรแกรมการให้ข้อมูลโดยออดิโอเทปของเกศรินทร์  
อุทริยะประสิทธ์ิ และคณะ (Utriyaprasit et al., 2010) ประกอบดว้ยการให้ค  าแนะน าและวิธีปฏิบติัตวั
เพื่อลดอาการไม่พึงประสงค์ในระยะฟ้ืนสภาพผูป่้วยหลงัผ่าตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจไดผ้่าน
การตรวจสอบความตรงดา้นภาษาโดยวิธีแปลยอ้นกลบั โดยผูเ้ช่ียวชาญทั้งภาษาไทยและภาษาองักฤษ 
และผ่านการตรวจสอบเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ 5 ท่าน ได้แก่ ศลัยแพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญด้านการผ่าตดั
หัวใจ พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญด้านการดูแลผูป่้วยหัวใจ และอาจารย์พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญด้านหัวใจจาก
มหาวิทยาลยัแพทยศาสตร์ เน่ืองจากผ่านการตรวจสอบแล้วในการศึกษาคร้ังน้ีจึงไม่ได้ตรวจสอบ
ความตรงของเน้ือหาอีก     
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 2. เคร่ืองมือรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบประเมินผลลัพธ์การส่งเสริมการฟ้ืนสภาพผู ้ป่วย         
หลงัผ่าตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจ หอผูป่้วยศลัยกรรมทรวงอก หัวใจและหลอดเลือดประกอบด้วย             
2 ส่วน คือ ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง และขอ้มูลผลลพัธ์ ได้แก่ แบบสัมภาษณ์อาการของอาร์ติเนียน 
(Artinian, 1993) ฉบบัภาษาไทยท่ีแปลโดยเกศรินทร์ อุทริยะประสิทธ์ิ และคณะ (Utriyaprasitet al., 2010) 
ซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์ผูป่้วยเก่ียวกบัอาการไม่พึงประสงค์ในระยะฟ้ืนสภาพผูป่้วยหลงัผ่าตดัท าทางเบ่ียง
หลอดเลือดหัวใจ 20 อาการ ในการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์อาการของอาร์ติเนียนไป
ทดลองใชใ้นผูป่้วยหลงัผา่ตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจในระยะสองสัปดาห์หลงัผา่ตดัจ านวน 10 
ราย ไดค้่าสัมประสิทธ์ิของอลัฟาครอนบาค (Cronbach’s α) เท่ากบั 0.73 จึงน าไปทดลองใชใ้นผูป่้วย
หลังผ่าตัดท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจเพิ่มเป็น 13 ราย จนกระทั่งได้ค่าสัมประสิทธ์ิของอัลฟา      
ครอนบาค (Cronbach’s α) เท่ากบั 0.83  

 ผลการศึกษาพบวา่ ในระยะหน่ึงวนัก่อนจ าหน่าย กลุ่มตวัอยา่งก่อนมีการใชโ้ปรแกรมส่งเสริม
การฟ้ืนสภาพมีค่าเฉล่ียของการเกิดอาการไม่พึงประสงคเ์ท่ากบั 52.67 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 
11.02) ในขณะท่ีกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้รับการรักษาภายหลงัการใชโ้ปรแกรม มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 50.45 (ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 9.07)   
 ในระยะสองสัปดาห์หลงัผ่าตดั กลุ่มตวัอย่างก่อนเขา้รับการรักษาก่อนใช้โปรแกรมมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 41.74 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 6.57) ในขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างหลังเข้ารับการรักษา
ภายหลงัการใช ้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 36.86 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 5.88)   
 ในระยะส่ีสัปดาห์หลังผ่าตดักลุ่มตวัอย่างก่อนเข้ารับการรักษาก่อนใช้โปรแกรมมีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 33.59 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากับ 4.86) ในขณะท่ีกลุ่มตัวอย่างหลังเข้ารับการรักษา
ภายหลงัการใช ้มีค่าเฉล่ียเท่ากบั 27.18 (ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานเท่ากบั 3.72) 
 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

1. ควรน าผลการศึกษาเสนอต่อผูบ้ริหารในหน่วยงาน เพื่อก าหนดเป็นนโยบายในการน า
ผลการวจิยัไปสู่การปฏิบติัในกิจกรรมพฒันาคุณภาพการดูแลผูป่้วย 

2. ก่อนน าวิธีการส่งเสริมการฟ้ืนสภาพผูป่้วยหลงัผ่าตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหัวใจไปให ้
ควรมีการสร้างสัมพนัธภาพท่ีดีในหน่วยงาน และพฒันาระบบการท างานเป็นทีม 

3. ควรมีการศึกษาและทบทวนหลกัฐานเชิงประจกัษใ์นการส่งเสริมการฟ้ืนสภาพผูป่้วยหลงั
ผา่ตดัท าทางเบ่ียงหลอดเลือดหวัใจอยา่งต่อเน่ือง เพื่อพฒันาการให้ความรู้ ค  าแนะน าท่ีครอบคลุมการ
ดูแลอยา่งเป็นองคร์วม 
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ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 ควรมีการศึกษาผลของการบูรณาการจดัการอาการไม่พึงประสงค ์ไดแ้ก่ การจดัการความปวด 
ร่วมกบัการใชโ้ปรแกรมการใหข้อ้มูลโดยออดิโอเทปเพื่อยนืยนัถึงผลลพัธ์ 


