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บทคดัย่อ 

 
 ภาวะสับสนเฉียบพลนัเป็นกลุ่มอาการท่ีพบไดบ้่อยภายหลงัผูป่้วยเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วย
วิกฤต ผลกระทบท่ีเกิดจากภาวะสับสนเฉียบพลันในผูป่้วยวิกฤต ท าให้เกิดอันตรายต่อชีวิตได้
เน่ืองจากผูป่้วยจะมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงไป การป้องกนัภาวะสับสนเฉียบพลนัในผูป่้วยวิกฤตจึง
จ าเป็นต้องอาศยัการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจกัษ์เพื่อให้เกิดผลลัพธ์ท่ีดี การศึกษาคร้ังน้ีเป็น
การศึกษาปฏิบติัการมีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการ
ป้องกันภาวะสับสนเฉียบพลันในผูป่้วยวิกฤต หอผูป่้วยหนักอายุรกรรม โรงพยาบาลล าปาง กลุ่ม
ตวัอยา่งในการศึกษาคร้ังน้ีคือ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาในหอผูป่้วยผูป่้วยหนกัอายุรกรรม โรงพยาบาล
ล าปางท่ีรู้สึกตวัดีและสามารถส่ือสารได ้ประกอบดว้ยกลุ่มตวัอยา่ง 2 กลุ่ม คือ กลุ่มตวัอยา่งก่อนมีการ
ใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนกัอายรุกรรม ระหวา่งเดือนกนัยายน ถึงเดือน
พฤศจิกายน 2556 จ านวน 82 คน และกลุ่มตวัอย่างท่ีเขา้รับการรักษาในหอผูป่้วยหนักอายุรกรรม 
หลังจากมีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิก ตั้ งแต่เดือนมกราคม ถึงเดือนมีนาคม 2557 จ านวน 70 คน 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา คือ แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะสับสนเฉียบพลนัใน
ผูป่้วยวกิฤต หอผูป่้วยหนกัอายรุกรรม โรงพยาบาลล าปาง พฒันาโดย สุกญัญา  เลาหธนาคม และคณะ 
(2555) และแบบบนัทึกผลลพัธ์การเกิดภาวะสับสนเฉียบพลันในผูป่้วยวิกฤต พฒันาโดยสุกัญญา  
เลาหธนาคมและคณะ (2555) เช่นเดียวกนั ด าเนินการศึกษาตามกรอบแนวคิดของสภาวิจยัทางการ
แพทยแ์ละสุขภาพแห่งชาติประเทศออสเตรเลีย (NHMRC, 1999) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิง
บรรยาย 
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 ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มตวัอย่างก่อนมีการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะ
สับสนเฉียบพลนัในผูป่้วยวิกฤต มีอุบติัการณ์การเกิดภาวะสับสนเฉียบพลนั ร้อยละ 34.15 ในขณะท่ี
กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีการใชแ้นวปฏิบติัทางคลินิกส าหรับการป้องกนัภาวะสับสนเฉียบพลนัในผูป่้วยวกิฤต
มีอุบติัการณ์การเกิดภาวะสับสนเฉียบพลนัเพียงร้อยละ 12.86 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่าการใช้แนวปฏิบติัทางคลินิกในหอผูป่้วยหนักอายุรกรรม 
โรงพยาบาลล าปาง สามารถลดอุบัติการณ์ภาวะสับสนเฉียบพลันในผูป่้วยวิกฤตลงได้ ผูศึ้กษา
เสนอแนะว่าควรมีการบูรณาการแนวปฏิบติัทางคลินิกน้ีกบักิจกรรมพฒันาคุณภาพการดูแลในหอ
ผูป่้วยวกิฤตอ่ืนๆ ต่อไป 
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ABSTRACT 

 
Delirium is a common syndrome after patients are confined in an intensive care unit (ICU). 

The impact of delirium in an ICU can be life-threatening due to behavioral changes in the patient. 
Prevention of ICU delirium needs practices based on evidence in order to achieve positive 
outcomes. The purpose of this operation study was to determine the effectiveness of implementing 
clinical practice guidelines (CPGs) for prevention of ICU delirium in the medical intensive care unit 
(MICU), Lampang Hospital. Subjects included 82 conscious and able to communicate critically ill 
patients, who were confined in the MICU before implementing of CPGs during September to 
November 2013, and 70 subjects who were confined in the MICU after implementing of CPGs from 
January to March 2014. The instruments used in this study were CPGs for prevention of delirium 
among critically ill patients of Lampang Hospital developed by Laohatanakom and colleague (2012) 
and an outcome evaluation form, also developed by Laohatanakom and colleague (2012). The study 
was based on the CPGs implementing framework of the Australian National Health and Medical 
Research Council (NHMRC, 1999). Data analysis was done using descriptive statistics. 

The finding revealed that the incidence rate of ICU delirium among subjects in the non CPGs 
group was 34.15% while the incidence rate of ICU delirium among subjects in the CPGs group was 
only 12.86%. 
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The finding of this study confirmed that implementing the CPGs in the MICU, Lampang 
Hospital was able to reduce the incidence rate of ICU delirium. The investigator suggests that these 
CPGs should be incorporated with quality improvement activities among other ICUs as well. 

 
 
 
 
 
 


