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บทคดัย่อ 
 

 ผูป่้วยในหอผูป่้วยวิกฤตส่วนใหญ่จะมีอาการหนกัและมีภาวะคุกคามต่อชีวิต ส่งผลให้มีความ
เส่ียงสูงท่ีจะเสียชีวิตในระยะเวลาอนัสั้น ซ่ึงทีมผูดู้แลจะตอ้งให้การดูแลแบบประคบัประคองในช่วง
ระยะสุดทา้ยของชีวิต การทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค ์เพื่อสรุปวธีิปฏิบติั
และผลลพัธ์ของการดูแลแบบประคบัประคองส าหรับผูป่้วยระยะสุดทา้ยของชีวิตในหอผูป่้วยวิกฤต 
จากงานวิจยัตั้งแต่ปีพ.ศ. 2545 ถึง 2555 โดยใช้แนวทางการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบของ
สถาบันโจแอนนาบริกส์ (Joanna Briggs Institute [JBI], 2011) ผลการสืบค้นอย่างเป็นระบบพบ
งานวจิยัท่ีศึกษาเก่ียวกบัวิธีปฏิบติัการดูแลแบบประคบัประคองส าหรับผูป่้วยระยะสุดทา้ยของชีวิตใน
หอผูป่้วยวิกฤตผ่านเกณฑ์การคดัเลือกตามคุณสมบติัท่ีก าหนดทั้งหมด 13 เร่ือง ซ่ึงเป็นการศึกษาเชิง
ทดลองจ านวน 2 เร่ือง และการศึกษาก่ึงทดลอง จ านวน 11 เร่ือง เคร่ืองมือท่ีใช้ในการทบทวน
วรรณกรรมอย่างเป็นระบบ คือ แบบประเมินคุณภาพงานวิจยัและแบบสกัดข้อมูลซ่ึงพฒันาโดย
สถาบนัโจแอนนาบริกส์ ใช้การวิเคราะห์เมตาและการสรุปเชิงเน้ือหาในการอธิบายการปฏิบติัและ
ผลลพัธ์ของการดูแลแบบประคบัประคอง 

 ผลของการทบทวนวรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ พบวา่ มีความหลากหลายของวธีิการปฎิบติัการ
ดูแลแบบประคบัประคองในหอผูป่้วยวิกฤต จากการวิเคราะห์เมตาในงานวิจยั  2 เร่ือง พบว่า การ
ปฏิบติัการดูแลแบบประคบัประคองเชิงรุก ส่งผลให้จ  านวนวนันอนในหอผูป่้วยวิกฤตลดลง (WMD 
2.78; 95% CI 2.46, 3.11, p < 0.0001) จากการสรุปเชิงเน้ือหาถึงวิธีการปฏิบติัการดูแลแบบประคบัประคอง
ในหอผูป่้วยวิกฤต พบวา่ การปฏิบติัการดูแลแบบประคบัประคองในหอผูป่้วยวิกฤตท่ีไดผ้ลลพัธ์ท่ีดี 
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คือ การให้ค  าปรึกษาเก่ียวกับการดูแลแบบประคับประคองโดยเน้นทีมผู ้ท่ี เช่ียวชาญในการให้
ค  าปรึกษา การส่ือสารเก่ียวกบัการดูแลแบบประคบัประคองโดยมีกระบวนการวางแผนการส่ือสาร
ภายในทีมและระหวา่งทีมกบัครอบครัว และการจดัการอาการเพื่อความสุขสบายโดยเน้นการจดัการ
อาการปวด ผลลพัธ์ของการปฏิบติัการดูแลแบบประคบัประคอง คือ จ านวนวนันอนในหอผูป่้วยวกิฤต
และจ านวนวนันอนในโรงพยาบาลท่ีสั้นลง อตัราการใหค้  าปรึกษาท่ีเพิ่มข้ึน ผูป่้วยไดรั้บยาแกป้วดและ
ยานอนหลบัเพิ่มข้ึน ค่าใชจ่้ายลดลง ทีมผูดู้แลมีความพึงพอใจมากข้ึนและเพิ่มคุณภาพในการดูแลแบบ
ประคบัประคอง 

 การทบทวนอยา่งเป็นระบบคร้ังน้ีไดใ้ห้ขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัวิธีการท่ีหลากหลายในการให้การ
ดูแลระยะสุดทา้ยท่ีสามารถน าไปใชโ้ดยทีมสหสาขาวิชาชีพในหอผูป่้วยวิกฤติ และควรมีการท าวิจยัซ ้ า
โดยใชก้ารวจิยัแบบทดลองเพื่อยนืยนัประสิทธิผลของวธีิการต่างๆ ต่อไปดว้ย 
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ABSTRACT 
 

 The majority of patients in the intensive care unit have severe and life- threatening conditions 
putting them at high risk of dying within a short period of time. These patients require palliative 
care for their end of life. This systematic review aimed to summarize the evidence related to 
palliative care practices for end of life patients in the intensive care unit. A systematic search was 
undertaken to identify both published and unpublished studies in Thai and English from 2002 to 
2012. The search strategies including manual search from libraries and electronic search from 
databases. Thirteen studies evaluating the effects of palliative care practice for end of life patients in 
the intensive care unit met the review inclusion criteria, and included two randomized control trials 
and 11 quasi-experimental studies. An Appraisal Form and Data Extract Form developed by Joanna 
Briggs Institute were used for this systematic review.  Meta-analysis and narrative summarization 
were used to describe the characteristics of palliative care practice and determine its results. 

 The results of this systematic review revealed several types of interventions in palliative care 
practices in intensive care units. Meta-analysis of two studies revealed the effectiveness of proactive 
palliative care on decreasing the length of stay in the intensive care unit. (WMD 2.78; 95% CI 2.46, 
3.11, p < 0.0001) Effective interventions for palliative care practices drawn from narrative 
summarization included consultation with an expert consultation team, communication about the 
palliative care plan within the team and between the team and the family, and symptom management to 
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relieve suffering focused on pain management. Outcomes of these interventions included decreased 
length of stay in ICU and in the hospital, increased rate of consultation, increased use of analgesic 
and narcotic drugs, reduced cost of care, and increased satisfaction of care and quality of palliative 
care.  

 This systematic review recommends several methods of providing palliative care that can be 
used by a multidisciplinary team in intensive care units. Replication of the study using RCT is 
recommended in order to verify the effectiveness of each interventions.   

 
 


