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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยั 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารขออนุญาตผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั และแปลเคร่ืองมือวจิยั 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารขออนุญาตเกบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารพทิักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง 
 

ข้อมูลโครงการวจัิยและความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย (กลุ่มควบคุม) 

ส่วนที ่1  ขอ้มูลส ำหรับผูเ้ขำ้ร่วมในโครงกำรวจิยั 

ช่ือโครงการวจัิย ผลของกำรพยำบำลตำมทฤษฎีควำมส ำเร็จตำมจุดมุ่งหมำยต่อพฤติกรรมสุขภำพ 
   ของผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว 

ช่ือผู้วจัิย   นำงวำสนำ  พรหมมะสำร  นกัศึกษำปริญญำโท 
   สำขำกำรพยำบำลผูใ้หญ่ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 

 ดิฉัน นำงวำสนำ พรหมมะสำร นกัศึกษำระดบับณัฑิตศึกษำ หลกัสูตรพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต 
สำขำวิชำกำรพยำบำลผูใ้หญ่ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ ก ำลงัท ำกำร ศึกษำวิจยัเพื่อ
วิทยำนิพนธ์เร่ือง “ผลของกำรพยำบำลตำมทฤษฎีควำมส ำเร็จตำมจุดมุ่งหมำยต่อพฤติกรรมสุขภำพ
ของผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว’’ โดยจะท ำกำรศึกษำในผู้
ท่ีเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง ท่ีมำรับบริกำรตรวจท่ีแผนกผูป่้วยนอก โรงพยำบำลแขวงสะหวนันะเขต 
สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว จ ำนวน 28 รำย โดยผูว้ิจยัท ำกำรเก็บขอ้มูลดว้ยตวัเอง ตั้งแต่
เดือนกนัยำยน ถึง เดือนธันวำคม พ.ศ. 2556 กำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ีจะเน้นกำรมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวำ่ง
พยำบำลและผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงมีกำรแลกเปล่ียนขอ้มูล ก ำหนดปัญหำ ก ำหนดเป้ำหมำย 
และเลือกวิธีกำรปฏิบติัเพื่อแกไ้ขปัญหำร่วมกนั ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีจะท ำให้ผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิต
สูงมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีถูกตอ้งและเหมำะสม ส ำหรับประโยชน์จำกกำรเขำ้ร่วมโครงกำรในคร้ังน้ี คือ 
ท่ำนจะได้รับควำมรู้เก่ียวกับโรคควำมดันโลหิตสูง และกำรปฏิบัติตัว รวมถึงค ำแนะน ำในกำร
รับประทำนอำหำร กำรออกก ำลงักำย กำรจดักำรกบัควำมเครียด กำรรับประทำนยำและกำรติดตำม
กำรรักษำ และกำรควบคุมปัจจยัเส่ียง เพื่อท่ีท่ำนจะมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีถูกตอ้งเหมำะสม และลด
ภำวะแทรกซอ้นท่ีเกิดจำกควำมดนัโลหิตสูงท่ีมีผลร้ำยต่อสุขภำพได ้

 เน่ืองจำกท่ำนเป็นผูห้น่ึงท่ีไดรั้บกำรวนิิจฉยัวำ่เป็นผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง ผูว้จิยัจึงขอเชิญ
ท่ำนเขำ้ร่วมกำรศึกษำคร้ังน้ี โดยผูว้ิจยัจะขอควำมร่วมมือท่ำนดังน้ี ท่ำนจะได้รับกำรติดตำมเยี่ยม
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จ ำนวน 6 คร้ัง และจะไดรั้บกำรติดตำมเยี่ยมทำงโทรศพัท์ จ  ำนวน 2 คร้ัง ซ่ึงคร้ังท่ี 1 ในสัปดำห์ท่ี 1 ท่ี
บำ้นของท่ำนใช้เวลำ 60 นำที ท่ำนจะไดรั้บค ำอธิบำยถึงขั้นตอนกำรท ำวิจยั และได้รับกำรรวบรวม
ขอ้มูลส่วนบุคคลและตอบแบบสอบถำมพฤติกรรมสุขภำพ คร้ังท่ี 1 ส่วนกำรเยี่ยมคร้ังท่ี 2 ในสัปดำห์
ท่ี 2 ท่ีบ้ำนของท่ำน ใช้เวลำ 45 นำที ท่ำนจะได้รับกำรพูดคุยซักถำมอำกำร ควำมเป็นอยู่โดยทัว่ไป 
และรับคู่มือกำรดูแลตนเองส ำหรับผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง ส่วนคร้ังท่ี 3, 4 และ5 ในสัปดำห์ท่ี
3,4 และ6 ตำมล ำดบั ท่ีบำ้นของท่ำน ใช้เวลำคร้ังละ 45 นำที ท่ำนจะไดรั้บกำรพูดคุย ซักถำมอำกำร
ควำมเป็นอยู่โดยทั่วไป ส ำหรับคร้ังท่ี 4 ผู ้วิจ ัยจะประเมินพฤติกรรมสุขภำพ โดยให้ท่ำนตอบ
แบบสอบถำมพฤติกรรมสุขภำพ คร้ังท่ี 2 ส ำหรับสัปดำห์ท่ี 5 และ 7 ผูว้จิยัจะติดตำมเยีย่มทำงโทรศพัท ์
สัปดำห์ละ 1 คร้ัง ใช้เวลำ คร้ังละ 10-15 นำที ท่ำนจะไดรั้บกำรพูดคุยซักถำมปัญหำในกำรปฏิบติัตวั 
และอำกำรควำมเป็นอยูโ่ดยทัว่ไป และคร้ังสุดทำ้ยคร้ังท่ี 6 ในสัปดำห์ท่ี 8 ท่ีบำ้นของท่ำน ใชเ้วลำ 45 
นำที ท่ำนจะไดรั้บกำรพูดคุยซักถำมอำกำร ควำมเป็นอยู่โดยทัว่ไป และผูว้ิจยัจะประเมินพฤติกรรม
สุขภำพ โดยใหท้่ำนตอบแบบสอบถำมพฤติกรรมสุขภำพ คร้ังท่ี 3 และสรุปผลกำรเขำ้ร่วมกำรวจิยั 

 กำรเขำ้ร่วมเป็นอำสำสมคัรในกำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นไปตำมควำมสมคัรใจของท่ำน โดยท่ำนจะไม่
เสียค่ำใชจ่้ำยใดและค่ำตอบแทนใด ๆ หำกท่ำนตดัสินใจเขำ้ร่วมกำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะให้ท่ำน
ลงนำมในใบแสดงควำมยินยอมเขำ้ร่วมในโครงกำรวิจยั กำรวิจยัน้ีจะไม่ท ำให้เกิดอนัตรำยใด ๆ กบั
ท่ำน ท่ำนสำมำรถปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมโครงกำรหรือหยุดกำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำไดต้ลอดเวลำ โดยแจง้
ควำมประสงคท่ี์จะถอนตวัออกจำกกำรศึกษำวิจยัให้ผูว้ิจยัทรำบ โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลกำรปฏิเสธกำร
เขำ้ร่วมหรือกำรขอหยุดกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยั รวมถึงไม่มีผลต่อกำรรักษำและประโยชน์อ่ืน ๆ ท่ีท่ำน
ไดรั้บจำกทำงโรงพยำบำล  ทั้งน้ีในระหวำ่งท่ีด ำเนินกำรวิจยัหำกท่ำนเจ็บป่วยจนตอ้งเขำ้รับกำรรักษำ
ในโรงพยำบำล ยำ้ยท่ีอยูห่รือไม่สำมำรถติดต่อได ้ผูว้ิจยัจะขอยุติกำรเขำ้ร่วมโครงกำรของท่ำน ซ่ึงใน
กำรวิจยัคร้ังน้ี ขอ้มูลส่วนตวัของท่ำนจะถูกเก็บเป็นควำมลบัและใชร้หัสแทนช่ือจริงของท่ำน กำรน ำ
ขอ้มูลไปอภิปรำยหรือพิมพเ์พื่อเผยแพร่จะท ำในภำพรวมของผลกำรวิจยัเท่ำนั้น และสิทธิประโยชน์
อ่ืน อนัจะเกิดจำกผลกำรวิจยัให้เป็นไปตำมระเบียบ ขอ้บงัคบัของมหำวิทยำลยัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัจะ
ด ำเนินกำรอย่ำงรัดกุม ปลอดภัย นอกจำกน้ีจะไม่มีกำรอ้ำงอิง  ถึงท่ำนโดยใช้ช่ือของท่ำนในกำร
รำยงำนใด ๆ ท่ีเก่ียวกบักำรศึกษำวิจยัน้ี ท่ำนมีสิทธิตำมกฎหมำยท่ีจะเขำ้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่ำน ถำ้
ท่ำนตอ้งกำรใชสิ้ทธิดงักล่ำวกรุณำแจง้ใหผู้ว้จิยัทรำบ 

 หำกท่ำนมีค ำถำมเก่ียวกับกำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ี ท่ำนสำมำรถติดต่อกับผูว้ิจยั คือ นำงวำสนำ  
พรหมมะสำร ได้ท่ี วิทยำลัยวิทยำศำสตร์สุขภำพแขวงสะหวนันะเขต หมำยเลขโทรศัพท์ 020-
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55254493 หรือ อำจำรยท่ี์ปรึกษำ คือ ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.ทวีลกัษณ์ วรรณฤทธ์ิ หมำยเลขโทรศพัท ์
053-9053,9058 (ในเวลำรำชกำร) และ ผูช่้วยศำสตรำจำรย์ ดร. จิรำภรณ์  เตชะอุดมเดช หมำยเลข
โทรศัพท์ 053-949057 (ในเวลำรำชกำร) หรือหำกท่ำนมีข้อสงสัยเก่ียวกับสิทธิของผู ้เข้ำร่วม
โครงกำรวิจยั ท่ำนสำมำรถติดต่อสอบถำมไดท่ี้ ศำสตรำจำรยเ์กียรติคุณ ดร. วิจิตรศรีสุพรรณ ประธำน
คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจยั คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ หมำยเลขโทรศพัท ์053-
945033 (ในเวลำรำชกำร) ผูว้จิยัขอเชิญท่ำนเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ีหำกท่ำนยนิดีเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยั 

 
ลงนำม…………………………….(ผูว้จิยั) 

(นำงวำสนำ  พรหมมะสำร) 
วนัท่ี……….เดือน……………..ปี……….. 
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ส่วนที ่2  ใบแสดงควำมยนิยอมเขำ้ร่วมในโครงกำรวจิยั 

 ขำ้พเจำ้ นำง/นำงสำว…………………………………………………………………….ได้รับ
ขอ้มูลและเขำ้ใจเก่ียวกบัโครงกำรวิจยัเพื่อวิทยำนิพนธ์ในคร้ังน้ี ตำมท่ีผูว้ิจยัไดอ้ธิบำยให้ทรำบ และ
เข้ำใจทั้ งหมด (หรือข้ำพเจ้ำได้อ่ำนข้อควำมข้ำงต้นด้วยตนเอง) ข้ำพเจ้ำมีควำมยินดีท่ีจะเข้ำร่วม
โครงกำรวิจยั และขอลงลำยมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐำนประกอบกำรตดัสินใจเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัคร้ังน้ี
ของขำ้พเจำ้ 

 
ลงนำม…………………………………. (ผูย้นิยอม) 
 (…………………………………) 
 
ลงนำม…………………………………….. (ผูว้จิยั) 
 (นำงวำสนำ  พรหมมะสำร) 
 
ลงนำม………………………………….…. (พยำน) 
 (………………………………… ) 
วนัท่ี…..…….เดือน………………ปี……………..... 
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เอกสารพทิกัษ์สิทธิกลุ่มตัวอย่าง 
ข้อมูลโครงการวจัิยและความยนิยอมเข้าร่วมในโครงการวิจัย (กลุ่มทดลอง) 

 
ส่วนที ่1  ขอ้มูลส ำหรับผูเ้ขำ้ร่วมในโครงกำรวจิยั 

ช่ือโครงการวจัิย  ผลของกำรพยำบำลตำมทฤษฎีควำมส ำเร็จตำมจุดมุ่งหมำยต่อพฤติกรรมสุขภำพ 
ของผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว 

ช่ือผู้วจัิย   นำงวำสนำ  พรหมมะสำร  นกัศึกษำปริญญำโท 
   สำขำกำรพยำบำลผูใ้หญ่ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 

 ดิฉัน นำงวำสนำ พรหมมะสำร นกัศึกษำระดบับณัฑิตศึกษำ หลกัสูตรพยำบำลศำสตรมหำบณัฑิต 
สำขำวิชำกำรพยำบำลผูใ้หญ่ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ ก ำลงัท ำกำรศึกษำวิจยัเพื่อ
วิทยำนิพนธ์เร่ือง “ผลของกำรพยำบำลตำมทฤษฎีควำมส ำเร็จตำมจุดมุ่งหมำยต่อพฤติกรรมสุขภำพ
ของผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว’’ โดยจะท ำกำรศึกษำในผู้
ท่ีเป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง ท่ีมำรับบริกำรตรวจท่ีแผนกผูป่้วยนอก โรงพยำบำลแขวงสะหวนันะเขต 
สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว จ ำนวน 28 รำย โดยผูว้ิจยัท ำกำรเก็บขอ้มูลดว้ยตวัเอง ตั้งแต่
เดือนกนัยำยน ถึง เดือนธันวำคม พ.ศ. 2556 กำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ีจะเน้นกำรมีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวำ่ง
พยำบำลและผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงมีกำรแลกเปล่ียนขอ้มูล ก ำหนดปัญหำ ก ำหนดเป้ำหมำย 
และเลือกวิธีกำรปฏิบติัเพื่อแกไ้ขปัญหำร่วมกนั ผลกำรศึกษำคร้ังน้ีจะท ำให้ผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิต
สูงมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีถูกตอ้งและเหมำะสม ส ำหรับประโยชน์จำกกำรเขำ้ร่วมโครงกำรในคร้ังน้ี คือ 
ท่ำนจะได้รับควำมรู้เก่ียวกับโรคควำมดันโลหิตสูง และกำรปฏิบัติตัว รวมถึงค ำแนะน ำในกำร
รับประทำนอำหำร กำรออกก ำลงักำย กำรจดักำรกบัควำมเครียด กำรรับประทำนยำและกำรติดตำม
กำรรักษำ และกำรควบคุมปัจจยัเส่ียง เพื่อท่ีท่ำนจะมีพฤติกรรมสุขภำพท่ีถูกตอ้งเหมำะสม และลด
ภำวะแทรกซอ้นท่ีเกิดจำกควำมดนัโลหิตสูงท่ีมีผลร้ำยต่อสุขภำพได ้

 เน่ืองจำกท่ำนเป็นผูห้น่ึงท่ีไดรั้บกำรวนิิจฉยัวำ่เป็นผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง ผูว้จิยัจึงขอเชิญ
ท่ำนเขำ้ร่วมกำรศึกษำคร้ังน้ี โดยผูว้ิจยัจะขอควำมร่วมมือท่ำนดังน้ี ท่ำนจะได้รับกำรติดตำมเยี่ยม
จ ำนวน 6 คร้ัง และจะไดรั้บกำรติดตำมเยี่ยมทำงโทรศพัท์ จ  ำนวน 2 คร้ัง ซ่ึงคร้ังท่ี 1 ในสัปดำห์ท่ี 1 ท่ี
บำ้นของท่ำนใช้เวลำ 60 นำที ท่ำนจะไดรั้บค ำอธิบำยถึงขั้นตอนกำรท ำวิจยั และได้รับกำรรวบรวม
ขอ้มูลส่วนบุคคล และให้ตอบแบบสอบถำมพฤติกรรมสุขภำพ คร้ังท่ี 1 ส่วนกำรเยี่ยมคร้ังท่ี 2 ใน
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สัปดำห์ท่ี 2 ท่ีบำ้นของท่ำนใช้เวลำ 60 นำที ท่ำนจะไดรั้บกำรพยำบำลโดยกำรสร้ำงสัมพนัธภำพและ
แลกเปล่ียนขอ้มูลซ่ึงกนัและกนั โดยร่วมกนัประเมินปัญหำท่ีท่ำนเผชิญอยู ่และมีผลต่อภำวะสุขภำพ
ในปัจจุบนัและอนำคต น ำปัญหำท่ีประเมินไดม้ำเรียงล ำดบัควำมส ำคญัของปัญหำ หลงัจำกนั้นร่วมกนั
ก ำหนดจุดมุ่งหมำย พิจำรณำเลือกจุดมุ่งหมำยท่ีเป็นไปได ้และเป็นท่ียอมรับของทั้งสองฝ่ำย  ร่วมกนั
เสนอวิธีกำรแกไ้ขปัญหำเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมำย และร่วมกนัตดัสินใจเลือกวิธีกำรแกไ้ขปัญหำท่ีทั้ง
สองฝ่ำยยอมรับ และลงมือปฏิบติักิจกรรมต่ำง ๆ ตำมท่ีไดร่้วมกนัวำงแผนไวต้ำมบทบำทของตนเอง 
เพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมำยตำมท่ีไดต้กลงร่วมกนั และท่ำนจะไดรั้บคู่มือกำรดูแลตนเองส ำหรับผูท่ี้เป็น
โรคควำมดนัโลหิตสูง และแบบบนัทึกพฤติกรรมสุขภำพดว้ยตนเอง เพื่อให้ท่ำนทบทวนและบนัทึก
พฤติกรรมสุขภำพของท่ำนท่ีบำ้นพร้อมทั้งให้เบอร์โทรศพัท์ของผูว้ิจยั เพื่อให้ท่ำนสำมำรถติดต่อได ้
เม่ือมีปัญหำ และขอ้สงสัย คร้ังท่ี 3, 4 และ 5  ในสัปดำห์ท่ี3,4 และ6 ตำมล ำดบั ท่ีบำ้นของท่ำน ใชเ้วลำ
คร้ังละ 45 นำที ท่ำนจะไดรั้บกำรพูดคุย ซกัถำมอำกำรและอำกำรแสดงทัว่ไป ร่วมกนัประเมินผลกำร
ปฏิบติัท่ีผ่ำนมำว่ำส ำเร็จตำมจุดมุ่งหมำยท่ีก ำหนดหรือไม่ ตำมแบบบนัทึกพฤติกรรมสุขภำพด้วย
ตนเองของท่ำน ถำ้บรรลุตำมจุดมุ่งหมำยท่ีก ำหนด แสดงวำ่ท่ำนสำมำรถปฏิบติัตนไดเ้หมำะสมกบัโรค 
หำกไม่บรรลุตำมจุดมุ่งหมำยท่ีก ำหนด ร่วมกนัศึกษำส่ิงท่ีเป็นปัญหำและอุปสรรคต่อกำรปฏิบติัและ
ร่วมกนัหำวิธีกำรแกไ้ขปัญหำและอุปสรรคน์ั้น ๆ พร้อมทั้งร่วมกนัวำงแผนกำรแกไ้ขปัญหำท่ีพบใหม่
ตำมกระบวนกำรเดิม ส ำหรับกำรพบคร้ังท่ี 4 ในสัปดำห์ท่ี 4 นั้นผูว้ิจยัจะประเมินพฤติกรรมสุขภำพ 
คร้ังท่ี 2 ส ำหรับสัปดำห์ท่ี 5 และ 7 ผูว้ิจยัจะติดตำมเยี่ยมทำงโทรศพัท ์สัปดำห์ละ 1 คร้ัง ใชเ้วลำ คร้ังละ 
15-20 นำที ท่ำนจะไดรั้บกำรพูดคุย ซักถำมปัญหำในกำรปฏิบติัตนเองของท่ำนโดยกำรปฏิสัมพนัธ์
อยำ่งมีจุดมุ่งหมำย ถำ้พบวำ่ท่ำนยงัไม่สำมำรถปฏิบติัในกำรดูแลตนเองได ้ร่วมกนัหำวิธีแกไ้ขปัญหำ
นั้น ๆ เพื่อให้เกิดกำรปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งและเหมำะสม และสุดทำ้ยคร้ังท่ี 6 ในสัปดำห์ท่ี 8 ท่ีบำ้นของ
ท่ำน ใชเ้วลำ 45 นำที ท่ำนจะไดรั้บพูดคุยซกัถำมอำกำร ควำมเป็นอยูโ่ดยทัว่ไป และผูว้ิจยัจะประเมิน
พฤติกรรมสุขภำพ โดยให้ท่ำนตอบแบบสอบถำมพฤติกรรมสุขภำพคร้ังท่ี 3 และสรุปผลกำรเขำ้ร่วม
กำรวจิยั 

 กำรเขำ้ร่วมเป็นอำสำสมคัรในกำรวิจยัคร้ังน้ีเป็นไปตำมควำมสมคัรใจของท่ำน โดยท่ำนจะไม่
เสียค่ำใชจ่้ำยใดและค่ำตอบแทนใด ๆ หำกท่ำนตดัสินใจเขำ้ร่วมกำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจะให้ท่ำน
ลงนำมในใบแสดงควำมยินยอมเขำ้ร่วมในโครงกำรวิจยั กำรวิจยัน้ีจะไม่ท ำให้เกิดอนัตรำยใด ๆ กบั
ท่ำน ท่ำนสำมำรถปฏิเสธกำรเขำ้ร่วมโครงกำรหรือหยุดกำรเขำ้ร่วมกำรศึกษำไดต้ลอดเวลำ โดยแจง้
ควำมประสงคท่ี์จะถอนตวัออกจำกกำรศึกษำวิจยัให้ผูว้ิจยัทรำบ โดยไม่ตอ้งแจง้เหตุผลกำรปฏิเสธกำร
เขำ้ร่วมหรือกำรขอหยุดกำรเขำ้ร่วมกำรวิจยั รวมถึงไม่มีผลต่อกำรรักษำและประโยชน์อ่ืน ๆ ท่ีท่ำน
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ไดรั้บจำกทำงโรงพยำบำล ทั้งน้ีในระหวำ่งท่ีด ำเนินกำรวิจยัหำกท่ำนเจ็บป่วยจนตอ้งเขำ้รับกำรรักษำ
ในโรงพยำบำล ยำ้ยท่ีอยูห่รือไม่สำมำรถติดต่อได ้ผูว้ิจยัจะขอยุติกำรเขำ้ร่วมโครงกำรของท่ำน ซ่ึงใน
กำรวิจยัคร้ังน้ี ขอ้มูลส่วนตวัของท่ำนจะถูกเก็บเป็นควำมลบัและใชร้หัสแทนช่ือจริงของท่ำน กำรน ำ
ขอ้มูลไปอภิปรำยหรือพิมพเ์พื่อเผยแพร่จะท ำในภำพรวมของผลกำรวิจยัเท่ำนั้น และสิทธิประโยชน์
อ่ืน อนัจะเกิดจำกผลกำรวิจยัให้เป็นไปตำมระเบียบ ขอ้บงัคบัของมหำวิทยำลยัเชียงใหม่ ผูว้ิจยัจะ
ด ำเนินกำรอยำ่งรัดกุม ปลอดภยั นอกจำกน้ีจะไม่มีกำรอำ้งอิงถึงท่ำนโดยใชช่ื้อของท่ำนในกำรรำยงำน
ใด ๆ ท่ีเก่ียวกบักำรศึกษำวิจยัน้ี ท่ำนมีสิทธิตำมกฎหมำยท่ีจะเขำ้ถึงขอ้มูลส่วนตวัของท่ำน ถ้ำท่ำน
ตอ้งกำรใชสิ้ทธิดงักล่ำวกรุณำแจง้ใหผู้ว้จิยัทรำบ 

 หำกท่ำนมีค ำถำมเก่ียวกับกำรศึกษำวิจยัคร้ังน้ี ท่ำนสำมำรถติดต่อกับผูว้ิจยั คือ นำงวำสนำ  
พรหมมะสำร ได้ท่ี วิทยำลัยวิทยำศำสตร์สุขภำพแขวงสะหวนันะเขต หมำยเลขโทรศัพท์ 020-
55254493 หรือ อำจำรยท่ี์ปรึกษำ คือ ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร.ทวีลกัษณ์ วรรณฤทธ์ิ หมำยเลขโทรศพัท์
053-9053,9058 (ในเวลำรำชกำร) และผูช่้วยศำสตรำจำรย์ ดร. จิรำภรณ์ เตชะอุดมเดช หมำยเลข
โทรศัพท์ 053-949057  (ในเวลำรำชกำร) หรือหำกท่ำนมีข้อสงสัยเก่ียวกับสิทธิของผู ้เข้ำร่วม
โครงกำรวจิยั ท่ำนสำมำรถติดต่อสอบถำมไดท่ี้ ศำสตรำจำรยเ์กียรติคุณ ดร. วจิิตร ศรีสุพรรณ ประธำน
คณะกรรมกำรจริยธรรมกำรวิจยั คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวิทยำลยัเชียงใหม่ หมำยเลขโทรศพัท ์053-
945033 (ในเวลำรำชกำร) ผูว้จิยัขอเชิญท่ำนเขำ้ร่วมโครงกำรวิจยัน้ีหำกท่ำนยนิดีเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยั 

 

ลงนำม…………………………….(ผูว้จิยั) 
(นำงวำสนำ  พรหมมะสำร) 

วนัท่ี……….เดือน……………..ปี……….. 
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ส่วนที ่2  ใบแสดงควำมยนิยอมเขำ้ร่วมในโครงกำรวจิยั 

 ขำ้พเจำ้ นำง/นำงสำว…………………………………………………………………….ได้รับ
ขอ้มูลและเขำ้ใจเก่ียวกบัโครงกำรวิจยัเพื่อวิทยำนิพนธ์ในคร้ังน้ี ตำมท่ีผูว้ิจยัไดอ้ธิบำยให้ทรำบและ
เข้ำใจทั้ งหมด (หรือข้ำพเจ้ำได้อ่ำนข้อควำมข้ำงต้นด้วยตนเอง) ข้ำพเจ้ำมีควำมยินดีท่ีจะเข้ำร่วม
โครงกำรวิจยั และขอลงลำยมือช่ือไวเ้พื่อเป็นหลกัฐำนประกอบกำรตดัสินใจเขำ้ร่วมโครงกำรวจิยัคร้ัง
น้ีของขำ้พเจำ้ 

 
ลงนำม…………………………………. (ผูย้นิยอม) 
 (…………………………………) 
 
ลงนำม…………………………………….. (ผูว้จิยั) 
 (นำงวำสนำ  พรหมมะสำร) 
 
ลงนำม………………………………….…. (พยำน) 
 (…………………………………) 
วนัท่ี……..….เดือน………………ปี……………..... 
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลและด าเนินการวจิยั 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นกำรรวบรวมขอ้มูลและด ำเนินกำรวจิยั 

ส่วนท่ี 1   แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 
ส่วนท่ี 2   แบบสอบถำมพฤติกรรมสุขภำพของผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง 
ส่วนท่ี 3   แผนกิจกรรมกำรใหก้ำรพยำบำลตำมทฤษฎีควำมส ำเร็จตำมจุดมุ่งหมำย 
ส่วนท่ี 4   คู่มือกำรดูแลสุขภำพส ำหรับผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง  
ส่วนท่ี 5   สมุดบนัทึกพฤติกรรมสุขภำพส ำหรับผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง 
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ส่วนที ่1   แบบบันทกึข้อมูลส่วนบุคคล 
เลขท่ีแบบสอบถำม........................................................... 
วนัท่ีสอบถำม....................................................................เวลำ........................... 
ผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงกลุ่มตวัอยำ่งรำยท่ี............ (    ) กลุ่มทดลอง (    ) กลุ่มควบคุม 
 
ค าช้ีแจง:   กรุณำตอบแบบสอบถำมเก่ียวกบัตวัท่ำนโดยใส่เคร่ืองหมำยถูก / ลงในวงเล็บ (    ) 
หนำ้ขอ้ควำมเพียงตวัเลือกเดียว หรือเติมขอ้ควำมลงในช่องวำ่งใหต้รงตำมควำมเป็นจริงท่ีเก่ียวกบั 
ผูต้อบมำกท่ีสุด 
1. อำย.ุ........................ปี 
2. เพศ (    )   ชำย  (    )  หญิง 
3. สถำนภำพสมรส 
 (    )   โสด    (    )   คู่แต่แยกกนัอยู ่
 (    )   ม่ำย / หยำ่ร้ำง  (    )   คู่แต่อยูด่ว้ยกนั 
4. น ้ำหนกั................กก. ส่วนสูง.....................ซม.   (ค่ำ  BMI……………………kgs/m2) 
5. ศำสนำ 
 (    )   พุทธ (    )   ศริสต ์ (    )   อิสลำม     (    )   อ่ืนๆ ระบุ................................ 
6. จบกำรศึกษำชั้นสูงสุดระดบั................................................................. 
7. อำชีพ 
 (    )   เกษตรกร (    )   รับจำ้ง (    )   คำ้ขำย  (    )   อยูบ่ำ้น เฝ้ำบำ้น เล้ียงหลำน 
 (    )   อ่ืนๆ ระบุ................................................................... 
8. รำยไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
 (    )   ต  ่ำกวำ่ 2,000 บำท  (    )   4,001 – 6,000 บำท 
 (    )   2,001 – 4,000 บำท   (    )   6,001 – 8,000 บำท 
 (    )   8,001 – 10,000 บำท   (    )   มำกกวำ่  10,000 บำท 
9. แหล่งรำยได ้ท่ำนไดจ้ำกใคร 
 (    )   ตวัท่ำนเอง  (    )   บุตร  (    )   อ่ืนๆ ระบุ.............................................. 
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10. รำยไดข้องครอบครัวท่ำนเพียงพอต่อค่ำใชจ่้ำยหรือไม่ 
 (    )   ไม่เพียงพอและมีหน้ีสิน  (    )   เพียงพอแต่ไม่มีเหลือเก็บ 
 (    )   ไม่เพียงพอแต่ไม่มีหน้ีสิน   (    )   เพียงพอและเหลือเก็บ 
11. เจบ็ป่วยดว้ยโรคควำมดนัโลหิตสูง มำนำน.....................................ปี………………..เดือน 
12. ระดบัควำมดนัโลหิต.........................มม.ปรอท.  ชีพจร................คร้ัง / นำที (ขณะใหส้ัมภำษณ์) 
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ส่วนที ่2 แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพของผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง 
 
ค าช้ีแจง ใหท้่ำนพิจำรณำขอ้ควำมต่อไปน้ีแลว้ท ำเคร่ืองหมำย  ในช่องท่ีตรงกบักำรปฏิบติัจริง
ของท่ำน โดยท่ีท่ำนไดป้ฏิบติัในระยะเวลำ 1 เดือนท่ีผำ่นมำ โดยมีเกณฑด์งัน้ี 
 ปฏิบติัประจ ำ หมำยถึง ปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองนั้นเป็นประจ ำ สม ่ำเสมอ หรือปฏิบติัทุก
คร้ัง หรือ ประมำณสัปดำห์ละ 6-7 วนั 
 ปฏิบติับ่อยคร้ัง หมำยถึง ปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองนั้น เป็นส่วนมำก หรือท ำบ่อย ๆ คร้ังหรือ 
ประมำณสัปดำห์ละ 4-5 วนั 
 ปฏิบติันำนๆ คร้ัง หมำยถึง ปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองนั้น เป็นส่วนนอ้ย เป็นบำงคร้ัง หรือนำนๆ
คร้ัง หรือ ประมำณสัปดำห์ละ 2-3 วนั 
 ไม่เคยปฏิบติั หมำยถึง ไม่เคยปฏิบติักิจกรรมในเร่ืองนั้นเลย  
ค าถาม: ท่ำนไดป้ฏิบติัพฤติกรรมต่ำงๆ ต่อไปน้ีบ่อยคร้ังเพียงใด 

ข้อค าถามในการปฏิบัตติัว 
ปฏิบัติ 
ประจ า 

ปฏิบัติ 
บ่อยคร้ัง 

ปฏิบัติ 
 นาน  ๆคร้ัง 

ไม่เคย 
ปฏิบัติ 

1. ท่ำนรับประทำนอำหำรท่ีมีไขมนัมำก เช่น หมูสำมชั้น หมูติด
มนั  เน้ือติดมนั อำหำรทอด หนงัไก่ทอด แคบหมูติดมนั แกง
กะทิ ไส้กรอกหมูติดมนั  

    

2. ท่ำนใชน้ ้ำมนัพืช เช่น น ้ำมนัถัว่เหลือง น ้ำมนัร ำขำ้วในกำร
ปรุงอำหำร 

    

3. ท่ำนใชน้ ้ำมนัจำกสัตว ์เช่น น ้ำมนัหมู น ้ำมนัไก่ ในกำรปรุง
อำหำร 

    

4. ………………………………………..     

5. ………………………………………..     

34.   ท่ำนสังเกตอำกำรเปล่ียนแปลงต่ำง  ๆ เช่น อำกำรปวดศีรษะ  
        ตำพร่ำ อำกำรบวม ท่ีหนำ้และเทำ้ 

    

35.  ท่ำนไปพบแพทยเ์ม่ือมีอำกำรผดิปกติหรือสงสัยวำ่ระดบัควำม 
  ดนัโลหิตเพิ่มข้ึน 
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แผนกจิกรรมการให้การพยาบาลตามทฤษฎคีวามส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
 

โดย 
 

นางวาสนา  พรหมมะสาร 
 

นักศึกษาปริญญาโท สาขาวชิาการพยาบาลผู้ใหญ่ แผน ก 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 
อาจารย์ที่ปรึกษา 

 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. ทวลีกัษณ์  วรรณฤทธ์ิ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. จิราภรณ์  เตชะอุดมเดช 
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ส่วนที ่3  แผนกจิกรรมการให้การพยาบาลตามทฤษฎคีวามส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย 
 

แผนกิจกรรมกำรพยำบำลตำมทฤษฎีควำมส ำเร็จตำมจุดมุ่งหมำยฉบบัน้ี ผูว้ิจยัสร้ำงข้ึน โดยอำศยัทฤษฎีควำมส ำเร็จตำมจุดมุ่งหมำยของคิง (King, 
1981) เพื่อเป็นแนวทำงส ำหรับให้กำรดูแลสุขภำพผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง โดยให้ผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงมีส่วนร่วมในกำรก ำหนดปัญหำ 
จุดมุ่งหมำยและกิจกรรมในกำรควบคุมระดบัควำมดนัโลหิต ซ่ึงปัญหำ จุดมุ่งหมำยและกิจกรรมกำรพยำบำล อำจจะมีควำมแตกต่ำงกนัไปตำมควำม
เหมำะสมของผูป่้วยแต่ละรำย ขั้นตอนน้ีจึงเป็นเพียงแนวทำงในกำรสร้ำงปฏิสัมพนัธ์ท่ีร่วมกนัตกลง ก ำหนดปัญหำ จุดมุ่งหมำย และวิธีกำรปฏิบติัท่ีจะ
น ำไปสู่จุดมุ่งหมำยระหวำ่งพยำบำลกบัผูป่้วย ตำมปัญหำกำรพยำบำลท่ีพบไดใ้นผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงแต่ละรำย 

วตัถุประสงค์เฉพาะ 
 1. ผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงมีควำมรู้เร่ืองโรคควำมดนัโลหิตสูง และควำมรู้ในกำรปฏิบติัตนท่ีเหมำะสมกบัโรคควำมดนัโลหิตสูง 
 2. ผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงสำมำรถระบุปัญหำดว้ยตนเองไดอ้ยำ่งเหมำะสม 
 3. ……………………………………………..………………………………… 
 4. ………………………………………………………………………..……… 

วตัถุประสงค์ทัว่ไป 
 เพื่อใหผู้ท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูงสำมำรถปฏิบติัตนเองไดถู้กตอ้งเหมำะสมกบัโรค และมีกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพท่ีเหมำะสมได ้

กลุ่มเป้าหมาย 
 ผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง ท่ีมำรับกำรตรวจท่ีแผนกผูป่้วยนอกโรงพยำบำลแขวงสะหวนันะเขต สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว 
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สถานที่ 
 แผนกผูป่้วยนอกโรงพยำบำลแขวงสะหวนันะเขต และท่ีบำ้นของผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว 

ผู้ด าเนินการ 
 นำงวำสนำ  พรหมมะสำร นกัศึกษำปริญญำโท สำขำวชิำกำรพยำบำลผูใ้หญ่ คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 

ระยะเวลา 
 8 สัปดำห์ 

อุปกรณ์และส่ือ 
 1. คู่มือกำรดูแลตนเองส ำหรับผูท่ี้เป็นโรคควำมดนัโลหิตสูง  
 2. แผน่พลิกประกอบกำรแนะน ำในกำรใหค้วำมรู้เร่ืองโรค และกำรปฏิบติัตน   
 3. ……………………………………………………………………………… 
 4. ……………………………………………………………………………… 

วธีิการประเมินผล 
 1. จำกกำรสังเกต ควำมสนใจ กำรซกัถำม และกำรมีส่วนร่วมของกลุ่มตวัอยำ่ง 
 2. แบบสอบถำมขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถำมควำมรู้เร่ืองโรคควำมดนัโลหิตสูง 
 3. ………………………………………………………………………………..…… 
 4. …………………………………………………………………………………..… 
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แผนกจิกรรมการให้การพยาบาลตามทฤษฎคีวามส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย ส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคความดันโลหิตสูง 
 

คร้ังที่/สัปดาห์ที/่
สถานที/่ระยะเวลา 

วตัถุประสงค์เฉพาะ กจิกรรมพยาบาล กจิกรรมผู้ป่วย 
อุปกรณ์และ

ส่ือ 
พบคร้ังท่ี 1  
สัปดำห์ท่ี 1 
พบท่ีบำ้นผูป่้วย  
ใชเ้วลำ 60 นำที 
……………..... 

 

1. เพื่อสร้ำงสัมพนัธภำพ 
กบัผูป่้วย 

2. ……………….. 
3. ……………….. 
 
 
 
 
 
 

1. สร้ำงสัมพนัธภำพกบัผูป่้วย โดยกำรทกัทำย
แนะน ำตวัให้ผูป่้วยรู้จกั พดูคุย ดว้ยท่ำทำง และ
บรรยำกำศท่ีเป็นกนัเอง โดยกำรพดูคุยถึงเร่ืองชีวติ
ควำมเป็นอยูท่ ัว่ๆ ไป 

2. ………………………………………………
……….. 

3. ………………………………………………
……….. 

 
 
 
 

 

- ร่วมสนทนำกบัพยำบำล    
บอกเล่ำถึงชีวติควำมเป็นอยู ่ 
ของตนเองและขอ้มูลทัว่ไป 
- ……………….………… 
- …………………………. 
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ส่วนที ่4  คู่มือการดูแลสุขภาพส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคความดันโลหิตสูง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 

 
 

 

 

 
จัดท าโดย นางวาสนา  พรหมมะสาร นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มหาบัณ ิต 

สาขาวิชาการพยาบาลผู้ใหญ่ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์  

ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. ทวีลักษณ์  วรรณฤทธ์ิ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์  ดร. จิราภรณ์  เตชะอุดมเดช 

 



114 

ส่วนที ่5  สมุดบันทกึพฤติกรรมสุขภาพส าหรับผู้ทีเ่ป็นโรคความดันโลหิตสูง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 

 
 
 

 
 

 

ส าหรับ 
ผู้ทีเ่ป็นโรคความดนัโลหิตสูง 

 
เลขท…ี……………………………………. 
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ภาคผนวก ฉ 

การค านวณค่าดชันีความตรงตามเนือ้หา (content validity index) 
 

จ  ำนวนค ำถำมท่ีผูเ้ช่ียวชำญใหค้วำมคิดเห็นในระดบั 3 และ 4 
จ ำนวนค ำถำมทั้งหมด 

จ ำนวนค ำถำมท่ีผูเ้ชียวชำญใหค้วำมคิดเห็นในระดบั 3 และ 4 =  31 ขอ้ 

จ  ำนวนค ำถำมทั้งหมด  =  35 ขอ้ 
 
 
                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

CVI = 

CVI  = 
31 
35 

=  0.88 

CVI  = 0.88 
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ภาคผนวก ช 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒติรวจสอบเคร่ืองมือวจิยั 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 

1. รองศำสตรำจำรย ์พญ. อรินทยำ พรหมินธิกุล  ภำควชิำอำยรุศำสตร์ คณะแพทยศำสตร์ 
มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 
 

2. รองศำสตรำจำรย ์ดร. ทิพำพร  วงศห์งษก์ลุ ภำควชิำกำรพยำบำลอำยรุศำสตร์ 
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม ่
 

3. ผูช่้วยศำสตรำจำรย ์ดร. นิตยำ  ภิญโญค ำ ภำควชิำกำรพยำบำลอำยรุศำสตร์ 
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม ่
 

4. อำจำรยณ์ฐัธยำน์ สุวรรณคฤหำสน์ ภำควชิำกำรพยำบำลอำยรุศำสตร์ 
คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม ่
 

5. นำงปนดัดำ สุวรรณ  พยำบำลวชิำชีพ ประจ ำหอผูป่้วยอำยรุกรรมหญิง 1 
งำนกำรพยำบำลอำยรุศำสตร์ ฝ่ำยกำรพยำบำล
โรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่ 
คณะแพทยศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม่ 
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รายนามผู้ทรงคุณวุฒิแปลเคร่ืองมือวจัิยจากภาษาไทยเป็นภาษาลาว 
 

ผู้ทรงคุณวุฒิ                            สังกดั 

1.  อำจำรย ์วร แกว้มณี ฝ่ำยบริหำรกำรศึกษำ คณะพยำบำลศำสตร์  
มหำวทิยำลยัวทิยำศำสตร์สุขภำพ กระทรวงสำธำรณสุข  
สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว  
 

2.  อำจำรยบ์วัวรรณ ประทุมทอง  รองหวัหนำ้ แผนกพยำบำลคนเจบ็นอน  
โรงหมอมโหสถ  
สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว 
 

3.  นำงเพชรมณี สุวรรณมำลี         หวัหนำ้ฝ่ำยกำรพยำบำลผูป่้วยใน  
โรงพยำบำลแขวงสะหวนันะเขต  
สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว 
 

4.  อำจำรยม์ณีมร ตุลำบุตร         อำจำรยป์ระจ ำ วทิยำลยัวทิยำศำสตร์สุขภำพ 
แขวงสะหวนันะเขต  
สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว 
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ประวตัผิู้เขยีน 
 

ช่ือ-นามสกุล นำงวำสนำ  พรหมมะสำร 

วนั เดือน ปี เกดิ 25 เมษำยน พ.ศ. 2523 

ประวตัิการศึกษา พ.ศ. 2544  ส ำเร็จกำรศึกษำพยำบำลศำสตร์ อนุปริญญำ 
วทิยำลยั วทิยำกำรสำธำรณสุข สำธำรณรัฐประชำธิปไตย
ประชำชนลำว 

พ.ศ. 2553 ส ำเร็จกำรศึกษำปริญญำตรี พยำบำลศำสตร์ต่อเน่ือง 
   มหำวทิยำลยัวทิยำศำสตร์สุขภำพ กระทรวงสำธำรณสุข 
   นครหลวงเวยีงจนัทน์  
   สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว 

ประวตัิการท างาน 
  พ.ศ. 2543-2549 อำจำรยป์ระจ ำวทิยำลยัวทิยำศำสตร์สุขภำพ 
   แขวงสะหวนันะเขต  
   สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว 
  พ.ศ. 2549-2553 ลำศึกษำต่อระดบัปริญญำตรี พยำบำลศำสตร์ต่อเน่ือง 
  พ.ศ. 2554-2557 ลำศึกษำต่อระดบัปริญญำโท สำขำวชิำกำรพยำบำลผูใ้หญ่  
   คณะพยำบำลศำสตร์ มหำวทิยำลยัเชียงใหม ่
  พ.ศ. 2557-ปัจจุบนั อำจำรยป์ระจ ำวทิยำลยัวทิยำศำสตร์สุขภำพ 
   แขวงสะหวนันะเขต  
   สำธำรณรัฐประชำธิปไตยประชำชนลำว 
 
 
 
 
 
 

รูปถ่ำย 
หนำ้ตรง 

ไม่ใส่หมวก 
ไม่ใส่แวน่กนัแดด 

 


