
53 

 

บทที ่4 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูลและการอภปิรายผล 
 

ผลการวเิคราะห์ข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงทดลอง (experimental design) แบบ randomized controlled 
trial แบบ 2 กลุ่ม โดยมีกลุ่มทดลองและกลุ่มเปรียบเทียบ เพื่อศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎี
ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายต่อพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบ
สาเหตุ ท่ีมารับบริการท่ีแผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลแขวงสะหวนันะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว ตั้งแต่เดือนกนัยายน 2556 ถึง กุมภาพนัธ์ 2557 ผลการวิจยัไดน้ าเสนอในรูปแบบตาราง 
และภาพประกอบค าบรรยาย โดยแบ่งเป็น 2 ส่วน ตามล าดบัดงัต่อไปน้ี 

 ส่วนท่ี 1 ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง 
 ส่วนท่ี 2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
ก่อนการศึกษา หลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ 
   ส่วนท่ี 2.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพระหวา่งกลุ่มควบคุมและ
กลุ่มทดลองตามระยะเวลาการศึกษา 
   ส่วนท่ี 2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพภายในกลุ่มทดลอง ก่อน
การศึกษา หลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ 
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ส่วนที ่1 ข้อมูลส่วนบุคคลและข้อมูลสุขภาพของกลุ่มตัวอย่าง 

 การวิจยัคร้ังน้ีกลุ่มตวัอยา่งเป็นผูท่ี้มีโรคความดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ จ านวน 28 ราย 
แบ่งเป็นกลุ่มทดลองคือ กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายจ านวน 14 ราย 
และกลุ่มควบคุม คือ กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ จ านวน 14 ราย  

 กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม เป็นเพศชายร้อยละ 42.86 และเพศหญิงร้อยละ 57.14 เท่ากนั ในกลุ่มทดลอง 
และกลุ่มควบคุมร้อยละ 57.14 มีอายรุะหวา่ง 46-55 ปี โดยกลุ่มทดลองมีอายุเฉล่ีย 48.71 (S.D. = 7.07, 
range = 35-58 ปี) กลุ่มควบคุมมีอายุเฉล่ีย 49.14 ปี (S.D. = 5.90, range = 38-59 ปี) กลุ่มทดลองร้อยละ 
64.29 และกลุ่มควบคุมร้อยละ 92.86 มีสถานภาพแต่งงาน และอยู่ด้วยกนั กลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่ม
ร้อยละ 50.00 จบการศึกษาในระดับมัธยมศึกษา และกลุ่มทดลองร้อยละ 35.71 และกลุ่มควบคุม 
ร้อยละ 42.86 มีอาชีพรับราชการ  เม่ือท าการทดสอบความแตกต่างของกลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม โดย
ในด้านอายุใช้สถิติทดสอบทีชนิดสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั (Independent t-test) และในด้านเพศ 
สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และอาชีพใช้สถิติทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test) ผลการ
ทดสอบพบวา่กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มมีลกัษณะของขอ้มูลทัว่ไปไม่แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี 1 
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ตารางท่ี 1 
จ ำนวน ร้อยละ และเปรียบเทียบลักษณะทำงประชำกรของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมเพศ อำย ุ
สถำนภำพสมรส ระดับกำรศึกษำ และอำชีพ 

ลกัษณะทางประชากร 
กลุ่มทดลอง (n = 14) กลุ่มควบคุม (n = 14) 

p-value 
จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ 

เพศ 
ชาย  
หญิง 

 
6 
8 

 
42.86 
57.14 

 
6 
8 

 
42.86 
57.14 

1.000ข 

อาย ุ(ปี) 
 

X̅ (S.D.) = 48.71 (7.07) 
Range = 35-58 

X̅ (S.D.) = 49.14 (5.90) 
Range = 38-59 

.863ก 

35-40 
41-45 
46-50 
51-55 
56-60  

3 
1 
4 
4 
2 

21.43 
7.14 

28.57 
28.57 
14.29 

1 
3 
5 
3 
2 

7.14 
35.71 
21.43 
14.29 

- 

 

สถานภาพสมรส 
โสด  
หมา้ย/หยา่ร้าง 
แต่งงานและอยูด่ว้ยกนั 

 
1 
4 
9 

 
7.14 

28.57 
64.29 

 
- 
1 

13 

 
- 
7.14 

92.86 

.165ค 

ระดบัการศึกษา 
ประถมศึกษา 
มธัยมศึกษา 
ปริญญาตรีข้ึนไป 

 
4 
7 
3 

 
28.57 
50.00 
21.43 

 
5 
7 
2 

 
35.71 
50.00 
28.57 

1.000ค 

อาชีพ 
เกษตรกร 
รับจา้ง 
คา้ขาย 
อยูบ่า้น เฝ้าบา้นเล้ียงหลาน 
รับราชการ 

 
1 
3 
4 
1 
5 

 
7.14 

21.43 
28.57 
7.14 

35.71 

 
- 
4 
3 
1 
6 

 
- 

28.57 
21.43 
7.14 

42.86 

1.000ค 

ก = สถิติชนิดสองกลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั (Independent t-test). ข = สถิติไคสแควร์ (Chi-square test).  
ค = สถิติทดสอบฟิชเชอร์ (Fisher’ s Exact Test) 
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 กลุ่มทดลองร้อยละ 42.86 และกลุ่มควบคุมร้อยละ 21.43 มีรายไดต่้อเดือนมากกวา่ 10,000 บาท
ข้ึนไป กลุ่มทดลองร้อยละ 92.86 และกลุ่มควบคุมร้อยละ 85.71 มีรายไดข้องตวัเอง กลุ่มทดลอง มีร้อยละ 
50.00 และกลุ่มควบคุมร้อยละ 28.57 มีรายได้เพียงพอและเหลือเก็บ ส าหรับระยะเวลาการเจ็บป่วย 
กลุ่มทดลองร้อยละ 57.14 มีระยะเวลาการเจ็บป่วย 1-3 ปี (X̅ = 3.36, S.D. = 1.64, range = 1-6 ปี)  และ 
กลุ่มควบคุมร้อยละ 71.43 มีระยะเวลาการเจ็บป่วย 4-6 ปี (X̅ = 4.14, S.D. = 1.09, range = 2-6 ปี) ใน
ดา้นการจดัระดบัความรุนแรงของโรคพบวา่ กลุ่มทดลองร้อยละ 64.29 และกลุ่มควบคุมร้อยละ 71.43 
มีความดนัโลหิตสูงระดบัท่ี 2 

 เม่ือเปรียบเทียบลกัษณะต่างๆ ของกลุ่มตวัอย่างทั้งสองกลุ่ม โดยในดา้นรายไดต้่อเดือน แหล่ง
รายได ้และความเพียงพอต่อค่าใช้จ่าย ใช้สถิติทดสอบความแตกต่างของไคสแควร์ (Chi-square test) 
และในดา้นระยะเวลาการเจ็บป่วย และระดบัความรุนแรงของโรค ใชส้ถิติทดสอบฟิชเชอร์ (Fisher’s 
exact test) ผลการทดสอบพบวา่ กลุ่มตวัอยา่งทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั ดงัแสดงในตารางท่ี  2 
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ตารางท่ี 2 
จ ำนวน ร้อยละ และเปรียบเทียบลักษณะทำงประชำกรของกลุ่มตัวอย่ำงจ ำแนกตำมรำยได้ต่อเดือน 
แหล่งรำย ควำมเพียงพอต่อค่ำใช้จ่ำย  

ลกัษณะทางประชากร 
กลุ่มทดลอง (n = 14) กลุ่มควบคุม (n = 14) 

p-value 
จ านวน(คน) ร้อยละ จ านวน(คน) ร้อยละ 

รายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 
2,001 – 4,000 บาท 
4,001 – 6,000 บาท 
6,001 – 8,000 บาท 
8,001 – 10,000 บาท 
มากกวา่  10,000 บาท 

 
1 
- 
4 
3 
6 

 
7.14 
- 

28.57 
21.43 
42.86 

 
4 
- 
3 
4 
3 

 
28.57 

- 
21.43 
28.57 
21.43 

.409ก 

แหล่งรายได ้ 
ตวัเอง 
บุตร 
อ่ืนๆ ระบุ 

 
13 
1 
- 

 
92.86 

7.14 
- 

 
12 
- 
2 

 
85.71 

- 
14.29 

.481ก 

รายไดเ้พียงพอต่อค่าใชจ่้าย 
ไม่เพียงพอแต่ไม่มีหน้ีสิน 
เพียงพอแต่ไม่มีเหลือเก็บ 
เพียงพอและเหลือเก็บ 

 
2 
5 
7 

 
14.29 
35.71 
50.00 

 
3 
7 
4 

 
21.43 
50.00 
28.57 

.605ก 

ระยะเวลาท่ีไดรั้บการวินิฉยัโรค  
 

X̅ (S.D.) = 3.36 (1.64) 
range = 1-6  

X̅ (S.D.) = 4.14 (1.09) 
range = 2-6  

.252ก 

1 - 3  ปี 
4 - 6  ปี 

8 
6 

57.14 
42.86 

4 
10 

28.57 
71.43 

 

ระดบัความดนัโลหิต  
(มิลลิเมตรปรอท) 

ระดบั1 (140-159/90-99)  
ระดบั2 (160-179/100-109) 

 
 

5 
9 

 
 

35.71 
64.29 

 
 

4 
10 

 
 

28.57 
71.43 

1.000ก 

ก = สถิติทดสอบฟิชเชอร์ (Fisher’ s Exact Test) 
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ส่วนที ่2 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม  
ก่อนการศึกษา หลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ 

 ไดท้ดสอบการกระจายขอ้มูลโดยใช้สถิติ Komogorov-Smirnov one sample test พบวา่คะแนน
พฤติกรรมสุขภาพทั้ง ก่อนการศึกษา และหลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ ในทั้งสองกลุ่ม 
มีการกระจายของข้อมูลเป็นโค้งปกติอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p < .05) จึงได้ท าการทดสอบ 
ความแปรปรวนรูปแบบผสมโดยใชส้ถิติการวเิคราะห์ (Mixed Model ANOVA)  

 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบว่า มีปฏิสัมพนัธ์ระหว่างคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมและ
ระยะเวลาการศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (F = 12.35, p <.001) มีความแตกต่างของคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมสุขภาพระหว่างกลุ่มตวัอย่างอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ (F = 66.45, p <.001) และมีความ
แตกต่างคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพระหว่างระยะเวลาการศึกษาอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ  
(F =57.19, p <.001) ดงัแสดงในตารางท่ี 3 และภาพท่ี 1 

ตารางท่ี 3 
กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภำพของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมระหว่ำง
ก่อนกำรศึกษำ หลังกำรศึกษำ 4 สัปดำห์ และ 8 สัปดำห์ 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p-value 
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง 1 7947.98 7947.98 66.45 .000 
ระหวา่งระยะเวลาการศึกษา 2 13679.75 6839.88 57.19 .000 
ปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งระยะเวลา
การศึกษากบัพฤติกรรมสุขภาพ 

 
2 

 
2953.14 

 
1476.57 

 
12.35 

 
.000 

ความคลาดเคล่ือน 77 9209.34 119.60   
รวม 82 34064.892    
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ภำพท่ี 1. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมก่อนการศึกษา 
หลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ 

 เม่ือผลของการวิเคราะห์ความแปรปรวนพบวา่มีปฏิสัมพนัธ์กนัระหวา่งคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
สุขภาพ และระยะเวลาการศึกษา และมีความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพระหวา่งกลุ่ม 
จึงไดท้  าการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาศึกษา (ก่อนการศึกษา หลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์) โดยใช้
สถิติทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียชนิด 2 กลุ่มท่ีเป็นอิสระต่อกนั (independent t - test) (ส่วนท่ี 
2.1) และท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพภายในกลุ่มทดลอง และ 
กลุ่มควบคุม ตามระยะเวลาการศึกษาโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวเม่ือ 
มีการวดัซ ้ า (repeated one - way analysis of variance) (ส่วนท่ี 2.2 และ ส่วนท่ี 2.3) 
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 ส่วนที่ 2.1 การเปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่ม
ทดลองตามระยะเวลาการศึกษา 
 เปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่ม
ควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาศึกษา (ก่อนการศึกษา หลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์) โดยใชส้ถิติ
ทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียชนิด 2 กลุ่ม ท่ีเป็นอิสระต่อกนั (independent t - test)  

 ผลการวิเคราะห์พบวา่คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพก่อนการศึกษาระหวา่งกลุ่มทดลอง และ
กลุ่มควบคุมไม่แตกต่างกัน (t = 1.18, p >.05) ส่วนหลังการศึกษา 4 สัปดาห์ พบว่าคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมสุขภาพกลุ่มทดลองสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนยัส าคญัทางสถิติ (t = 5.61, p <.001) และ
หลงัการศึกษา 8 สัปดาห์ พบวา่คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพกลุ่มทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (t = 6.23, p <.001) ดงัแสดงในตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4 
เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภำพระหว่ำงกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง
ก่อนกำรศึกษำ หลังกำรศึกษำ 4 สัปดำห์ และ 8 สัปดำห์ 

พฤติกรรมสุขภาพ 
กลุ่มทดลอง (n = 14) กลุ่มควบคุม (n = 14) 

t p-value 
X̅ SD X̅ SD 

ก่อนการศึกษา 75.64 6.08 72.64 7.28 1.18 .124 
หลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ 110.29 11.53 85.07 12.25 5.61 .000 
หลงัการศึกษา 8 สัปดาห์ 119.21 16.51 88.71 7.91 6.23 .000 
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 ส่วนที่ 2.2 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยพฤติกรรมสุขภาพภายในกลุ่มทดลองก่อนการศึกษา หลัง
การศึกษา 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ 
 เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพภายในกลุ่มทดลอง ระหว่างก่อนการศึกษา หลงั
การศึกษา 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ โดยใชส้ถิติการวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบ  ทางเดียวเม่ือมีการ
วดัซ ้ า (one-way repeated measured analysis of variance) 

 ผลการวิเคราะห์พบวา่ คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มทดลองระหวา่งก่อนการศึกษา 
หลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ แตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติอยา่งนอ้ย 1 คู่ (F = 93.52, 
p <.001) ดงัแสดงในตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5 
กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภำพของกลุ่มทดลอง (n=14) ระหว่ำงก่อน
กำรศึกษำ หลังกำรศึกษำ 4 สัปดำห์ และ 8 สัปดำห์ 

แหล่งความแปรปรวน df SS MS F p-value 
ระหวา่งกลุ่มตวัอยา่ง 13 3690.57 283.89   
ระหวา่งระยะเวลาการศึกษา 2 14832.14 7416.07 93.52 .000 
ความคลาดเคล่ือน 26 2061.86 79.30   

รวม 41 20584.57 7779.26   
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 หลังจากได้ท าการวิเคราะห์คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มทดลองระหว่าง ก่อน
การศึกษา หลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ และ 8 สัปดาห์ พบวา่มีความแตกต่างกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p <.001) อย่างน้อย 1 คู่ จึงน าคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มทดลองมาทดสอบความ
แตกต่างเป็นรายคู่ ดว้ยวธีิ Bonferroni technique พบวา่คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มทดลอง
หลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ สูงกว่าก่อนการศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.001) และคะแนนเฉล่ีย
พฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มทดลองหลงัการศึกษา 8 สัปดาห์ สูงกวา่ก่อนการศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p <.001) และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มทดลองหลงัการศึกษา  8 สัปดาห์ สูงกวา่
หลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p <.01) ดงัแสดงในตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภำพของกลุ่มทดลองเป็นรำยคู่ ระหว่ำงก่อนกำรศึกษำ  
หลังกำรศึกษำ 4 สัปดำห์ และ 8 สัปดำห์ 

พฤติกรรมสุขภาพ 
ก่อนการศึกษา หลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ หลงัการศึกษา 8 สัปดาห์ 

X̅=75.64 X̅=110.29 X̅=119.21 
ก่อนการศึกษา  .000 .000 
หลงัการศึกษา 4 สัปดาห์   .009 
หลงัการศึกษา 8 สัปดาห์    
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การอภิปรายผล 

 การศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายต่อพฤติกรรมสุขภาพของผู ้
ท่ีเป็นโรคความดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ จ านวน 28 ราย โดยแบ่งกลุ่มตวัอยา่งออกเป็น 2 กลุ่ม 
คือ กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย และกลุ่มควบคุม ซ่ึงทั้ง 2 กลุ่ม 
ได้รับการเยี่ยมบ้านสัปดาห์ละ 1 คร้ัง รวมทั้ งหมด 8 คร้ัง ทั้ ง 2 กลุ่มได้รับการเยี่ยมเท่ากัน ซ่ึง
ผลการวจิยัอภิปรายผลโดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนดงัต่อไปน้ี 

 ส่วนที ่1  ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตัวอย่าง 
 ลกัษณะทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่างของกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงมากกว่าเพศชาย มี
สถานภาพแต่งงานและอยูด่ว้ยกนั มีความดนัโลหิตสูงระดบัท่ี 2 ซ่ึงเม่ือเปรียบเทียบลกัษณะของกลุ่ม
ตวัอยา่งทั้งสองกลุ่ม พบวา่ลกัษณะทางประชากรของทั้งสองกลุ่มไม่แตกต่างกนั (ตารางท่ี 1-2) 

 ส่วนที ่2  ผลของการพยาบาลตามทฤษฎคีวามส าเร็จตามจุดมุ่งหมายต่อพฤติกรรมสุขภาพ 
 ผลของการวจิยัสามารถตอบสมมุติฐานดงัต่อไปน้ี 

 สมมุติฐานท่ี 1 พฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายสูงกวา่กลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ 

 ผลของการวิจยัน้ีพบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มทดลองหลงัการศึกษา 4 สัปดาห์ 
(X̅= 110.29, S.D. = 11.53) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (X̅ = 85.07, S.D. = 12.25) อย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ  
(p <.001) และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มทดลองหลงัการศึกษา 8 สัปดาห์ (X̅ = 119.21, 
S.D. = 16.51) สูงกว่ากลุ่มควบคุม (X̅ = 88.71, S.D. = 7.91) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p <.001) 
(ตารางท่ี 4) ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้ 

 สมมุติฐานท่ี 2 พฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงกลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาล
ตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายสูงกว่าก่อนได้รับการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมาย 

 ผลของการวิจยัน้ีพบว่า คะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มทดลองหลังการศึกษา  4 
สัปดาห์ (X̅ = 110.29, S.D. = 11.53) สูงกวา่ก่อนการศึกษา (X̅ = 75.64, S.D. = 6.08) อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ 
(p <.001) และคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพของกลุ่มทดลองหลงัการศึกษา 8 สัปดาห์ (X̅ = 119.21, 
S.D. = 16.51) สูงกว่าก่อนการศึกษา (X̅ = 75.64, S.D. = 6.08) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p <.001) 
(ตารางท่ี 4) ซ่ึงเป็นไปตามสมมุติฐานท่ีตั้งไว ้
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 จากผลการวจิยัท่ีสนบัสนุนสมมุติฐานทั้ง 2 สามารถอภิปรายผลโดยรวมไดว้า่ การท่ีผูท่ี้เป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงกลุ่มทดลองมีคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพหลงัการศึกษาสูงกวา่กลุ่มควบคุม และ
สูงกวา่ก่อนการศึกษาอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ แสดงใหเ้ห็นวา่การพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมาย ส่งผลให้กลุ่มทดลองนั้นมีการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพไปในทางท่ี ดีข้ึนจริง ซ่ึงการ
พยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายนั้น เป็นกระบวนการตั้งเป้าหมายร่วมกนัระหว่าง
พยาบาล และผูป่้วย โดยใชร้ะบบการเขา้ถึงท่ีเน้นการมองแบบองคร์วมของคน เป็นกระบวนการท่ีมุง้
เนน้ การปฏิสัมพนัธ์อยา่งมีเป้าหมายระหวา่งพยาบาลกบัผูป่้วยเพื่อแลกเปล่ียนการรับรู้ ขอ้มูลข่าวสาร
ร่วมกัน ก าหนดปัญหา ก าหนดจุดมุ่งหมาย และหาวิธีการท่ีจะน าไปสู่การปฏิบติัเพื่อแก้ไขปัญหา 
ตลอดจนการตดัสินใจลงมือปฏิบติัตามท่ีไดมี้การวางแผนร่วมกนัไว ้เพื่อน าไปสู่จุดมุ่งหมายท่ีตอ้งการ 
ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีพฤติกรรมสุขภาพท่ีถูกตอ้งเหมาะสมตามสภาพความเป็นจริงของแต่ละราย 
(King, 1981) ซ่ึงจากผลการวจิยัสามารถอภิปรายตามขั้นตอนด าเนินการดงัน้ี 

 การพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายน้ี ท าให้กลุ่มทดลองรับรู้ว่าได้รับการ
สนบัสนุนทางสังคมท่ีส าคญัจากพยาบาล โดยใชก้ระบวนการสร้างสัมพนัธภาพและการแลกเปล่ียน
ขอ้มูล โดยการพดูคุยและซกัถามอาการโดยทัว่ไป ท าให้กลุ่มตวัอยา่งเกิดความไวว้างใจ และมัน่ใจใน
การไดรั้บการดูแลทางการพยาบาล ซ่ึงการสร้างสัมพนัธภาพน้ี เป็นกระบวนการติดต่อส่ือสารระหวา่ง
บุคคลกบับุคคล เพื่อให้เกิดการรับรู้ท่ีถูกตอ้ง ซ่ึงผูว้ิจยัไดท้  าการติดต่อส่ือสารทางวาจา การแสดงออก
ดว้ยท่าท่ีตอบสนอง ท่ีพร้อมให้การช่วยเหลือตลอดเวลา ท าให้กลุ่มทดลอง เกิดความรู้สึกคุน้เคย มี
ความไวว้างใจในการตอบค าถาม กลา้พูดคุย กลา้ซักถามปัญหา และขอ้สงสัยต่างๆ ซ่ึงการท าความ
เขา้ใจกบักลุ่มทดลอง โดยการให้เหตุผลท่ีเหมาะสมกบัความตอ้งการ เป็นส่ิงหน่ึงท่ีท าให้เกิดความ
ร่วมมือเป็นอย่างดีในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ การกระตุน้ให้กลุ่มทดลองบอกเล่าถึงการ
ปฏิบัติพฤติกรรมเก่ียวกับสุขภาพท่ีท าอยู่เป็นประจ า และเหตุผลหรือความเข้าใจในการปฏิบัติ
พฤติกรรมสุขภาพท่ีผา่นมา เพื่อตอ้งการทราบปัญหา และอุปสรรคท่ีก่อให้เกิดผลเสียต่อสุขภาพ และ
คงไวซ่ึ้งพฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงคใ์นปัจจุบนั ซ่ึงขอ้มูลในอดีตนั้นเป็นประโยชน์ต่อการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมเพราะเป็นส่ิงท่ีช่วยใหก้ลุ่มทดลองทราบปัจจยัท่ีมีผลต่อพฤติกรรมท่ีเกิดข้ึนในปัจจุบนั  

 จากนั้นผูว้ิจยัและกลุ่มทดลองไดร่้วมกนัประเมินปัญหาท่ีกลุ่มทดลองเผชิญอยู ่ท่ีมีผลต่อภาวะ
สุขภาพทั้งในปัจจุบนั และอนาคต รวมถึงการให้ความรู้ท่ีถูกตอ้งควบคู่ไปด้วยกนัตามคู่มือท่ีผูว้ิจยั
สร้างข้ึน ซ่ึงมีเน้ือหาท่ีครอบคลุ่มในดา้นการเลือกรับประทานอาหารท่ีเหมาะสม โดยเฉพาะการเพิ่ม
รับประทานผกั และผลไม้ให้มาก ลดการรับประทานอาหารท่ีมีรสเค็ม รวมทั้ งอาหารกลุ่มไขมัน 
อาหารกลุ่มแป้ง และน ้ าตาลขดัขาวทุกชนิด ลดการสูบบุหร่ี และแอลกอฮอล์ การออกก าลังกาย
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สม ่าเสมอ พกัผ่อนให้เพียงพอไม่เครียด และมีการตรวจวดัความดันโลหิตอย่างสม ่าเสมอ การให้
ค  าแนะน าท่ีแบบเฉพาะเจาะจงเป็นรายบุคคล ท าให้กลุ่มทดลองเขา้ใจง่าย ซ่ึงการไดรั้บขอ้มูลท่ีชดัเจน 
เขา้ใจง่าย ท าให้ผูป่้วยตระหนกัรู้ถึงศกัยภาพของตนเอง รู้จกัปรับตวั และประยุกตข์อ้มูลท่ีรับมาท าให้
กลุ่มทดลองกลายเป็นผูมี้ประสบการณ์ มีความรอบรู้ และสามารถแบ่งปันแลกเปล่ียนขอ้มูลกบัผูอ่ื้น 
และช่วยใหก้ลุ่มทดลองสามารถพฒันาการตระหนกัรู้ร่วมกนัสร้างความเขา้ใจ เม่ือกลุ่มทดลองมีความ
เขา้ใจเก่ียวกบัโรค และ การปฏิบติัตนท่ีถูกตอ้งแลว้ ผูว้จิยัไดน้ าปัญหาท่ีประเมินไดม้าเรียงล าดบัความส าคญั 
หลงัจากนั้นผูว้จิยั และกลุ่มทดลองไดร่้วมกนัก าหนดจุดมุ่งหมาย พิจารณาเลือกจุดมุ่งหมายท่ีเป็นไปได ้
และเป็นท่ียอมรับของทั้งสองฝ่าย และร่วมกนัเสนอวธีิการแกไ้ขปัญหาเพื่อใหบ้รรลุจุดมุ่งหมาย ท าให้
กลุ่มทดลองไดคิ้ดทบทวน หรือบางรายก็เขียนปัญหา และผลกระทบต่อสุขภาพท่ีเกิดจากปัญหานั้น ๆ 
ท าให้กลุ่มทดลองเกิดความตระหนกัในการมีส่วนร่วมในการช่วยแกปั้ญหาของตน ท าให้กลุ่มทดลอง
เกิดความรู้สึกพอใจต่อวิธีการการแกปั้ญหาเพื่อให้บรรลุจุดมุ่งหมายนั้น เพราะไดร่้วมในการให้ความ
คิดเห็น การไดต้ดัสินใจ ได้ปรับปรุงเปล่ียนแปลงความคิดความรู้ท่ีเก่ียวขอ้งกบัสุขภาพของตนเอง 
ร่วมคิดคน้หาวิธีทางออกท่ีตนเองคิดว่าเป็นไปไดเ้พื่อให้ได้มาซ่ึงวิธีการแกปั้ญหานั้น ๆ สอดคล้อง
กับคิง (King, 1981) ท่ีได้กล่าวว่า ในการให้การพยาบาลนั้ นผูป่้วยจะมีส่วนร่วมในการก าหนด
จุดมุ่งหมายของการดูแลพยาบาลมีส่วนช่วยในการตดัสินใจและช้ีแนะทางเลือกในการปฏิบติัต่าง ๆ 
ใหแ้ก่ผูป่้วย กระบวนการในการตดัสินใจและก าหนดจุดมุ่งหมายนั้นตอ้งอาศยัขอ้มูลท่ีไดจ้ากตวัผูป่้วย
เป็นส่วนประกอบท่ีส าคญัในการตดัสินใจ เพื่อก าหนดจุดมุ่งหมายท่ีเหมาะสมใหแ้ก่ผูป่้วยแต่ละราย  

 กลุ่มทดลองลงมือปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ตามบทบาทหน้าท่ีของตนตามแผนท่ีไดร่้วมกนัวาง
แบบเฉพาะเจาะจงระบุแนวทางในการกระท าตามสภาพความเป็นจริงในแต่ละราย และสามารถปฏิบติัได ้
ซ่ึงเป้าหมายแต่ละเป้าหมายเป็นส่ิงท่ีทา้ทายท่ีกระตุน้หรือจูงใจให้กลุ่มทดลองใชค้วามพยายามในการ
กระท าพฤติกรรมใหม้ากข้ึน ซ่ึงเป้าหมายท่ีตั้งไวเ้ป็นเป้าหมายระยะสั้นท าใหมี้ผลต่อแรงจูงใจเน่ืองจาก
กลุ่มทดลองจะพบกับความส าเร็จท่ีตั้ งไวง่้ายและเร็ว และเม่ือกลุ่มทดลองประสบความส าเร็จใน
เป้าหมายท่ีตั้งไว ้ ก็จะมีความพึงพอใจและเป็นแรงจูงใจให้พยายามกระท าพฤติกรรมให้บรรลุเป้าหมาย
ในระยะยาว เพิ่มมากข้ึน (King, 1981) ซ่ึงผูว้ิจยัไดติ้ดตามเยียมอย่างต่อเน่ืองทุกสัปดาห์ เพื่อประเมินผล
การปฏิบติักิจกรรมต่าง ๆ ว่าส าเร็จตามจุดมุ่งหมายท่ีก าหนดหรือไม่ ตามแบบบนัทึกพฤติกรรมสุขภาพ
ด้วยตนเองท่ีกลุ่มทดลองบนัทึกไว ้ซ่ึงการบนัทึกท าให้รู้ว่ากลุ่มทดลองปฏิบติักิจกรรมพฤติกรรม
สุขภาพส าเร็จตามจุดมุ่งหมายหรือไม่ ท าให้ผูว้ิจยัและกลุ่มทดลองสามารถประเมินประสิทธิภาพของ
แผนการปรับเปล่ียนพฤติกรรมดงักล่าว และผูว้ิจยัไดใ้ห้ค  าชมเชยท าให้กลุ่มทดลองรับรู้วา่เขามีความ
สามรถท าได ้และเป็นการเสริมความต่อเน่ืองของพฤติกรรมสุขภาพ การบรรลุเป้าหมายเป็นตวัส่งเสริม
ให้กลุ่มทดลองมีความพึงพ่อใจกบัความคาดหวงั หรือเป็นก าลงัใจให้เกิดผลสัมฤทธ์ิในการปฏิบติั
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พฤติกรรมคร้ังต่อไป นอกจากน้ียงัพบวา่มีกลุ่มทดลองจ านวน 4 ราย ท่ียงัไม่บรรลุตามจุดมุ่งหมายท่ี
ก าหนด ผูว้ิจยัไดใ้ห้ก าลงัใจ และให้ขอ้มูลยอ้นกลบั ซ่ึงเป็นส่ิงจ าเป็นในการลงมือปฏิบติั การก าหนด
เป้าหมายเป็นเคร่ืองมือท่ีส่งผลต่อการลงมือปฏิบติั การไดข้อ้มูลยอ้นกลบัเป็นการกระตุน้ให้เกิดความ
พยายาม เป็นทิศทางของการกระท า เป็นการเพิ่มความพยายามในการท่ีจะแสวงหาวิธีการท่ีเหมาะสม
ในการปฏิบติั ท าให้กลุ่มทดลองสามารถตดัสินใจ เลือกวิธีการแกปั้ญหาท่ีเป็นไปไดแ้ละเหมาะสมกบั
ตนเองในท่ีสุด ดังนั้ นขบวนการเหล่าน้ีจึงเป็นส่วนส าคัญท่ีมีผลท าให้กลุ่มทดลองนั้ นเกิดการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของตนเองได ้ 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีคล้ายคลึงกับการศึกษาของ นภารัตน์  ธราพร (2545) ท่ี ศึกษาผลของ
โปรแกรมการดูแลสุขภาพท่ีบา้นต่อการรับรู้ภาวะสุขภาพ พฤติกรรมการดูแลตนเองและค่าความดนั
โลหิตของผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ โดยประยุกต์ใช้ทฤษฎีความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมายของคิง โดยใช้ระยะเวลาในการศึกษา 8 สัปดาห์ พบว่ากลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมการดูแล
สุขภาพท่ีบา้นตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของคิง มีการรับรู้ภาวะสุขภาพและพฤติกรรม 
การดูแลตนเอง ดีกว่าก่อนได้รับโปรแกรมการดูแลสุขภาพท่ีบ้านและดีกว่ากลุ่มท่ีได้รับโปรแกรม  
การบริหารสุขภาพตามปกติ อย่างไรก็ตามถึงแมมี้การน าทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของคิง  
ไปใชใ้นประเทศไทย แต่ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ยงัไม่เคยมีการน าทฤษฎีความส าเร็จ
ตามจุดมุ่งหมายของคิงมาใช ้

 จะเห็นไดว้า่ผลจากการวิจยัคร้ังน้ีสนบัสนุนทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย จากการประยุกต์ใช้
ทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของคิง สามารถเพิ่มประสิทธิภาพ และประสิทธิผล ในการให ้
การพยาบาลได้ ท าให้กลุ่มทดลอง คือผูท่ี้เป็นโรคความดันโลหิตสูงในสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว มีพฤติกรรมสุขภาพท่ีเหมาะสม ท าใหผู้ท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงสนใจ และใส่ใจใน
การดูแลสุขภาพของตนเองอยา่งจริงจงั ส่งผลใหส้ามารถควบคุมระดบัความดนัโลหิตได ้และลดปัจจยัเส่ียง
ต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนได ้ดงันั้นทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายของคิง จึงมีความเหมาะสม และ
สามารถน าไปประยกุตใ์ชใ้นการใหบ้ริการทางการพยาบาลในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาวได ้

 


