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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงทดลอง (experimental design) แบบ randomized controlled trial 
แบบ 2 กลุ่ม มีวตัถุประสงค์ เพื่อศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายต่อ
พฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงชนิดไม่ทราบสาเหตุ ท่ีมารับการบริการตรวจท่ี
แผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลแขวงสะหวนันะเขต สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว จ านวน 28 ราย 
รวบรวมข้อมูลตั้ งแต่เดือนกันยายน พ.ศ. 2556 ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2557 โดยคัดเลือกกลุ่ม
ตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง จากนั้นน ามาจบัคู่ให้มีลักษณะใกล้เคียงกันมากท่ีสุดในเร่ืองเพศ อาย ุ
คะแนนพฤติกรรมสุขภาพ และจบัฉลากสุ่มกลุ่มตวัอยา่งเขา้  กลุ่มทดลอง 14 ราย กลุ่มควบคุม 14 ราย 
กลุ่มทดลองได้รับการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย และกลุ่มควบคุมได้รับการ
พยาบาลตามปกติ 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัประกอบด้วย 2 ส่วน ไดแ้ก่ 1) เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั 
ประกอบดว้ย แผนกิจกรรมการให้การพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายต่อพฤติกรรม
สุขภาพในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง คู่มือการดูแลสุขภาพส าหรับผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
ซ่ึงผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรม และแบบบนัทึกพฤติกรรมสุขภาพดว้ยตนเองส าหรับผูท่ี้
เป็นโรคความดันโลหิตสูง ซ่ึงผูว้ิจ ัยได้ดัดแปลงจาก นภารัตน์ ธราพร (2545) และการทบทวน
วรรณกรรม ผูว้ิจยัไดน้ าไปให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 5 ท่าน ตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือแลว้น าไป
ทดลองใช้กบัผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอย่าง จ  านวน 3 ราย 2) 
เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล แบบสอบถาม
พฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีดดัแปลงจากแบบสัมภาษณ์พฤติกรรมการดูแล
ตนเองเพื่อควบคุมโรคความดนัโลหิตสูงของ ศศิธรณ์ นนทะโนลี (2551)โดยผา่นการตรวจความตรง
ของเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน ได้ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index 
[CVI]) เท่ากบั .88 หาความเช่ือมัน่โดยน าไปทดลองใช้กบัผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีมีลกัษณะ
คลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งจ านวน 10 ราย ไดค้่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha 
Coefficient) เท่ากบั .80 
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 ผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเองกบักลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมไปพร้อม ๆ กนั โดย
ในกลุ่มควบคุมได้รับการพยาบาลตามปกติ ส่วนกลุ่มทดลอง ผูว้ิจยัได้ให้การพยาบาลตามทฤษฎี
ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย  

 การวิเคราะห์ขอ้มูลไดเ้ปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม ก่อนการศึกษา หลงัการศึกษา 4 และ 8 สัปดาห์ โดยใช้สถิติทดสอบการกระจายขอ้มูลดว้ย
สถิติ Komogorov-Smirnov one sample test เม่ือพบวา่การกระจายของขอ้มูลเป็นโคง้ปกติ จ่ึงใช้สถิติ
การวิเคราะห์ความแปรปรวนรูปแบบผสม (Mixed Model ANOVA) เม่ือผลของการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนพบว่า มีปฏิสัมพันธ์กันระหว่างกลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมายกบัระยะเวลาการศึกษา จ่ึงท าการเปรียบเทียบความแตกต่างของคะแนนเฉล่ียพฤติกรรม
สุขภาพระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ในแต่ละช่วงเวลาศึกษา (สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 4 และ 
สัปดาห์ ท่ี  8) โดยใช้สถิติทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียชนิด 2 กลุ่มท่ี เป็นอิสระต่อกัน  
(independent t-test) และเปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
ภายในกลุ่มทดลอง ท่ีระยะเวลาการศึกษา (สัปดาห์ท่ี 1 สัปดาห์ท่ี 4 และ สัปดาห์ท่ี 8) โดยใช้สถิติ   
การวิเคราะห์ความแปรปรวนแบบทางเดียวเม่ือมีการวดัซ ้ า (one-way repeated measured analysis of 
variance) และการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉล่ียแบบจบัคู่ โดยใชว้ธีิของ Bonferroni (Bonferroni test)  

 ผลการวจัิยพบว่า 
 1. พฤติกรรมสุขภาพของผูท่ี้เป็นโรคความดันโลหิตสูงของกลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลตาม
ทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายดีกว่ากลุ่มท่ีได้รับการพยาบาลตามปกติอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ   
(p < .001) 
 2. พฤติกรรมสุขภาพของผู ้ท่ี เป็นโรคความดันโลหิตสูงท่ีได้รับการพยาบาลตามทฤษ ฎี
ความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายดีกวา่ก่อนไดรั้บการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .001) 

ข้อจ ากดัในการวจัิย 

 1. การวิจยัในคร้ังน้ีผูว้ิจยัได้ติดตามเก็บรวบรวมขอ้มูลท่ีบา้นของกลุ่มตวัอย่างเองท าให้พบ
ปัญหาดา้นการเดินทาง และบางคร้ังเวลาไม่ตรงกนั และตอ้งใชง้บประมาณในการเยี่ยมบา้นแต่ละคร้ัง 
ซ่ึงในทางการปฏิบติัโดยปกตินั้นอาจเป็นไปได้อยาก ดังนั้นจึงควรปรับใช้ทฤษฎีความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมายใหเ้หมาะสมกบัสภาพความเป็นจริง 
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 2. เน่ืองจากผูว้ิจยัได้วางแผนในการเก็บขอ้มูล ระยะเวลา 8 สัปดาห์ จึงไม่สามารถติดตาม
ศึกษาถึงความต่อเน่ืองในการปฏิบติัพฤติกรรมสุขภาพ ในระยะยาวได้ว่า จะมีผลเปล่ียนแปลงไป
อยา่งไรต่อสภาวะของโรค 
 3. ผูว้ิจยัเลือกศึกษาเฉพาะท่ีโรงพยาบาลเพียงแห่งเดียว ซ่ึงยงัไม่สามารถเป็นตวัแทนและ
น าไปใชก้บัผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงไดท้ั้งหมด ในสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 1. ดา้นการปฏิบติัทางการพยาบาล เป็นแนวทางให้กบัพยาบาลท่ีมีส่วนเก่ียวขอ้งกบัการดูแล  
ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ โดยน าแผนกิจกรรมการให้การพยาบาล
ตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายไปปรับใช้เพื่อให้ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงมีพฤติกรรม
สุขภาพท่ีเหมาะสมกบัโรค 
 2. ดา้นวชิาการ สามารถใชผ้ลการวจิยัน้ีเป็นขอ้มูลส าหรับนกัการศึกษาพยาบาลในการก าหนด
เป็นเน้ือหาในหลกัสูตรการศึกษาของนกัศึกษาพยาบาล เพื่อให้เป็นแนวทางในการดูแลผูท่ี้เป็นโรค
ความดนัโลหิตสูง 
 3. ดา้นการวิจยั เพื่อเป็นแนวทางในการน าแนวทางการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตาม
จุดมุ่งหมายของคิงไปใชใ้นการวิจยัเก่ียวกบัการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ ในส่วนของผูท่ี้เป็นโรค
โรคเร้ือรัง และโรคอ่ืนๆ ท่ียงัพบวา่ผูป่้วยยงัมีปัญหาและไม่สามารถแกไ้ขปัญหาได ้

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 1.    ควรศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายต่อพฤติกรรมสุขภาพ
ของผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในโรงพยาบาลอ่ืน หรือสถานบริการสุขภาพในท้องถ่ินอ่ืน เพื่อ
ยนืยนัผลของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ 
 2. ควรศึกษาผลของการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายในกลุ่มตวัอยา่งท่ีโรคร่วม 
เช่น มีทั้งโรคความดนัโลหิตสูง และโรคเบาหวาน ซ่ึงจากการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งในการวิจยัคร้ังน้ี
พบว่า ยงัมีผูท่ี้มีโรคร่วมจ านวนมากท่ีมารับการบริการตรวจท่ีแผนกผูป่้วยนอกโรงพยาบาลแขวง
สะหวนันะเขต ท่ีควรจะไดรั้บการส่งเสริมสุขภาพ 
 3. ควรศึกษาเปรียบเทียบระหวา่งกลุ่มท่ีไดรั้บการพยาบาลตามทฤษฎีความส าเร็จตามจุดมุ่งหมาย
กบักลุ่มท่ีไดรั้บคู่มือการดูแลสุขภาพส าหรับผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง เพื่อดูผลของการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภาพ 

 


