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กติตกิรรมประกาศ 
 

 วทิยานิพนธ์ฉบบัน้ีส าเร็จลุล่วงดว้ยดีดว้ยความกรุณาและความช่วยเหลืออยา่งดียิง่จากผูช่้วยศาสตราจารย ์
ดร.ทวีลกัษณ์ วรรณฤทธ์ิ อาจารยท่ี์ปรึกษาวิทยานิพนธ์ และผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.จิราภรณ์ เตชะอุดมเดช 
อาจารยท่ี์ปรึกษาวทิยานิพนธ์ร่วม ท่ีใหค้  าช้ีแนะท่ีเป็นประโยชน์ในทุกขั้นตอนของการท าวทิยานิพนธ์ 
รวมทั้งสนบัสนุนใหก้ าลงัใจ เอาใจใส่แก่ผูว้จิยัเป็นอยา่งดีเสมอมา จนท าใหว้ิทยานิพนธ์เสร็จสมบูรณ์ไดด้ว้ยดี 
ผูว้ิจยัรู้สึกซาบซ้ึงและประทบัใจในความกรุณาเป็นอยา่งยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณเป็นอยา่งสูงมา ณ ท่ีน้ี 
และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยทุ์กท่านท่ีไดป้ระสิทธ์ิประสาทความรู้ในระหวา่งการศึกษาคร้ังน้ี  

 ขอกราบขอบพระคุณประธานกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ และกรรมการสอบวิทยานิพนธ์ท่ี
กรุณาให้ความรู้และขอ้แนะน าท่ีเป็นประโยชน์อยา่งยิ่ง ขอกราบขอบพระคุณผูท้รงคุณวุฒิทุกท่านท่ี
กรุณาตรวจสอบแกไ้ขเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัตลอดจนไดเ้สนอแนะความคิดเห็นท่ีเป็นประโยชน์ใน
การปรับปรุงเคร่ืองมือให้มีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน และขอกราบขอบพระคุณคณาจารยค์ณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ท่ีกรุณาทุ่มเทเวลาถ่ายทอดวิชาความรู้และประสบการณ์ท่ีมีคุณค่ายิ่ง และเป็น
ประโยชน์อยา่งมากในการท าวทิยานิพนธ์น้ี 

 ขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแขวงค าม่วนสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
และเจา้หน้าท่ีท่ีอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูลเพื่อทดสอบคุณภาพเคร่ืองมือ ขอกราบขอบพระคุณ
ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลแขวงสะหวนันะเขต หัวหน้าแผนกผูป่้วยนอกหัวหน้าฝ่ายการพยาบาล 
หวัหนา้งานการพยาบาลท่ีแผนกผูป่้วยนอกท่ีอ านวยความสะดวกในการเก็บขอ้มูลเพื่อการ ท าวิทยานิพนธ์
คร้ังน้ีใหเ้สร็จดว้ยดี และขอกราบขอบพระคุณผูอ้  านวยการวทิยาลยัวทิยาศาสตร์สุขภาพแขวงสะหวนันะเขต 
ท่ีให้ความกรุณาผูว้ิจยัลาศึกษาต่อ และขอขอบคุณผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงทุกท่านท่ีกรุณาให้
ความร่วมมือในการเขา้ร่วมวจิยั ท าใหก้ารวจิยัส าเร็จลุล่วงไปไดด้ว้ยดี 

 ทา้ยสุดน้ีขอกราบขอบพระคุณ บุคคลในครอบครัว พี่ ๆ เพื่อน ๆ และน้อง ๆนกัศึกษาปริญญาโท 
และทุกท่านท่ีมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือและให้ก าลงัใจมาโดยตลอด จนท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ีส าเร็จ
ลุล่วงไปดว้ยดี คุณความดีและประโยชน์อนัเกิดจากการท าวิทยานิพนธ์คร้ังน้ีจงบงัเกิดแก่บุพการี คณาจารย ์
ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงและครอบครัวทุกท่าน 

วาสนา  พรหมมะสาร 


