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บทคดัย่อ 
 

 การบาดเจ็บสมองท าให้ เกิดความบกพร่องในการดูแลตนเองของผูป่้วย ส่งผลให้มีความ
ตอ้งการการสนบัสนุนและดูแลจากผูดู้แล เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูป่้วยเหล่าน้ี การส่งเสริม
ความสามารถของผูดู้แลจึงมีความส าคญัอยา่งยิ่งส าหรับผูใ้ห้บริการสุขภาพ การวิจยัก่ึงทดลองคร้ังน้ีมี
วตัถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อความสามารถในการดูแลของ
ผูดู้แลผูป่้วยบาดเจ็บสมอง กลุ่มตวัอย่างจ านวน 52 ราย เป็นผูดู้แลผูป่้วยบาดเจ็บสมองท่ีเขา้รับการ
รักษาในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบประสาท โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ ระหว่างเดือน
เมษายน ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2557 กลุ่มตวัอย่างแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มตวัอย่าง 26 รายแรก
ได้รับการดูแลตามปกติ หลังจากนั้นจึงตามด้วยกลุ่มทดลองท่ีเหลืออีก 26 ราย ผูว้ิจยัส่งเสริมพลัง
อ านาจในกลุ่มทดลองเป็นรายบุคคลตามโปรแกรมการเสริมสร้างพลังอ านาจท่ีผู ้วิจ ัยสร้างข้ึน 
เคร่ืองมือรวบรวมขอ้มูลประกอบดว้ยแบบรวบรวมขอ้มูลส่วนบุคคล และ แบบสอบถามความสามารถ
ในการดูแลของผูดู้แล  วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติพรรณนา การวิเคราะห์ความแปรปรวนสองทาง
แบบวดัซ ้ า และสถิติทดสอบทีแบบอิสระ    

 ผลการศึกษาพบวา่  

1. ผูดู้แลในกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการดูแลผูป่้วยบาดเจ็บสมองสูงกว่ากลุ่มท่ี
ไดรั้บการดูแลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) ทั้งในวนัจ าหน่าย และ 1 เดือนหลงัจ าหน่าย
ออกจากโรงพยาบาล 
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2. ผูดู้แลในกลุ่มทดลองมีความสามารถในการดูแลผูป่้วยบาดเจบ็สมองของผูดู้แลท่ีเขา้ร่วม
กระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ในวนัจ าหน่าย และ 1 เดือนหลงัจ าหน่ายจากโรงพยาบาลสูงกวา่
ก่อนการเขา้ร่วมโครงการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) ไม่พบความแตกต่างของความสามารถ
ของผูดู้แลในการดูแลผูป่้วยบาดเจบ็สมองภายหลงัไดรั้บการเสริมสร้างพลงัอ านาจระหวา่งวนัจ าหน่าย 
และ 1 เดือนหลงัจ าหน่ายจากโรงพยาบาล  
 ผลการศึกษาคร้ังน้ี  สามารถน าไปส่งเสริมบริการทางการพยาบาลในด้านการส่งเสริม
ความสามารถของครอบครัวผูดู้แลผูป่้วยบาดเจ็บสมองได้  การวิจยัคร้ังต่อไปควรท าการศึกษาใน
ระยะเวลาท่ีนานข้ึนเพื่อยนืยนัถึงความย ัง่ยนืในความสามารถของผูดู้แล 
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ABSTRACT 
 

 Traumatic brain injuries impairs the self-care ability of patients resulting in the need for 
support and care by caregivers. In order to meet the needs of patients, promoting care ability among 
caregivers is essential for health care providers. This quasi-experimental study aimed to examine the 
effect of an empowerment process on caring capabilities of caregivers of patients with traumatic 
brain injury. The study participants composed of 52 family caregivers of admitted patients with 
traumatic brain injury in the neurosurgical ward of Chiangrai Pachanukroh Hospital during April to 
July 2014. The participants were divided into two groups: the first 26 participants received routine 
care while other 26 participants were assigned as the experimental group. The researcher provided 
training to individual participants in the experimental group according to the empowerment program 
developed by the researcher. Instruments for data collection included demographic record form and 
the Capability of Caregiver Assessment Questionnaire. The data were analyzed using 2-way 
repeated measured analysis of variance, and independent t-test. 

 Results of the study revealed that: 

 1. Caregivers in the experimental group had a statistically significant (p<.001) higher rate of 
appropriate care practices for patients with traumatic brain injury than those who received routine 
care as measured on the discharge day and 1 month after discharge from the hospital. 
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 2. Caregivers in the experimental group had a statistically significant higher rate of 
appropriate care practices for patients with traumatic brain injury (p<.05) on the discharge day and 1 
month after discharge from the hospital when compared with care practices measured before 
entering the study. There was no significant difference in care practices between the discharge day 
and 1 month after discharge.   

 Study findings can contribute to nursing service in terms of improving capabilities among 
family caregivers of patients with traumatic brain injury. Further research is recommended and a 
longer follow-up period is needed to ensure the sustainability of the care capabilities among 
caregivers. 

 
 


