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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 

สรุปผลการวจัิย 

การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัก่ึงทดลอง ออกแบบการศึกษาโดยใชส้องกลุ่ม วดัก่อนเขา้โครงการ 
วนัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล และหลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 1 เดือน มีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาผลของการเสริมสร้างพลงัอ านาจต่อความสามารถในการดูแลของผูดู้แลผูป่้วยบาดเจ็บสมอง 
กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีไดแ้ก่ ผูดู้แลผูป่้วยบาดเจ็บสมองและผูป่้วยบาดเจ็บสมองท่ีเขา้รับ
การรักษาในหอผูป่้วยศลัยกรรมระบบประสาท โรงพยาบาลเชียงรายประชานุเคราะห์ จงัหวดัเชียงราย 
ตั้งแต่เดือนเมษายน พ.ศ. 2557 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2557 โดยเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง
ตามคุณสมบติัท่ีก าหนด ไดผู้ดู้แลผูป่้วยบาดเจบ็สมอง จ านวน 52 ราย และผูป่้วยบาดเจบ็สมอง จ านวน 
52 ราย ผูว้ิจยัจดัให้กลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูป่้วยบาดเจ็บสมองแต่ละคู่มีคะแนนกลาสโกว โคม่า สเกล  
อยู่ในระดบัเดียวกัน แบ่งกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็นผูดู้แลผูป่้วยบาดเจ็บสมอง จ านวน 26 ราย และผูป่้วย
บาดเจ็บสมองจ านวน 26 ราย เป็นกลุ่มควบคุมท่ีไดรั้บการพยาบาลตามปกติ และกลุ่มตวัอย่างท่ีเป็น
ผูดู้แลผูป่้วยบาดเจ็บสมอง จ านวน 26 ราย และผูป่้วยบาดเจ็บสมองจ านวน 26 ราย เป็นกลุ่มทดลองท่ี
ไดรั้บการเสริมสร้างพลงัอ านาจในการดูแลผูป่้วย 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจยัมี 2 ส่วน คือ ส่วนท่ี 1 เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการวิจยั ได้แก่ 1) แผน
กิจกรรมการเสริมสร้างพลังอ านาจของผูดู้แลผูป่้วยบาดเจ็บสมอง ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 
ขั้นตอนท่ี 1 การคน้พบสภาพการณ์จริง ขั้นตอนท่ี 2 การสะทอ้นคิดอย่างมีวิจารณญาณ ขั้นตอนท่ี 3 
การตดัสินใจและลงมือปฏิบติั และขั้นตอนท่ี 4 การคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ ซ่ึงผูว้จิยัสร้าง
ข้ึนตามแนวคิดการเสริมสร้างพลังอ านาจของกิบสัน (Gibson, 1995) และ 2) คู่มือการดูแลผูป่้วย
บาดเจ็บสมองส าหรับผูดู้แล ผูว้ิจยัสร้างข้ึนจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูป่้วย
บาดเจ็บสมอง เคร่ืองมือท่ีใช้ด าเนินการวิจัยได้ผ่านการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหา (content 
validity) และความเหมาะสมของภาษาท่ีใช้ตลอดจนการจดัล าดับเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิจ  านวน  
5 ท่าน โดยน าขอ้คิดเห็นและขอ้เสนอแนะของผูท้รงคุณวุฒิมาปรับปรุงแกไ้ขให้สมบูรณ์ แลว้น าไป
ทดลองใช้กบัผูดู้แลผูป่้วยบาดเจ็บสมองท่ีมีคุณสมบติัคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 3 ราย เพื่อ
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ประเมินความเขา้ใจเน้ือหา แลว้น าขอ้บกพร่องท่ีไดม้าปรับปรุงก่อนใชจ้ริง ส่วนท่ี 2 คือ เคร่ืองมือท่ีใช้
ในการรวบรวมขอ้มูล ไดแ้ก่ 1) แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยบาดเจบ็สมอง 2) แบบบนัทึกขอ้มูล
ทัว่ไปของผูดู้แลผูป่้วยบาดเจ็บสมอง และ 3) แบบประเมินความสามารถในการดูแลของผูดู้แลผูป่้วย
บาดเจ็บสมองผูว้ิจยัดดัแปลงมาจากแบบประเมินความสามารถในการดูแลของผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมอง ท่ีสร้างโดย จารึก ธานีรัตน์ (2544) ตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาโดยผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 
5 ท่าน ได้ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา (content validity index [CVI]) เท่ากบั .88 หาค่าความเช่ือมัน่ 
(reliability) โดยน าไปทดลองใช้กบัผูดู้แลผูป่้วยบาดเจ็บสมองท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่าง 
จ านวน 10 ราย น าคะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาครอนบาค (Cronbach’s alpha 
coefficient) ไดค้่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือเท่ากบั .92 

 การรวบรวมขอ้มูล ผูว้ิจยัท าการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยใช้กระบวนการเสริมสร้างพลงั
อ านาจรายบุคคลในผูดู้แลผูป่้วยบาดเจ็บสมอง โดยมีการประเมินความสามารถในการดูแลของผูดู้แล
ผูป่้วยบาดเจ็บสมองก่อนเขา้โครงการ วนัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล และหลงัจ าหน่ายออกจาก
โรงพยาบาล 1 เดือน ซ่ึงด าเนินการทั้งหมด 4 ขั้นตอน ไดแ้ก่ ขั้นตอนท่ี 1 การคน้พบสภาพการณ์จริง 
ขั้นตอนท่ี 2 การสะท้อนคิดอย่างมีวิจารณญาณ ขั้นตอนท่ี 3 การตดัสินใจและลงมือปฏิบัติ และ
ขั้นตอนท่ี 4 การคงไวซ่ึ้งการปฏิบติัท่ีมีประสิทธิภาพ ใชร้ะยะเวลา 6 สัปดาห์ มีกิจกรรมทั้งหมด 7 คร้ัง
โดยกิจกรรม 4 คร้ังแรกด าเนินกิจกรรมในโรงพยาบาลเป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ เป็นการด าเนินการ
ตามกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ 4 ขั้นตอน ใชเ้วลาคร้ังละประมาณ 1-2 ชัว่โมง กิจกรรมคร้ังท่ี 
5 และ 6 เป็นการโทรศพัท์ติดตามท่ีบา้นภายหลงัผูป่้วยจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาลในสัปดาห์ท่ี 1 
และ 2 สัปดาห์ละ 1 คร้ัง ใช้เวลาคร้ังละ 15-30 นาที กิจกรรมคร้ังท่ี 7 เป็นการติดตามประเมินผลการ
ดูแลผูป่้วยบาดเจ็บสมองของผูดู้แลหลงัจ าหน่ายผูป่้วยออกจากโรงพยาบาล 1 เดือน ด าเนินกิจกรรม
เม่ือผูป่้วยมาตรวจตามนดัแพทย ์ 

 การวิเคราะห์ขอ้มูล ผูว้ิจยัวิเคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
เปรียบเทียบความแตกต่างของข้อมูลส่วนบุคคลโดยใช้สถิติทดสอบไควสแควร์ ทดสอบค่าเฉล่ีย
คะแนนความสามารถของผูดู้แลในระยะก่อนเขา้โครงการ วนัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล และหลงั
จ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 1 เดือน ระหวา่งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบสองทางวดัซ ้ า เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถของผูดู้แล
เป็นรายคู่ ระหว่างกลุ่มทดลองกบักลุ่มควบคุมแต่ละระยะโดยใช้สถิติทดสอบทีท่ีเป็นอิสระต่อกนั 
เปรียบเทียบเชิงพหุคูณค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถของผูดู้แลในแต่ละกลุ่มเป็นรายคู่ของแต่ละระยะ
โดยวธีิของบอนเฟอโรนี  
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 ผลการวจิยั พบวา่ 

 1. ผูดู้แลในกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการดูแลผูป่้วยบาดเจ็บสมองสูงกวา่กลุ่มท่ี
ไดรั้บการดูแลตามปกติอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.001) ทั้งในวนัจ าหน่าย และ 1 เดือนหลงัจ าหน่าย
ออกจากโรงพยาบาล 
 2. ผูดู้แลในกลุ่มทดลองมีคะแนนความสามารถในการดูแลผูป่้วยบาดเจบ็สมองของผูดู้แลท่ีเขา้
ร่วมกระบวนการเสริมสร้างพลงัอ านาจ ในวนัจ าหน่าย และ 1 เดือนหลงัจ าหน่ายจากโรงพยาบาลสูง
กวา่ก่อนการเขา้ร่วมโครงการอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<.05) ไม่พบความแตกต่างของความสามารถ
ของผูดู้แลในการดูแลผูป่้วยบาดเจบ็สมองภายหลงัไดรั้บการเสริมสร้างพลงัอ านาจระหวา่งวนัจ าหน่าย 
และ 1 เดือนหลงัจ าหน่ายจากโรงพยาบาล 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 1. ด้านการปฏิบติัการพยาบาล ผลการวิจยัสามารถน าไปเป็นแนวทางส าหรับบุคลากรทาง
พยาบาลในการเตรียมความพร้อมของผูดู้แลผูป่้วยบาดเจ็บสมองตั้งแต่หอผูป่้วยจนกระทัง่จ  าหน่าย
ออกจากโรงพยาบาล เพื่อส่งเสริมการฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยขณะรักษาตวัในโรงพยาบาลและให้เกิดการ
ดูแลต่อเน่ืองท่ีบา้น 
 2. ดา้นการศึกษาพยาบาล ควรน าเสนอผลงานการวิจยัแก่พยาบาล เพื่อเป็นการแลกเปล่ียน
ความรู้ระหวา่งกนัและเป็นการน าความรู้ทางการวจิยัน าไปสู่การปฏิบติัการพยาบาล 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรท าการศึกษาในระยะยาวเพื่อติดตามประเมินผลดูความย ั่งยืนของการพัฒนา
ความสามารถของผูดู้แลผูป่้วยบาดเจบ็สมอง 
 2. การเก็บรวบรวมขอ้มูลควรมีการติดตามวดัผลลพัธ์ในระว่างการด าเนินกิจกรรมในแต่ละ
ขั้นตอน เพื่อใหเ้ห็นผลลพัธ์ท่ีชดัเจนข้ึน 

 


