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กิตติกรรมประกาศ ค 

บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 

บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 

สารบญัตาราง  ญ 

สารบญัภาพ  ฎ 

บทท่ี 1 บทน า 1 

  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  1 
  วตัถุประสงคก์ารวจิยั 6 
  สมมติฐานการวิจยั 6 
  ขอบเขตการวจิยั 7 
  นิยามศพัท ์ 7 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 9 

  การบาดเจบ็สมอง 10 
  ผูดู้แลผูป่้วยบาดเจบ็สมอง 24 
  ความสามารถในการดูแลของผูดู้แล 31 
  การเสริมสร้างพลงัอ านาจ 37 
  การเสริมสร้างพลงัอ านาจกบัการพฒันาความสามารถของผูดู้แล 45 
  กรอบแนวคิดการวจิยั 51 

บทท่ี 3 วธีิด าเนินการวจิยั 52 

  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 52 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 53 
  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 55 
  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 56 
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สารบัญ (ต่อ) 

   หนา้ 

  ขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูล 56 
  การวเิคราะห์ขอ้มูล 63 

บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล 64 

  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 64 
  การอภิปรายผล 77 

บทท่ี 5 สรุปผลการวจิยัและขอ้เสนอแนะ 81 

  สรุปผลการวจิยั 81 
  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการวจิยัไปใช้ 83 
  ขอ้เสนอแนะในการวจิยัคร้ังต่อไป 83 

เอกสารอา้งอิง  84 

ภาคผนวก  93 

 ภาคผนวก  ก เอกสารรับรองโครงการวจิยั 94 
 ภาคผนวก  ข เอกสารพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 96 
 ภาคผนวก  ค เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการวจิยั 102 
 ภาคผนวก  ง ค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 116 
 ภาคผนวก จ รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 117 

ประวติัผูเ้ขียน  118 
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สารบัญตาราง 
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ตารางท่ี  4-1 จ านวนและร้อยละของผูป่้วย จ าแนกตามเพศ อาย ุสถานภาพสมรส  
   ระดบัการศึกษา อาชีพ บทบาทในครอบครัว สาเหตุการบาดเจบ็ คะแนน  
   Glasgow Coma Scale แรกรับเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาล การดูแลพิเศษอ่ืนๆ 
    และคะแนน Glasgow Coma Scale ก่อนจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล  
   และเปรียบเทียบความแตกต่างของขอ้มูลส่วนบุคคล                         66 
ตารางท่ี  4-2 จ านวนและร้อยละของผูดู้แลผูป่้วยบาดเจบ็สมอง จ าแนกตามเพศ อาย ุ 
   สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้องครอบครัวต่อเดือน 
    ความเพียงพอของรายไดค้รอบครัว  โรคประจ าตวั ความเก่ียวขอ้งกบัผูป่้วย  
   และประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยบาดเจบ็สมอง และเปรียบเทียบ 
   ความแตกต่างของขอ้มูลส่วนบุคคล           69 
ตารางท่ี 4- 3 แสดงการกระจายของคะแนนความสามารถในการดูแลของผูดู้แลผูป่้วย 
   บาดเจบ็สมองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในการวดัก่อนเขา้โครงการ 
   วนัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล และหลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 1 เดือน       71 
ตารางท่ี  4-4 ผลการวเิคราะห์ความแปรปรวนของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถ 
   ในการดูแลของผูดู้แลผูป่้วยบาดเจบ็สมอง ระหวา่งปัจจยัดา้นของกลุ่ม  
   และปัจจยัดา้นระยะเวลา             72 
ตารางท่ี 4-5 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถของผูดู้แล 
   ผูป่้วยบาดเจบ็สมองภายในกลุ่มควบคุมในการวดัก่อนเขา้โครงการ  
   วนัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล และหลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 1 เดือน      74 
ตารางท่ี 4-6 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการดูแล 
 ของผูดู้แลผูป่้วยบาดเจบ็สมองภายในกลุ่มทดลองในการวดัก่อนเขา้โครงการ  
 วนัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล และหลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 1 เดือน      75 
ตารางท่ี 4-7 เปรียบเทียบความแตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสามารถในการดูแล 
 ของผูดู้แลผูป่้วยบาดเจบ็สมองระหวา่งกลุ่มทดลองในการวดัก่อนเขา้โครงการ  
 วนัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล และหลงัจ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 1 เดือน 76 
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ภาพท่ี  4-1 กราฟเส้นแสดงการมีปฏิสัมพนัธ์ระหวา่งคะแนนเฉล่ียความสามารถ 
 ในการดูแลของผูดู้แลผูป่้วยบาดเจบ็สมองในกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 
 กบัระยะเวลาการทดลอง 73 


