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บทคดัย่อ 
 

 ภาวะหวัใจหยดุเตน้เฉียบพลนัท่ีเกิดจากภาวะหวัใจเตน้ผิดจงัหวะชนิดรุนแรง เป็นสาเหตุส าคญั
ของการเสียชีวิต การฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจอตัโนมติันอกจากจะเป็นวิธีการรักษาเพื่อช่วยชีวิต
แลว้ยงัส่งผลกระทบต่อการท าหน้าท่ีของร่างกาย จิตใจและสังคม การวิจยัคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาสภาพการท าหน้าท่ี ความวิตกกงัวลและภาวะซึมเศร้าในผูท่ี้ได้รับการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้า
หัวใจอตัโนมติั ณ หน่วยตรวจพิเศษโรคหัวใจและหลอดเลือดแบบภายนอก โรงพยาบาลมหาราช  
นครเชียงใหม่ ส่งแบบสอบถามทางไปรษณียใ์ห้กลุ่มตวัอย่างท่ีคดัเลือกแบบเจาะจงจ านวน 125 ราย 
ไดรั้บแบบสอบถามคืน 95 ราย คิดเป็นร้อยละ 76 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บขอ้มูล ไดแ้ก่ 1) แบบบนัทึก
ขอ้มูลส่วนบุคคล 2) แบบประเมินสภาพการท าหน้าท่ี (Jette et al., 1986) ผ่านขั้นตอนการแปลและ
แปลยอ้นกลบัโดยผูว้จิยั 3) แบบประเมินความวิตกกงัวลแบ่งเป็นความวติกกงัวลขณะเผชิญ และความ
วติกกงัวลแบบแฝง (Spielberger et al., 1983) แปลโดย ธาตรี นนทศกัด์ิ, สมโภชน์ เอ่ียมสุภาษิต, และ
ดาราวรรณ ต๊ะปินตา 4) แบบประเมินภาวะซึมเศร้า (Beck, 1978, as cited in Beck et al., 1979) ซ่ึง
แปลโดย มุกดา ศรียงค์ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ พิสัย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
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 ผลการศึกษาพบวา่ 

 1. ขอ้มูลสภาพการท าหนา้ท่ี 
  1.1 กลุ่มตัวอย่างมีการปฏิบัติกิจวตัรประจ าวนัพื้นฐานระดับดีร้อยละ 71.60 กิจวตัร
ประจ าวนัปานกลางระดบัดีร้อยละ 45.30  
  1.2 กลุ่มตวัอยา่งมีสุขภาพจิตระดบัดีร้อยละ 50.50  
  1.3 กลุ่มตวัอย่างมีการท างานระดบัดีร้อยละ 26.30 มีกิจกรรมทางสังคมระดบัดีร้อยละ 
55.80 และมีคุณภาพในการเขา้สังคมระดบัดีร้อยละ 69.50 
 2. กลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความวิตกกงัวลแบบแฝงและความวิตกกงัวลขณะเผชิญร้อยละ 
90.50  
 3. กลุ่มตวัอยา่งส่วนใหญ่ร้อยละ 76.80 ไม่มีภาวะซึมเศร้า 

 ผลการศึกษาในคร้ังน้ีไดข้อ้มูลปัญหาดา้นการท ากิจวตัรประจ าวนัปานกลาง สุขภาพจิต สังคม
และความวิตกกงัวลท่ีควรน าเสนอต่อหน่วยงานท่ีรับผิดชอบเพื่อหาแนวทางการพฒันาการดูแลผูท่ี้
ไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหวัใจอตัโนมติั 
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ABSTRACT 
 

 Sudden cardiac arrest from severe cardiac arrhythmia is a common cause of death. The 
implantation of an automatic cardioverter defibrillator is not only life saving therapy but it also 
affects physical, psychological, and social function. The objectives of this study were to survey the 
functional status, anxiety and depression of persons with automatic implantable cardioverter 
defibrillator who received care from the cardiovascular specialty noninvasive unit at Maharaj 
Nakorn Chiang Mai Hospital. One hundred and twenty-five subjects were purposively selected and 
questionnaires were sent by mail. Ninety-five subjects returned questionnaires which accounted for 
76%. Data collection instruments included: 1) Demographic Data Recording Form, 2) The 
Functional Status Questionnaire (Jette et al., 1986),  which was translated and back-translated for 
this study by researcher, 3) The State-Trait Anxiety Inventory Form Y: STAI  Form Y-1 and STAI 
Form Y-2 (Spielberger et al., 1983), translated into Thai by Nontasak, Iamsupasit, and Tapinta and 
4) Beck Depression Inventory IA (BDI-IA) (Beck, 1978, as cited in Beck et al., 1979) translated 
into Thai by Mukda Sriyong. Data were analyzed using descriptive statistics; range, frequency, 
percent, mean, and standard deviation. 
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 The results of this study were: 

 1. Data regarding The Functional Status Questionnaire showed that: 
  1.1 Subjects had basic activities of daily living scores at a good level 71.60% and 
intermediate activities of daily living scores 45.30%. 
  1.2 Subjects had mental health scores at a good level 50.50%. 
  1.3 Subjects had work performance scores at a good level 26.30%, social activities 
scores 55.80% and quality of interaction scores 69.50%. 
 2. The majority of subjects (90.50%) had trait and state anxiety. 
 3. The majority of subjects (76.80%) did not have depression. 

 Study findings showed the problems related to impaired intermediate activities of daily 
living, mental health, social function and anxiety. This finding should be presented to the relevant 
departments to work for an improvement of nursing care. 

 
 


