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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อเป็นการศึกษาปัญหาเก่ียวกบั
สภาพการท าหน้าท่ี ความวิตกกงัวลและภาวะซึมเศร้าในผูท่ี้ได้รับการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจ
อตัโนมติั  

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรท่ีศึกษา คือ ผูท่ี้ไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหวัใจอตัโนมติั 

 กลุ่มตวัอยา่ง คือ ประชากรท่ีไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจอตัโนมติัท่ีเขา้รับการตรวจ 
ณ หน่วยตรวจพิเศษโรคหัวใจและหลอดเลือดแบบภายนอกโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ โดย
คดัจากจ านวนผูท่ี้ได้รับการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจท่ีอยู่ในเกณฑ์การคดัเลือกเข้าท าการวิจยั
ทั้งหมด 125 ราย ระยะเวลาในการศึกษาตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ุ พ.ศ. 2557 ถึงเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 
2557  โดยมีเกณฑใ์นการเลือกกลุ่มตวัอยา่งดงัน้ี 

 1. อายตุั้งแต่ 18 ปีถึง 65 ปี 
 2. อ่านและเขียนภาษาไทยได ้
 3. ไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหวัใจอตัโนมติัเป็นระยะเวลาไม่เกิน 5 ปี 
 4. ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการวจิยั 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรวจัิย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ีประกอบดว้ย 

 1. แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 2 ส่วนคือ ขอ้มูลทัว่ไป เช่น เพศ อาย ุสถานภาพ
การสมรส ระดบัการศึกษา เป็นตน้ และขอ้มูลดา้นสุขภาพ เช่น การวินิจฉยัโรค วตัถุประสงคใ์นการฝัง
เคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหวัใจอตัโนมติั การมีโรคร่วม (comorbidity) เป็นตน้ 
 2.  แบบประเมินสภาพการท าหน้าท่ี  (Functional status questionnaire [FSQ]) (Jette et al., 
1986) ประกอบด้วยการประเมินสภาพการท าหน้าท่ี 3 ด้าน ได้แก่ สภาพการท าหน้าท่ีด้านร่างกาย 
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สภาพการท าหนา้ท่ีดา้นอารมณ์และสภาพการท าหนา้ท่ีดา้นสังคม แต่ละดา้นมีการประเมินสภาพการ
ท าหน้าท่ีเป็นกลุ่มค าถามดงัน้ี 1) สภาพการท าหน้าท่ีดา้นร่างกาย มีกลุ่มค าถาม 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ กิจวตัร
ประจ าวนัพื้นฐาน (basic activities of daily living) กิจวตัรประจ าวนัปานกลาง (intermediate activities 
of daily living) 2) สภาพการท าหน้าท่ีด้านอารมณ์ มีกลุ่มค าถาม 1 กลุ่มได้แก่ สุขภาพจิต (mental 
health) 3) สภาพการท าหน้าท่ีด้านสังคม มีกลุ่มค าถามจ านวน 3 กลุ่มได้แก่ การท างาน (work 
performance) กิ จกรรมทางสั งคม  (social activities) และคุณภาพในการเข้าสั งคม  (quality of 
interactions) และมีข้อค าถามเด่ียว 6 ข้อ ข้อค าถามทั้ ง 6 กลุ่มมีลักษณะค าตอบเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า 4-6 ระดบั ไม่เท่ากนัข้ึนอยูก่บัขอ้ค าถาม แต่ละขอ้มีความหมายและมีเกณฑก์ารใหค้ะแนน
โดยแยกตามสภาพการท าหนา้ท่ีในแต่ละดา้นต่อไปน้ี 
  2.1 สภาพการท าหนา้ท่ีดา้นร่างกาย แบ่งค าถามออกเป็นสองกลุ่ม ไดแ้ก่ กิจวตัรประจ าวนั
พื้นฐานจ านวน 3 ข้อ และกิจวตัรประจ าวนัปานกลางจ านวน 6 ข้อ โดยให้ค่าคะแนนตั้ งแต่ 4-0 
ก าหนดคะแนนเป็นเรียงล าดับจากสามารถท าได้โดยไม่รู้สึกล าบากจนถึงไม่เคยท ากิจกรรมนั้ น
เน่ืองจากเหตุผลอ่ืน ดงัต่อไปน้ี  
   สามารถท าไดโ้ดยไม่รู้สึกล าบากเลย หมายถึง สามารถปฏิบติักิจกรรมนั้นไดโ้ดยไม่
รู้สึกล าบาก ใหค้ะแนน 4 
   สามารถท าไดโ้ดยรู้สึกล าบากเล็กน้อย หมายถึง สามารถปฏิบติักิจกรรมนั้นได้โดย
รู้สึกล าบากเล็กนอ้ย ใหค้ะแนน 3 
   สามารถท าไดโ้ดยรู้สึกล าบากมาก หมายถึง สามารถปฏิบติักิจกรรมนั้นไดโ้ดยรู้สึก
ล าบากมาก ใหค้ะแนน 2 
   ไม่เคยท ากิจกรรมนั้นเน่ืองจากปัญหาของสุขภาพ หมายถึง โดยปกติไม่ท ากิจกรรม
นั้นเลยเน่ืองจากปัญหาของสุขภาพ ใหค้ะแนน 1 
   ไม่เคยท ากิจกรรมนั้นเน่ืองจากเหตุผลอ่ืน หมายถึง โดยปกติไม่ท ากิจกรรมนั้นเลย
เน่ืองจากเหตุผลอ่ืน ใหค้ะแนน 0 
  2.2 สภาพการท าหน้าท่ีดา้นอารมณ์ มีกลุ่มค าถาม 1 กลุ่ม ไดแ้ก่ สุขภาพจิตจ านวน 5 ขอ้
โดยให้ค่าคะแนนตั้งแต่ 1-6 ก าหนดคะแนนเป็นเรียงล าดบัจากรู้สึกตลอดเวลาจนถึงไม่เคยรู้สึกเลย 
โดยขอ้ 1, 3 และ 5 เรียงล าดบัการให้คะแนนตั้งแต่รู้สึกตลอดเวลาถึงไม่เคยรู้สึกเลย ดว้ยคะแนน 1 ถึง 
6 ส่วนในขอ้ 2 และ 5 เรียงล าดบัการให้คะแนนตั้งแต่รู้สึกตลอดเวลาถึงไม่เคยรู้สึกเลยดว้ยคะแนน 6 
ถึง 1 กลบักนัดงัต่อไปน้ี 
   รู้สึกตลอดเวลา หมายถึง มีความรู้สึกกบัสภาพอารมณ์นั้นตลอดเวลา ใหค้ะแนน 1 
   รู้สึกเป็นส่วนใหญ่ หมายถึง มีความรู้สึกกับสภาพอารมณ์นั้ นเป็นส่วนใหญ่ ให้
คะแนน 2 
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   รู้สึกบ่อย หมายถึง มีความรู้สึกกบัสภาพอารมณ์นั้นบ่อย ใหค้ะแนน 3 
   รู้สึกเป็นบางคร้ัง หมายถึง มีความรู้สึกกบัสภาพอารมณ์นั้นเป็นบางคร้ัง ใหค้ะแนน 4 
   รู้สึกเล็กนอ้ย หมายถึง มีความรู้สึกกบัสภาพอารมณ์นั้นเล็กนอ้ย ใหค้ะแนน 5 
   ไม่เคยรู้สึกเลย หมายถึง ไม่เคยมีความรู้สึกกบัสภาพอารมณ์นั้นเลย ใหค้ะแนน 6 
  2.3 สภาพการท าหน้าท่ีด้านสังคม มีกลุ่มค าถาม 3 กลุ่ม ไดแ้ก่ การท างาน กิจกรรมทาง
สังคม และคุณภาพในการเขา้สังคมดงัน้ี กลุ่มค าถามดา้นการท างานจ านวน 6 ขอ้ ให้ค่าคะแนนตั้งแต่ 
1-4 เป็นเรียงล าดบัจากเป็นตลอดเวลาถึงไม่เคยเป็นเลย โดยขอ้ 2, 5 และ 6 เรียงล าดบัการให้คะแนน
ตั้งแต่ เป็นตลอดเวลาถึงไม่เคยเป็นเลยดว้ยคะแนน 1-4 และขอ้ 1, 3 และ 4 เรียงล าดบัการให้คะแนน
ตั้งแต่เป็นตลอดเวลาถึงไม่เคยเป็นเลยดว้ยคะแนน 4-1 กลบักนั ดงัต่อไปน้ี 
   เป็นตลอดเวลา หมายถึง มีบทบาทการท างานนั้นตลอดเวลา ใหค้ะแนน 1  
   เป็นโดยส่วนใหญ่ หมายถึง มีบทบาทการท างานนั้นโดยส่วนใหญ่ ใหค้ะแนน 2 
   เป็นบางคร้ัง หมายถึง มีบทบาทการท างานนั้นเป็นบางคร้ัง ใหค้ะแนน 3  
   ไม่เคยเป็นเลย หมายถึง ไม่เคยมีบทบาทการท างานนั้นเลย ใหค้ะแนน 4   

   กลุ่มค าถามดา้นกิจกรรมทางสังคมจ านวน 3 ขอ้ โดยให้ค่าคะแนนตั้งแต่ 4-0 ก าหนด
คะแนนเป็นเรียงล าดับจากท าได้ปกติเป็นประจ าโดยไม่รู้สึกล าบากถึงไม่สามารถท าได้เน่ืองจาก
เหตุผลอ่ืน ดงัต่อไปน้ี 
   ท าไดป้กติเป็นประจ าโดยไม่รู้สึกล าบาก หมายถึง สามารถท ากิจกรรมทางสังคมนั้น
ไดป้กติเป็นประจ าโดยไม่รู้สึกล าบาก ใหค้ะแนน 4  
   ท าได้ล าบากเป็นบางคร้ัง หมายถึง สามารถท ากิจกรรมทางสังคมนั้นไดล้ าบากเป็น
บางคร้ัง ใหค้ะแนน 3 
   ท าไดล้  าบากมาก หมายถึง สามารถท ากิจกรรมทางสังคมนั้นไดล้ าบากมาก ใหค้ะแนน 2 
   ไม่สามารถท าไดเ้น่ืองจากปัญหาสุขภาพ หมายถึง ไม่สามารถท ากิจกรรมทางสังคม
นั้นไดเ้น่ืองจากปัญหาสุขภาพ ใหค้ะแนน 1 
   ไม่สามารถท าไดเ้น่ืองจากเหตุผลอ่ืน หมายถึง ไม่สามารถท ากิจกรรมทางสังคมนั้นได้
เน่ืองจากเหตุผลอ่ืน ใหค้ะแนน 0 

   กลุ่มค าถามด้านคุณภาพในการเข้าสังคมจ านวน 5 ขอ้ โดยให้ค่าคะแนนตั้งแต่ 1-6 
ก าหนดคะแนนเป็นเรียงล าดบัจากเป็นตลอดเวลาถึงไม่เคยเป็นเลย โดยขอ้ 1, 3 และ 4 เรียงล าดบัการ
ให้คะแนนตั้งแต่ เป็นตลอดเวลาถึงไม่เคยเป็นเลย ด้วยคะแนน 1-6 ข้อ 2 และ 5 เรียงล าดับการให้
คะแนนตั้งแต่เป็นตลอดเวลาถึงไม่เคยเป็นเลย ดว้ยคะแนน 6 ถึง 1 กลบักนั ดงัต่อไปน้ี 
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   เป็นตลอดเวลา หมายถึง แสดงปฏิสัมพนัธ์กบัคนในสังคมนั้นตลอดเวลา ใหค้ะแนน 1  
   เป็นส่วนใหญ่ หมายถึง แสดงปฏิสัมพนัธ์กบัคนในสังคมนั้นส่วนใหญ่ ใหค้ะแนน 2  
   เป็นบ่อยคร้ัง  หมายถึง แสดงปฏิสัมพนัธ์กบัคนในสังคมนั้นบ่อยคร้ัง ใหค้ะแนน 3  
   เป็นบางคร้ัง  หมายถึง แสดงปฏิสัมพนัธ์กบัคนในสังคมนั้นบางคร้ัง ใหค้ะแนน 4 
   เป็นเล็กนอ้ย  หมายถึง แสดงปฏิสัมพนัธ์กบัคนในสังคมนั้นเล็กนอ้ย ใหค้ะแนน 5  
   ไม่เคยเป็นเลย หมายถึง ไม่เคยแสดงปฏิสัมพนัธ์กบัคนในสังคมนั้นเลย ใหค้ะแนน 6 

   การค านวณคะแนนในแต่ละกลุ่มค าถามโดยใช้สูตร (คะแนนรวมในแต่ละกลุ่ม/
จ านวนขอ้ค าถาม) - 1 x (100/ (ค่าคะแนนเท่ียงสูงสุด – ค่าคะแนนเท่ียงต ่าสุด) การแปลผลคะแนนจะ
แบ่งประเมินตามกลุ่มค าถาม แต่ละกลุ่มจะมีการจดัคะแนนไวเ้พื่อใช้จ  าแนกระดบั ดี หมายถึงการ
ประเมินในดา้นดงักล่าวอยูใ่นระดบัปกติ และเขตเตือน (warning zone) หมายถึง ผูท่ี้รับการประเมินมี
สภาพการท าหนา้ท่ีอยูใ่นระดบัมีความพร่องในการท าหนา้ท่ี โดยมีการแปลผลแสดงในตารางท่ี 3-1 

ตารางท่ี 3-1  
แสดงการแปลผลสภาพการท าหน้าท่ี แบ่งระดับมีความพร่องในการท าหน้าท่ีและระดับดี 

ส่วน มีความพร่องในการท าหนา้ท่ี ดี 
กิจวตัรประจ าวนัพื้นฐาน 0-87 88-100 
กิจวตัรประจ าวนัปานกลาง 0-77 78-100 
สุขภาพจิต 0-70 71-100 
การท างาน 0-78 79-100 
กิจกรรมทางสังคม 0-78 79-100 
คุณภาพในการเขา้สังคม 0-69 70-100 
 
  ส าหรับขอ้ค าถามอีก 6 ขอ้ เป็นค าถามใหเ้ลือกตอบ  มีค าตอบใหเ้ลือกตอบขอ้เดียวจ านวน 4 
ขอ้ ค าถามอีก 2 ขอ้เป็นค าถามปลายเปิด 

 3.  แบบประเมินความวิตกกงัวล (The State-Trait Anxiety Inventory Form Y: STAI Form Y) 
แบ่งออกเป็นแบบประเมินความวติกกงัวลแบบแฝงและแบบประเมินความวิตกกงัวลขณะเผชิญดงัน้ี 
  3.1 แบบประเมินความวิตกกงัวลแบบแฝง (The State-Trait Anxiety Inventory Form Y: 
STAI Form Y-2) ของ สปิลเบอร์เกอร์ และคณะ (Spielberger et al., 1983) ท่ีได้รับการแปลเป็น
ภาษาไทยโดย ธาตรี นนทศกัด์ิ และคณะ (อา้งใน ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 2534) ซ่ึงเป็นแบบประเมิน
ความวิตกกงัวลท่ีเป็นความวิตกกงัวลประจ าตวับุคคลทัว่ไป แบบประเมินความวิตกกงัวลแบบแฝงน้ี
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เป็นส่วนหน่ึงในแบบประเมินความวิตกกังวล  (The State-Trait Anxiety Inventory Form Y: STAI  
Form Y) ของ สปิลเบอร์เกอร์ และคณะ (Spielberger et al., 1983) ซ่ึงมีขอ้ค าถาม 40 ขอ้ แบบประเมิน
ความวิตกกงัวลแบบแฝงเร่ิมตั้งแต่ขอ้ค าถามท่ี 21-40 จ านวน 20 ขอ้ แต่ละขอ้ค าถามจะเก่ียวขอ้งกบั
ความรู้สึกทั่วๆไปท่ีเกิดข้ึน มีค าตอบให้เลือกระดับระดับความรู้สึก 4 ระดับตั้ งแต่ เกือบไม่มีเลย 
บางคร้ัง บ่อยคร้ังและเกือบตลอดเวลา โดยใหค้่าคะแนนตั้งแต่ 1-4  ตามล าดบั แบบประเมินความวิตก
กงัวลแบบแฝงน้ีประกอบดว้ย ขอ้ค าถามท่ีมีลกัษณะไปในทางบวก 9 ขอ้ คือขอ้ 21, 23, 26, 27, 30, 33, 
34, 36, และ 39 ขอ้ค าถามทางลบ 11 ขอ้ คือขอ้ 22, 24, 25, 28, 29, 31, 32, 35, 37, 38 และ 40 ขอ้ความ
ท่ีมีลกัษณะไปในทางบวก 9 ขอ้ ก าหนดคะแนนเป็นเรียงล าดบัจากเกือบไม่มีเลยถึงเกือบตลอดเวลา
เป็น 4 3 2 1 และขอ้ความท่ีมีลกัษณะเป็นไปในทางลบ 11 ขอ้ ก าหนดคะแนนเรียงล าดบัจากเกือบไม่มี
เลยถึงเกือบตลอดเวลาเป็น 1 2 3 4 น าคะแนนท่ีไดม้ารวมกนัทุกขอ้ 
  3.2 แบบประเมินความวิตกกงัวลขณะเผชิญ (The State-Trait Anxiety Inventory Form Y: 
STAI Form Y-1) ของ สปิลเบอร์เกอร์ และคณะ (Spielberger et al., 1983) ท่ีได้รับการแปลเป็น
ภาษาไทยโดย ธาตรี นนทศกัด์ิ และคณะ (อา้งใน ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 2534) ลกัษณะของแบบประเมิน
ความวิตกกงัวลขณะเผชิญ (STAI Form Y-1) เป็นแบบประเมินความวิตกกงัวลของผูท่ี้ได้รับการฝัง
เคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจอตัโนมติั แบบประเมินความวิตกกงัวลแบบเผชิญน้ีเป็นส่วนหน่ึงในแบบ
ประเมินความวิตกกงัวล (The State-Trait Anxiety Inventory Form Y: STAI Form Y) ของ สปิลเบอร์
เกอร์ และคณะ (Spielberger et al., 1983) ซ่ึงมีขอ้40 ขอ้ แบบประเมินความวิตกกงัวลแบบเผชิญเร่ิม
ตั้งแต่ข้อค าถามท่ี 1-20 จ านวน 20 ข้อโดยท่ีให้กลุ่มตวัอย่างเป็นผูป้ระเมินด้วยตนเองในแต่ละข้อ
ค าถามท่ีเก่ียวขอ้งกบัความรู้สึกท่ีเกิดข้ึนในการมีเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจอตัโนมติัภายในร่างกาย มี
ระดบัความรู้สึก 4 ระดบัตั้งแต่ ไม่มีเลย มีบา้ง มีค่อนขา้งมากและ มากท่ีสุดโดยให้ค่าคะแนนตั้งแต่ 1-4 
ตามล าดบั แบบประเมินความวิตกกงัวลขณะเผชิญประกอบดว้ยขอ้ความท่ีมีลกัษณะไปในทางบวก 10 
ขอ้ คือขอ้ 1, 2, 5 8, 10, 11, 15, 16, 19 และ 20 และขอ้ค าถามในทางลบ 10 ขอ้ คือขอ้ 3, 4, 6, 7, 9, 12, 
13, 14, 17 และ 18 ก าหนดคะแนนเรียงล าดับข้อความท่ีมีลักษณะไปในทางบวก 10 ข้อก าหนด
คะแนนจากไม่มีเลยถึงมากท่ีสุดเป็น 4 3 2 1 และขอ้ความท่ีมีลกัษณะไปในทางลบ 10 ขอ้ ก าหนด
คะแนนจากไม่มีเลยถึงมากท่ีสุดเป็น 1 2 3 4 น าคะแนนท่ีไดม้ารวมกนัทุกขอ้ โดยแบบประเมินความ
วิตกกังวลมีคะแนนสูงสุดแต่ละด้านรวมได้ 80 คะแนน คะแนนต ่าสุด 20 คะแนน โดยคะแนนสูง
หมายถึงมีความวติกกงัวลระดบัสูง คะแนนต ่า หมายถึงมีความวติกกงัวลระดบัต ่า การตดัสินวา่มีความ
วติกกงัวลหรือไม่นั้นอยูใ่นระดบัคะแนน 39 หรือ 40 คะแนน (Spielberger, 1983) 
 4.  แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบ็ค (Beck Depression Inventory I [BDI-IA]) ซ่ึงแปลเป็น
ภาษาไทยโดย มุกดา ศรียงค์ (อา้งใน ลดัดา แสนสีหา, 2536) ประกอบด้วยขอ้ค าถามเก่ียวกบัภาวะ
ซึมเศร้า จ  านวน 21 ขอ้ โดยเป็นค าถามเก่ียวกบัอาการทางจิตใจ 15 ขอ้ ค าถามเก่ียวกบัอาการทางกาย 6 
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ขอ้ แต่ละขอ้ประกอบดว้ย 4 ตวัเลือก ให้เลือกตอบ 1 ขอ้ตั้งแต่ไม่มีอาการหรือมีอาการเล็กนอ้ย จนถึง
อาการรุนแรง การให้คะแนนแต่ละค าตอบให้เป็น 0 1 2 และ 3 ตามล าดับ การแปลผลระดบัความ
รุนแรงของภาวะซึมเศร้าโดยรวมคะแนนในทุกขอ้ค าถามทั้ง 21 ขอ้รวมกนั และ   แบ่งระดบัภาวะ
ซึมเศร้าออกเป็น 4 ระดบัดงัน้ี (Beck, 1978, as cited in Beck et al., 1979) 

  0-9  คะแนน  ไม่มีภาวะซึมเศร้าหรือช่วงคะแนนภาวะซึมเศร้านอ้ยท่ีสุด 
  10-16  คะแนน  มีภาวะซึมเศร้าระดบัเล็กนอ้ย 
  17-29 คะแนน  มีภาวะซึมเศร้าระดบัปานกลาง 
  30-63  คะแนน  มีภาวะซึมเศร้าระดบัรุนแรง 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 1. การตรวจสอบความเท่ียงตรงดา้นเน้ือหาของเคร่ืองมือ (content validity) 
  1.1 แบบประเมินสภาพการท าหนา้ท่ี ไดรั้บการตรวจสอบความตรงตามเน้ือหาจากผูส้ร้าง
เคร่ืองมือแลว้ (Jette et al., 1986) ผูว้จิยัแปลเป็นภาษาไทยและตรวจสอบความถูกตอ้งในการแปลและ
แปลยอ้นกลับโดยผูเ้ช่ียวชาญทั้ งภาษาไทยและภาษาองักฤษจ านวน 2 ท่าน และตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของการแปลยอ้นกลบัโดยผูเ้ช่ียวชาญภาษาองักฤษ (native English) 1 ท่าน โดยฉบบัท่ีไดรั้บ
การแปลและตน้ฉบบัมีความตรงกนัของภาษา 
  1.2 แบบประเมินความวิตกกังวล (The State-Trait Anxiety Inventory Form Y: STAI 
Form Y) และแบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบ็ค (Beck Depression Inventory I [BDI-IA]) เป็นแบบ
ประเมินท่ีไดรั้บการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากเจา้ของเคร่ืองมือแลว้ แปลเป็นภาษาไทย ไดรั้บ
การยอมรับและใชก้นัอยา่งแพร่หลาย จึงไม่ตอ้งทดสอบความตรงตามเน้ือหาอีก 
 2. การตรวจสอบความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (reliability) 
  2.1 ผูว้ิจยัท าการทดสอบหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือประเมินสภาพการท าหนา้ท่ีโดยน า
แบบทดสอบไปทดลองใชก้บัผูป่้วยท่ีไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหวัใจท่ีมีคุณสมบติัเดียวกบักลุ่ม
ตวัอย่างท่ีท าการศึกษาจ านวน 10 ราย และน าคะแนนท่ีได้มาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้ค่า
สัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) โดยความเช่ือมั่นด้านกิจวตัร
ประจ าวนัพื้นฐาน เท่ากบั 0.94 ดา้นกิจวตัรประจ าวนัปานกลางเท่ากบั 0.77 ดา้นสุขภาพจิตเท่ากบั 0.84 
ด้านการท างานเท่ากับ 0.72 ด้านกิจกรรมทางสังคมเท่ากบั 0.82 และด้านคุณภาพในการเข้าสังคม
เท่ากบั 0.76 
  2.2 ผูว้ิจยัท าการการทดสอบหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือประเมินความวิตกกงัวล (The 
State-Trait Anxiety Inventory Form Y: STAI Form Y) โดยน าแบบทดสอบไปใช้ไปทดลองใช้กับ
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ผูป่้วยท่ีไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหวัใจท่ีมีคุณสมบติัเดียวกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีท าการศึกษาจ านวน 
10 ราย และน าคะแนนท่ีไดม้าค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค 
(Cronbach’s alpha Coefficient) ได้ค่าความเช่ือมัน่ของความวิตกกงัวลแบบแฝงเท่ากบั 0.81 และค่า
ความเช่ือมัน่ของความวติกกงัวลแบบเผชิญเท่ากบั 0.87   
  2.3 ผูว้ิจยัท าการการทดสอบหาความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือประเมินภาวะซึมเศร้าของเบ็ค 
(Beck Depression Inventory I [BDI-IA]) โดยน าแบบทดสอบไปใชไ้ปทดลองใชก้บัผูป่้วยท่ีไดรั้บการ
ฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจท่ีมีคุณสมบติัเดียวกบักลุ่มตวัอย่างท่ีท าการศึกษาจ านวน 10 ราย และน า
คะแนนท่ีได้มาค านวณหาค่าความเช่ือมัน่ โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha Coefficient) โดยไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86 

กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง  

 การศึกษาคร้ังน้ีมีการพิทักษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างโดยน าโครงร่างวิทยานิพนธ์เสนอผ่านความ
เห็นชอบจากคณะกรรมการจริยธรรมทางการวจิยัของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่และ
คณะแพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ เม่ือผา่นการรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมแลว้ ผูว้ิจยัมี
การสอบถามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอยา่งในการเขา้ร่วมวิจยัโดยแจง้วตัถุประสงค ์วิธีการเก็บขอ้มูล 
ประโยชน์และความเส่ียงท่ีคาดว่าจะเกิดจากงานวิจยัให้ทราบ ซ่ึงกลุ่มตวัอย่างสามารถเขา้ร่วมหรือ
ปฏิเสธไม่เขา้ร่วมการวิจยัไดแ้ละทุกขอ้มูลจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั เม่ือกลุ่มตวัอย่างลงลายมือช่ือ
ยินยอมเขา้ร่วมวิจยัจึงให้ตอบแบบสอบถาม โดยอธิบายวา่ทุกค าตอบจะสรุปออกมาเป็นภาพรวมเพื่อ
ใชป้ระโยชน์ตามวตัถุประสงคข์องการวจิยัเท่านั้น 

ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 

 การวจิยัคร้ังน้ีผูว้จิยัด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง ตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1.  หลงัจากได้ผ่านการพิจารณาและรับรองจากคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาล
ศาสตร์และคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่แลว้ ผูว้ิจยัท าหนงัสือผ่านคณบดีคณะพยาบาล
ศาสตร์ถึงคณบดีคณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวิจยัและขอ
อนุญาตเก็บขอ้มูลท่ีหน่วยตรวจพิเศษโรคหัวใจและหลอดเลือดแบบภายนอก โรงพยาบาลมหาราช
นครเชียงใหม่  
 2.  เม่ือได้รับหนังสืออนุมัติให้รวบรวมข้อมูลแล้ว ผูว้ิจยัเข้าพบหัวหน้างานการพยาบาล
อายุรศาสตร์ และหัวหน้าหน่วยตรวจพิ เศษโรคหัวใจและหลอดเลือดแบบภายนอกเพื่อช้ีแจง
วตัถุประสงค ์ขั้นตอนในการรวบรวมขอ้มูล และขอความร่วมมือในการวจิยั 
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 3. ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดไวจ้ากเวชระเบียน ท่ีหน่วยตรวจ
พิเศษโรคหวัใจและหลอดเลือดแบบภายนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่และส่งแบบสอบถาม 
4 ชุด ได้แก่ ข้อมูลส่วนบุคคล สภาพการท าหน้าท่ี ความวิตกกงัวลและภาวะซึมเศร้าทางไปรษณีย์
ตามท่ีอยู่ท่ีไดจ้ากเวชระเบียน โดยสอดซองพร้อมแสตมป์ส าหรับการส่งแบบสอบถามกลบั นอกจาก
แบบสอบถามแลว้ ผูว้ิจยัมีเอกสารแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงคใ์นการท าวิจยั การพิทกัษ์สิทธ์ิพร้อม
สอบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมวิจยัและใบลงลายมือช่ือยินยอมเขา้ร่วมวิจยั ให้กลุ่มตวัอย่าง
ตอบแบบสอบถามและส่งแบบสอบถามกลบัแก่ผูว้จิยัทางไปรษณีย ์
 4. เม่ือกลุ่มตวัอย่างยินยอมเขา้ร่วมวิจยัโดยตอบแบบสอบถามกลบัมา ผูว้ิจยัท าการรวบรวม
ขอ้มูลทางสุขภาพเพิ่มเติม โดยการรวบรวมขอ้มูลจากเวชระเบียนผูป่้วย  
 5. เม่ือผู ้วิจ ัยเก็บรวบรวมแบบสอบถามครบและตรวจสอบความสมบูรณ์แล้ว จึงน าไป
วเิคราะห์ตามวธีิการทางสถิติ 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ผูว้จิยัวเิคราะห์ขอ้มูล โดยแยกวเิคราะห์ดงัน้ี 

 1. วเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลและขอ้มูลดา้นสุขภาพของกลุ่มตวัอยา่ง โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ พิสัย ค่าเฉล่ีย และหาค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2. วิเคราะห์คะแนนสภาพการท าหน้าท่ีแต่ละด้าน โดยการหาพิสัย ค่าเฉล่ีย และหาค่าส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิเคราะห์ระดบัสภาพการท าหน้าท่ีโดยใชว้ิธีค  านวณตามสูตรในเคร่ืองมือ น า
คะแนนท่ีไดม้าเทียบเป็นคะแนนระดบัท่ีตอ้งไดรั้บการแกไ้ข และคะแนนระดบัปกติ 
 3. วิเคราะห์คะแนน ความวิตกกังวลโดยการหา พิสัย ค่าเฉล่ีย และหาค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานแต่ละดา้น เปรียบเทียบคะแนนการเกิดกบัไม่เกิดความวติกกงัวล 
 4. วิเคราะห์คะแนน ภาวะซึมเศร้าโดยการหาค่าพิสัย ค่าเฉล่ีย และหาค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานโดยรวม และวิเคราะห์ระดบัภาวะซึมเศร้าโดยแบ่งออกเป็นไม่มีภาวะซึมเศร้า มีภาวะซึม
เล็กนอ้ย มีภาวะซึมเศร้าปานกลางและมีภาวะซึมเศร้ารุนแรง 

 


