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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาสภาพการท าหน้าท่ี 
ความวติกกงัวลและภาวะซึมเศร้าในผูท่ี้ไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหวัใจอตัโนมติั 

 กลุ่มตวัอย่างในการศึกษาคร้ังน้ีคือผูท่ี้ไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจอตัโนมติัท่ีเขา้รับ
การตรวจในโรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ ณ หน่วยตรวจพิเศษโรคหัวใจและหลอดเลือดแบบ
ภายนอก โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่ คัดเลือกผูท่ี้ได้รับการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจ
อตัโนมติัทั้งหมดท่ีตรงตามคุณสมบติั โดยก าหนดคุณสมบติัของกลุ่มตวัอยา่งคือ อายุระหว่าง 18 ถึง 
65 ปี อ่านเขียนภาษาไทยได ้ไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหวัใจอตัโนมติัเป็นระยะเวลาไม่เกิน 5 ปี 
ระยะเวลาท่ีใชใ้นการศึกษาตั้งแต่เดือนกุมภาพนัธ์ุ พ.ศ. 2557 ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2557 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 4 ส่วน ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล ประกอบดว้ย 
2 ส่วนคือ แบบบนัทึกขอ้มูลทัว่ไป และแบบบนัทึกขอ้มูลดา้นสุขภาพ ส่วนท่ี 2 แบบประเมินสภาพ
การท าหน้าท่ีของเจ็ทและคณะ (Functional status questionnaire [FSQ]) (Jette et al., 1986) ซ่ึงไดผ้่าน
การตรวจสอบความถูกตอ้งโดยผูว้ิจยัแปลเป็นภาษาไทยและตรวจสอบความถูกตอ้งในการแปลและ
แปลยอ้นกลับโดยผูท่ี้มีความรู้ทั้ งภาษาไทยและภาษาองักฤษจ านวน 2 ท่าน และตรวจสอบความ
ถูกต้องของการแปลยอ้นกลับโดยผูเ้ช่ียวชาญภาษาอังกฤษ (native English) 1 ท่านก่อนน าไปใช ้
ลกัษณะแบบประเมินแบ่งการประเมินเป็นรายดา้น ไดท้ดสอบความเช่ือมัน่ของแบบประเมินโดยใชค้่า
สัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient)โดยความเช่ือมัน่กกิจวตัรประจ าวนั
พื้นฐาน เท่ากบั 0.94 กิจวตัรประจ าวนัปานกลางเท่ากบั 0.77 สุขภาพจิตเท่ากบั 0.84 การท างานเท่ากบั 
0.72 กิจกรรมทางสังคมเท่ากบั 0.82 และคุณภาพในการเขา้สังคมเท่ากบั 0.76 ส่วนท่ี 2 แบบประเมิน
ความวติกกงัวล แบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ แบบประเมินความวิตกกงัวลแบบแฝงและแบบประเมินความ
วติกกงัวลขณะเผชิญ แบบประเมินความวิตกกงัวลแบบแฝง (The State-Trait Anxiety Inventory Form 
Y: STAI Form Y-2) ของ สปิลเบอร์เกอร์ และคณะ (Spielberger et al., 1983) ได้รับการแปลเป็น
ภาษาไทยโดย ธาตรี นนทศกัด์ิ และคณะ (อา้งใน ดาราวรรณ ต๊ะปินตา, 2534) ซ่ึงเป็นแบบประเมิน
ความวิตกกงัวลท่ีเป็นความวิตกกงัวลประจ าตวับุคคลทัว่ไป แบบประเมินความวิตกกงัวลขณะเผชิญ 
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(The State-Trait Anxiety Inventory Form Y: STAI Form Y-1) ของ สปิลเบอร์เกอร์ และคณะ (Spielberger 
et al., 1983) ท่ีได้รับการแปลเป็นภาษาไทยโดย ธาตรี นนทศักด์ิ และคณะ (อ้างใน ดาราวรรณ  
ต๊ะปินตา, 2534) เป็นแบบประเมินความวิตกกังวลในผูท่ี้ได้รับการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจ
อตัโนมติั แบบประเมินความวิตกกงัวลแบบแฝงและแบบประเมินความวิตกกงัวลขณะเผชิญน้ี เป็น
ส่วนหน่ึงในแบบประเมินความวิตกกังวล (The State-Trait Anxiety Inventory Form Y: STAI Form 
Y) ของ สปิลเบอร์เกอร์ และคณะ (Spielberger et al., 1983) ไดท้ดสอบความเช่ือมัน่ของแบบประเมิน
โดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) โดยได้ค่าความเช่ือมัน่
ของแบบประเมินความวติกกงัวลแบบแฝงเท่ากบั 0.81 และค่าความเช่ือมัน่ของแบบประเมินความวติก
กงัวลขณะเผชิญเท่ากบั 0.87 ส่วนท่ี 3 แบบประเมินภาวะซึมเศร้าของเบค็ (Beck Depression Inventory 
I [BDI-IA]) ซ่ึงแปลและทดลองใชโ้ดย มุกดา ศรียงค ์(อา้งใน ลดัดา แสนสีหา, 2536) ไดท้ดสอบความ
เช่ือมัน่ของแบบประเมินโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha Coefficient) 
โดยไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.86 ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัตามท่ีก าหนดไวจ้ากเวช
ระเบียนจ านวนทั้ งหมด 125 ราย ท่ีหน่วยตรวจพิ เศษโรคหัวใจและหลอดเลือดแบบภายนอก 
โรงพยาบาลมหาราชนครเชียงใหม่และส่งแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป แบบประเมินสภาพการท าหนา้ท่ี 
แบบประเมินความวิตกกังวลและ แบบประเมินภาวะซึมเศร้าทางไปรษณียต์ามท่ีอยู่ท่ีได้จากเวช
ระเบียน โดยสอดซองพร้อมแสตมป์ส าหรับการส่งแบบสอบถามกลบั นอกจากแบบสอบถามแล้ว
ผูว้ิจยัมีเอกสารแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงค์ในการท าวิจยั และการพิทกัษ์สิทธ์ิพร้อมสอบถามความ
สมคัรใจในการเขา้ร่วมวิจยัและใบลงลายมือช่ือยอมเขา้ร่วมวิจยั ให้กลุ่มตวัอย่างตอบแบบสอบถาม
และส่งแบบสอบถามกลบัแก่ผูว้จิยัทางไปรษณียท์ั้งหมด 125 ราย ไดรั้บแบบสอบถามกลบัคืนทั้งหมด 
95 ราย คิดเป็นร้อยละ 76 เน่ืองจากกลุ่มตวัอยา่งบางรายไม่สามารถเขา้ร่วมโครงการวิจยัไดเ้น่ืองจาก
เสียชีวิตเป็นจ านวน 10 รายคิดเป็นร้อยละ 8 ไม่สามารถติดต่อได ้15 รายคิดเป็นร้อยละ 12 ไม่ยินยอม
เขา้ร่วมโครงการวิจยั 5 รายคิดเป็นร้อยละ 4 ผูว้ิจยัท าการรวบรวมขอ้มูลทางสุขภาพเพิ่มเติม โดยการ
รวบรวมขอ้มูลจากเวชระเบียนผูป่้วย และน าขอ้มูลท่ีไดน้ าไปวเิคราะห์ทางสถิติ 

 การวเิคราะห์ขอ้มูลผูว้ิจยัวเิคราะห์ขอ้มูลส่วนบุคคลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ พิสัย ความถ่ี 
ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน วิเคราะห์ขอ้มูลสภาพการท าหน้าท่ีโดยใช้สถิติเชิง
พรรณนาไดแ้ก่ พิสัย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานรายดา้น วิเคราะห์ขอ้มูล
ความวิตกกงัวลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาได้แก่ พิสัย ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานรายดา้น และวิเคราะห์ขอ้มูลภาวะซึมเศร้า โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาไดแ้ก่ พิสัย ความถ่ี ร้อยละ 
ค่าเฉล่ีย และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานโดยรวม 
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ผลการวจัิย 

 1. สภาพการท าหน้าท่ีในผูท่ี้ได้รับการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจอตัโนมติัผลการศึกษา
สภาพการท าหนา้ท่ีแบ่งออกเป็น 3 ดา้นไดแ้ก่ ดา้นร่างกาย ดา้นอารมณ์ และดา้นสังคมดงัน้ี 
  1.1 สภาพการท าหน้าท่ีดา้นร่างกายประกอบดว้ยกิจกรรม 2 กลุ่มไดแ้ก่ กิจวตัรประจ าวนั
พื้นฐานส่วนใหญ่มีระดบัสภาพการท าหน้าท่ีระดบัดีร้อยละ 71.60 กิจวตัรประจ าวนัปานกลางสภาพ
การท าหนา้ท่ีอยูใ่นระดบัมีความพร่องในการท าหนา้ท่ีร้อยละ 54.70 และระดบัดีร้อยละ 45.30  
  1.2 ดา้นอารมณ์ไดแ้ก่ สุขภาพจิต สภาพการท าหน้าท่ีอยูใ่นระดบัมีความพร่องในการท า
หนา้ท่ีร้อยละ 49.50 และระดบัดีใกลเ้คียงกนัร้อยละ 50.50 
  1.3 ดา้นสังคมไดแ้ก่ การท างานพบว่าสภาพการท าหน้าท่ีส่วนใหญ่อยู่ในระดบัมีความ
พร่องในการท าหนา้ท่ีร้อยละ 73.70 กิจกรรมทางสังคมสภาพการท าหนา้ท่ีอยูใ่นระดบัมีความพร่องใน
การท าหนา้ท่ีร้อยละ 44.20 และระดบัดีร้อยละ 55.80 และคุณภาพในการเขา้สังคมสภาพการท าหนา้ท่ี
ส่วนใหญ่อยูใ่นระดบัดีร้อยละ 69.50  
  นอกจากน้ีผลการศึกษาจากขอ้ค าถามให้เลือกตอบของสภาพการท าหนา้ท่ีพบวา่ สถานการณ์
การท างานใน 1 เดือนท่ีผ่านมาส่วนใหญ่ท างานเต็มเวลาร้อยละ 36.80 รองลงมาคือว่างงานเน่ืองจาก
ปัญหาสุขภาพร้อยละ 25.30 ความพึงพอใจในเพศสัมพนัธ์ส่วนใหญ่กลุ่มตวัอย่างไม่มีเพศสัมพนัธ์  
ร้อยละ 39.90 ความรู้สึกเก่ียวกบัสุขภาพส่วนใหญ่รู้สึกพึงพอใจร้อยละ 42.10 ไดอ้ยูก่บัญาติหรือเพื่อน
ในช่วง 1 เดือนท่ีผ่านมาส่วนใหญ่หลายคร้ังใน 1 สัปดาห์ร้อยละ 33.68 และข้อค าถามปลายเปิด 
ในช่วงระยะเวลา 1 เดือนท่ีผา่นมามีระยะเวลาท่ีเจ็บป่วยหรือบาดเจ็บจนตอ้งอยูบ่นเตียงตลอดเวลาเป็น
ระยะเวลา 0-10 วนั มากท่ีสุดร้อยละ 80.00 จ  านวนวนัท่ีตอ้งยกเลิกงานท่ีเคยท าประจ าเป็นเวลาคร่ึงวนั
ข้ึนไปเน่ืองจากปัญหาดา้นสุขภาพเป็นระยะเวลา 0-10 วนั มากท่ีสุดร้อยละ 77.90  
 2. ความวิตกกงัวลในผูท่ี้ไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหวัใจอตัโนมติั พบวา่ค่าเฉล่ียคะแนน
ความวิตกกงัวลของกลุ่มตวัอยา่งไม่สูงมากโดยค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกงัวลแบบแฝงเท่ากบั 45.94 
และค่าเฉล่ียคะแนนความวิตกกงัวลขณะเผชิญเท่ากบั 45.26 และกลุ่มตวัอย่างส่วนใหญ่มีความวิตก
กงัวลแบบแฝงร้อยละ 90.50 และมีความวติกกงัวลขณะเผชิญร้อยละ 90.50 
 3.  ภาวะซึมเศร้าในผูท่ี้ได้รับการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจอตัโนมติัพบว่ากลุ่มตวัอย่าง 
ส่วนใหญ่ไม่มีภาวะซึมเศร้าร้อยละ 76.80 รองลงมาคือมีภาวะซึมเศร้าระดบัเล็กนอ้ยร้อยละ 11.60 
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 1. น าเสนอขอ้มูลเบ้ืองตน้ท่ีพบต่อหน่วยตรวจสวนหัวใจและหลอดเลือด หน่วยตรวจพิเศษ
โรคหัวใจและหลอดเลือดแบบภายนอก เพื่อรับทราบถึงขอ้มูลท่ีพบในผูท่ี้ไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุก
ไฟฟ้าหวัใจอตัโนมติั 
 2. ควรมีการส่งเสริมการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัปานกลาง การดูแลสุขภาพจิต การเขา้สังคม 
และการจดัการความวติกกงัวลแบบแฝงและแบบเผชิญ 
 3. เป็นแนวทางในการพฒันาการดูแลผูท่ี้ไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหวัใจอตัโนมติั 

ข้อจ ากดัในการท าวจัิย 

 การวิจยัคร้ังน้ีใชว้ิธีเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยการส่งแบบสอบถามและรับแบบสอบถามกลบัทาง
ไปรษณียซ่ึ์งอาจมีขอ้จ ากดัดา้นระยะเวลา เน่ืองจากข้ึนอยูก่บัความสะดวกของผูต้อบแบบสอบถามซ่ึง
ไม่สามารถก าหนดได ้ไม่สามารถไดรั้บขอ้มูลในเชิงลึกเน่ืองจากมีขอ้จ ากดัของแบบสอบถาม และ
กลุ่มตวัอยา่งบางราย มีท่ีอยูต่ามเวชระเบียนไม่ถูกตอ้ง จึงไดท้  าการตรวจสอบท่ีอยูแ่ละส่งแบบสอบถามซ ้ า 
บางรายหมายเลขโทรศพัท์ตามเวชระเบียนไม่ถูกตอ้ง ท าให้ไม่สามารถติดตามขอ้มูลได ้จึงท าให้ได้
กลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดไม่ครบตามจ านวนท่ีคาดไว ้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวจัิยคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาเพื่อหาความสัมพนัธ์ของปัจจยัท่ีมีผลต่อสภาพการท าหน้าท่ี ความวิตก
กงัวลและภาวะซึมเศร้าในผูท่ี้ไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหวัใจอตัโนมติั 
 2. ควรมีการศึกษาแบบภาคตดัขวางโดยการสัมภาษณ์ หรือการศึกษาโดยการติดตามไปขา้งหน้า 
เพื่อใหไ้ดข้อ้มูลในเชิงลึก 
 3. ศึกษาปัจจยัอ่ืนหรือภาวะสุขภาพด้านอ่ืน ได้แก่ ความกลัว ความเครียด ความรู้สึกไม่
แน่นอนในผูท่ี้ไดรั้บการฝังเคร่ืองกระตุกไฟฟ้าหัวใจอตัโนมติั คุณภาพชีวิตในผูท่ี้ไดรั้บการฝังเคร่ือง
กระตุกไฟฟ้าหวัใจอตัโนมติั และแรงสนบัสนุนทางสังคม  

 


