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ภาคผนวก 
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ภาคผนวก ก 

เอกสารรับรองจริยธรรมการวจิยั 
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ภาคผนวก ข 

เอกสารขออนุญาตใช้เคร่ืองมือวจิยั 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารขออนุญาตเกบ็ข้อมูล 
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ภาคผนวก ง 

เอกสารพทิักษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง 
 

เอกสารค าช้ีแจงแก่อาสาสมัคร/ ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
 
 ขา้พเจา้ นายชนุกร แกว้มณี นกัศึกษาปริญญาโทสาขาการพยาบาลผูใ้หญ่ คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ จะด าเนินงานโครงการวิจยั เก่ียวกบัความตอ้งการด้านจิตวิญญาณของผูป่้วย
เพื่อใหไ้ดค้วามรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความตอ้งการดา้นจิตวญิญาณของผูป่้วยในบริบทสังคมไทย ซ่ึงจะ
เป็นประโยชน์ในดา้นการศึกษา การวจิยั และการวางแผนการพยาบาลเพื่อให้ตอบสนองความตอ้งการ
ดา้นจิตวญิญาณส าหรับผูป่้วยท่ีเหมาะสมต่อไป  
 ท่านเป็นบุคคลท่ีมีคุณสมบติัเหมาะสมต่อการศึกษาในคร้ังน้ี ผูว้ิจยัจึงขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วม
การวิจยัโดยการตอบแบบสอบถามตามความคิดเห็น ความรู้สึกหรือความเช่ือท่ีมาจากการรับรู้และ
ประสบการณ์ตรงของท่าน ซ่ึงจะใชเ้วลาในการตอบแบบสอบถามประมาณ 30 นาทีขอ้มูลท่ีไดจ้ะไม่
เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล แต่จะน าเสนอผลการวจิยัเป็นขอ้มูลภาพรวมในเชิงวชิาการเท่านั้น 
และสิทธิประโยชน์อ่ืนๆ ท่ีเกิดจากผลการศึกษาใหเ้ป็นไปตามขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 
 การเขา้ร่วมวจิยัจะเป็นไปตามความสมคัรใจของท่าน และท่านมีสิทธ์ิจะตอบรับหรือปฏิเสธการ
เขา้ร่วมวิจยัในคร้ังน้ี ทั้งน้ี ไม่วา่ท่านจะเขา้ร่วมการวจิยัหรือไม่ จะไม่มีผลกระทบใดๆ ต่อการรักษาพยาบาล
ท่ีท่านจะได้รับ  และหากท่านเขา้ร่วมการวิจยัน้ีแลว้เกิดเปล่ียนใจภายหลงั ท่านสามารถยุติการตอบ
แบบสอบถามหรือถอนตวัออกจากการวจิยัไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล  
 หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการวจิยัคร้ังน้ี ท่านสามารถติดต่อผูว้จิยัไดโ้ดยตรงท่ี วทิยาลยัพยาบาล
บรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค์ เลขท่ี 224 ถ.พลแพน ต.ในเมือง อ. เมือง จ. อุบลราชธานี
รหสัไปรษณีย ์34000 โทรศพัท ์081-0643536 หรืออาจารยท่ี์ปรึกษาคือ ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. พิกุล 
นนัทชยัพนัธ์ โทรศพัท ์053-949050 (ในเวลาราชการ) หรือหากท่านมีขอ้สงสัยเก่ียวกบัสิทธิของผูร่้วม
วิจยัท่านสามารถติดต่อ ศาสตราจารย ์เกียรติคุณ ดร. วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรม
การวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท์ 053-946080 (ในเวลาราชการ) และ
ศูนยว์ิจยั โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ ถ.สรรพสิทธ์ิ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.อุบลราชธานี 34000 
โทรศพัท ์045-244973 ต่อ 1395 
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 ผูว้จิยัขอขอบพระคุณในความร่วมมือของท่านมา ณ โอกาสน้ี 
 

นายชนุกร แกว้มณี 
ผูว้จิยั 

วนัท่ี  …..….เดือน…..……………พ.ศ.  25…… 
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เอกสารแสดงการยนิยอมการเข้าร่วมวจัิย 
 
 ขา้พเจา้ นาย /นาง /นางสาว.............................................................................ไดรั้บทราบขอ้มูล
และเขา้ใจเก่ียวกบัวตัถุประสงคแ์ละรายละเอียดของการเขา้ร่วมการวจิยัในคร้ังน้ีตามท่ีไดอ่้านขา้งตน้
แลว้ และมีความยินดีท่ีจะเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ี  จึงขอลงลายมือช่ือไวเ้ป็นหลกัฐานประกอบการ
ตดัสินใจเขา้ร่วมโครงการวจิยัคร้ังน้ีของขา้พเจา้  
 

ลงนาม…………………………………ผูเ้ขา้ร่วมวจิยั 
 (…………………………………) 
 
ลงนาม………………………………… ผูว้จิยั 
 (นายชนุกร แกว้มณี) 
 
ลงนาม………………………………… พยาน 
 (…………………………………) 
 
วนัท่ี…..….เดือน…..……………พ.ศ.  25…… 
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ภาคผนวก จ 

เคร่ืองมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลและด าเนินการวจิยั 
 
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลและด าเนินการวจิยั 
 ส่วนท่ี 1   แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล 
 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความตอ้งการดา้นจิตวญิญาณ 
 

แบบสอบถามเลขท่ี (   ) (   ) (   ) 
วนัท่ี................................... 

 
ส่วนท่ี 1  แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล (ส าหรับผูว้จิยั) 
ก. ขอ้มูลส่วนบุคคล 
1.  เพศ (  ) ชาย  (  ) หญิง 
2.  อาย.ุ..........ปี (เกิน 6 เดือน นบัเป็น 1 ปี) 
3.  สถานภาพสมรส  (  ) โสด   (  ) คู่   (  ) หมา้ย  
    (  ) หยา่/แยก  (  ) อ่ืนๆ …….…….. 
4.  ศาสนา  (  ) พุทธ  (  ) คริสต ์   (  ) อิสลาม   (   ) อ่ืนๆ ……………… 
5.  ระดบัการศึกษา   (  ) ไม่ไดรั้บการศึกษา  (  ) ประถมศึกษา  
    (  ) มธัยมศึกษา   (  ) ปริญญาตรีหรือสูงกวา่ 
6. อาชีพ  (  ) เกษตรกร  (  ) รับจา้ง  (  ) คา้ขาย  (  ) รับราชการ/รัฐวสิาหกิจ  
  (  ) แม่บา้น (  ) ไม่ไดป้ระกอบอาชีพ (  ) อ่ืน ๆ ........................... 
7.  รายไดข้องครอบครัว (  )เพียงพอ มีเหลือเก็บ (  )เพียงพอไม่มีเหลือเก็บ  
    (  ) ไม่เพียงพอ มีหน้ีสิน 
8.  จ านวนสมาชิกในครอบครัว........................คน 
9.  สิทธิการรักษา  (  ) บตัรประกนัสุขภาพถว้นหนา้   (  ) เบิกได ้
   (  ) ประกนัสังคม     (  ) ช าระเงินสด 
   (  ) อ่ืนๆ ระบุ..................................................................... 
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ข. ขอ้มูลเก่ียวกบัการเจบ็ป่วย  
1.  การวนิิจฉยัโรค………………………………………………………………………………….. 
2.  ระยะเวลาการเจบ็ป่วย  (  ) 1 - 4   เดือน   (  ) 5 - 8   เดือน 
     (  ) 9 - 12 เดือน  (  ) มากกวา่ 1 ปี 
3.  ระยะของโรค  (  ) ระยะท่ี 1  (  ) ระยะท่ี 2   (  ) ระยะท่ี 3 
    (  ) ระยะท่ี 4  (  ) ไม่ระบุ 
4.  การรักษาท่ีไดรั้บ  (  ) การผา่ตดั   (  ) การใชรั้งสีร่วมรักษา 
    (  ) การใหเ้คมีบ าบดั  (  ) การรักษาแบบประคบัประคอง         
5.  การรับรู้ความรุนแรงของอาการ  (  ) อาการไม่มีความรุนแรงเลย 
      (  ) อาการมีความรุนแรงเล็กนอ้ย 
      (  ) อาการมีความรุนแรงปานกลาง 
      (  ) อาการมีความรุนแรงมากท่ีสุด 
 
ส่ิงท่ีมีความหมายในชีวติและท าใหชี้วติท่านมีคุณค่า คือ… (สามารถเลือกตอบไดม้ากกวา่ 1 ขอ้)…….. 
 (   ) ส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ  (   ) ค  าสั่งสอนทางศาสนา  (   ) บุญกรรมท่ีไดท้  า 
 (   ) พระเจา้อยูห่วั  (   ) ผูท่ี้เป็นท่ีรัก เช่น บิดา มารดา ลูก เป็นตน้ 
 (   ) อ่ืนๆ (ระบุ).................................................................................................................... 
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ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความตอ้งการดา้นจิตวญิญาณ 
 ค าช้ีแจง แบบสอบถามน้ีประกอบดว้ยค าถามเก่ียวกบัความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณประกอบดว้ย 
ความตอ้งการมีทศันคติเชิงบวก ความตอ้งการเก่ียวขอ้งกบัส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ ความตอ้งการให้ความรักต่อ
ผูอ่ื้น ความต้องการได้รับความรักจากผูอ่ื้น ความตอ้งการทบทวนความเช่ือ ความต้องการค้นพบ
ความหมายของชีวิต ความตอ้งการปฏิบติักิจกรรมทางศาสนา และความตอ้งการเตรียมพร้อมสู่ความ
ตาย ให้ผูต้อบท าเคร่ืองหมาย / ในช่องขอ้ความท่ีตรงกบัความรู้สึก ความคิดเห็น ความเช่ือ หรือความ
ตอ้งการของผูป่้วยมากท่ีสุดในระยะ 1 เดือนท่ีผ่านมา เพียงค าตอบเดียว โดยการเลือกค าตอบให้ถือ
เกณฑ ์ดงัน้ี 
 
ความตอ้งการดา้นจิตวญิญาณ 
 มีมาก หมายถึง ท่านมีความรู้สึกวา่ขอ้ความน้ีมีความส าคญัมากท่ีสุดและตอ้งการ 
   การตอบสนองในประเด็นน้ีในระดบัสูงท่ีสุดหรือมากท่ีสุด 
  มีค่อนขา้งมาก หมายถึง ท่านมีความรู้สึกวา่ขอ้ความน้ีมีความส าคญัมากและตอ้งการ 
   การตอบสนองในประเด็นน้ีในระดบัสูงหรือมาก 
 มีบา้ง หมายถึง ท่านมีความรู้สึกวา่ขอ้ความน้ีมีความส าคญัในระดบัปานกลาง 
   และตอ้งการการตอบสนองในประเด็นน้ีในระดบัปานกลาง 
 มีเล็กนอ้ย หมายถึง ท่านมีความรู้สึกวา่ขอ้ความน้ีมีความส าคญันอ้ยและไม่ไดต้อ้งการ 
   การตอบสนองในประเด็นน้ี 
 ไม่มีเลย  หมายถึง ท่านมีความรู้สึกวา่ขอ้ความน้ีไม่มีความส าคญัและไม่ไดต้อ้งการ 
   การตอบสนองในประเด็นน้ีเลย 
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รายการหรือการกระท าต่อไปนีม้ีความส าคัญ
มากเพยีงใดในขณะนี้ 

ไม่มี
เลย 

มี 
เลก็ 
น้อย 

มี
บ้าง 

มีค่อน 
ข้าง
มาก 

มีมาก ส าหรับ
ผู้วจัิย 

1. มีความหวงัวา่ท่านจะหายป่วย       
2. การภาวนา        
3. บอกคนอ่ืนเก่ียวกบัส่ิงท่ีดีๆ ในชีวติของท่าน       
4. เพียงแต่มีความสุขก็พอ       
5. มีความศรัทธาในตวัเอง       
6. ท าตามค าสั่งสอนทางศาสนา       
7. เช่ือวา่ศาสนาไดช่้วยรักษาหรือจะรักษาให้
ท่านหายป่วยได ้

      

8. จ  าไดว้า่ศาสนาไดน้ าทางหรือช่วยท่าน
อยา่งไรบา้ง 

      

9. มีความรู้สึกวา่มีส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิคอยดูแลท่านอยู่
ตลอดเวลา 

      

10. ..................................................................       
11...................................................................       
12..................................................................       
13...................................................................       
14...................................................................       
31.................................................................       
32.................................................................       
33.................................................................       
34.................................................................       
35.................................................................       
36.................................................................       
37.................................................................       
  



 

81 

รายการหรือการกระท าต่อไปนีม้ีความส าคัญ
มากเพยีงใดในขณะนี้ 

ไม่มี
เลย 

มี 
เลก็ 
น้อย 

มี
บ้าง 

มีค่อน 
ข้าง
มาก 

มีมาก ส าหรับ
ผู้วจัิย 

38. มีเวลาเงียบๆ ท่ีจะคิดค านึงหรือปฏิบติัสมาธิ 
ภาวนา 

      

39. สร้างความสมดุลเก่ียวกบัความตายและ
ความหวงัท่ีจะมีสุขภาพดี 

      

40. รู้วา่จะมีเป้าหมายส าหรับความตายของท่าน 
เม่ือไรก็ตามท่ีเกิดข้ึน 

      

41. คิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะเกิดข้ึน หลงัจากความตาย
ในชีวติหลงัจากส้ินลมหายใจ 

      

 
ขอขอบพระคุณที่ให้ความร่วมมือในการวิจัย  ความช่วยเหลือของท่านจะท าให้พยาบาลสามารถให้
ความช่วยเหลือทางจิตวญิญาณแก่ผูป่้วยไดดี้ข้ึน  
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ประวตัผู้ิเขยีน 
 

ช่ือ-นามสกุล นายชนุกร แกว้มณี 

วนั เดือน ปี เกดิ 19 ธนัวาคม พ.ศ. 2527 

ประวตัิการศึกษา ปีการศึกษา  2549 พยาบาลศาสตรบณัฑิต  
   วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ์

ประวตัิการท างาน พ.ศ. 2550-ปัจจุบนั  พยาบาลวชิาชีพปฏิบติัการ 
   สังกดั กลุ่มวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่และผูสู้งอาย ุ
   วทิยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สรรพสิทธิประสงค ์ 
   สถาบนัพระบรมราชชนก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


