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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรวจิยั 
 

 การวิจยัคร้ังน้ี เป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (descriptive research) เพื่อศึกษาความตอ้งการดา้นจิต
วญิญาณของผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อน ้าดี โดยมีรายละเอียดเก่ียวกบัวธีิการด าเนินการวจิยั ดงัน้ี 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรของการศึกษาคร้ังน้ี เป็นผูป่้วยผูใ้หญ่ท่ีไดรั้บการวินิจฉัยจากแพทยว์า่เป็นโรคมะเร็ง
ท่อน ้าดี 

 กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคือ ผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งท่อน ้ าดีท่ีมารับการรักษาท่ีโรงพยาบาล
สรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี การเลือกกลุ่มตวัอยา่งใชว้ิธีเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive 
sampling) ซ่ึงมีคุณสมบติัตามเกณฑ ์ดงัน้ี  

 1. อายตุั้งแต่ 18 ปี ข้ึนไป 
 2. รับรู้วา่ตนเองเป็นมะเร็งท่อน ้าดี 
 3. มีความรู้สึกตวัดี สามารถใหข้อ้มูลได ้
 4. สามารถส่ือสารภาษาไทยได ้
 5. ยนิดีเขา้ร่วมในการวจิยัคร้ังน้ี 

กำรค ำนวณขนำดกลุ่มตัวอย่ำง 

 ค  านวณขนาดกลุ่มตวัอย่างจากสถิติผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อน ้ าดีท่ีมารับการรักษาในโรงพยาบาล 
สรรพสิทธิประสงค ์เฉล่ียในรอบ 3 ปีท่ีผา่นมาเท่ากบั 804 ราย (พ.ศ. 2552-2554 จ านวน 761, 791 และ 
860 ราย ตามล าดบั) โดยใช้สูตรของยามาเน่ (Yamane, 1970, อา้งใน ประกาย จิโรจน์กุล, 2548, หน้า 
93) ไดด้งัน้ี  
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 จากสูตร               n =  

 

 เม่ือก าหนดให ้ 

   n คือ ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง  
   N คือ จ านวนของผูป่้วยมะเร็งท่อน ้าดี 
   e คือ ค่าความคลาดเคล่ือนท่ีสูงท่ีสุดท่ีผูว้จิยัรับได ้ก าหนดให ้e = 0.05 

 

            = 267 ราย 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มูลคร้ังน้ีเป็นแบบสอบถามซ่ึงประกอบดว้ย 

 ส่วนท่ี 1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน ประกอบดว้ย 
 ก) ขอ้มูลทัว่ไป ไดแ้ก่ เพศ อายุ สถานภาพสมรส ศาสนา ระดบัการศึกษา อาชีพ รายไดข้อง
ครอบครัวต่อเดือน จ านวนสมาชิกในครอบครัว สิทธิการรักษา 
 ข) ขอ้มูลเก่ียวกบัการเจบ็ป่วย ไดแ้ก่ การวนิิจฉยัโรค ระยะเวลาการเจ็บป่วย ระยะของโรค การ
รักษาท่ีไดรั้บ และการรับรู้ความรุนแรงของอาการ 

 ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามความตอ้งการดา้นจิตวญิญาณของผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อน ้าดี 
 เป็นแบบสอบถามความต้องการด้านจิตวิญญาณท่ีสัมพนัธ์กบัความเจ็บป่วย (SpIRIT) ของ  
เทยเ์ลอร์ (Taylor, 2006) ซ่ึงแปลเป็นภาษาไทยโดย ฑิวาริณณ์ วฒันาวตัถุ (2551) โดยเป็นขอ้ค าถามเชิง
บวกเร่ืองความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณ มีทั้งหมด 41 ขอ้ คือ 1) การมีทศันคติเชิงบวกและความหวงั 
จ านวน 5 ขอ้ 2) การเช่ือมโยงกบัศาสนา ส่ิงสูงสุดหรือส่ิงยึดเหน่ียวอ่ืน จ านวน 6 ขอ้ 3) การให้ความ
รักแก่ผูอ่ื้นและการไดรั้บความรักจากผูอ่ื้น จ านวน 9 ขอ้ 4) การทบทวนเร่ืองความเช่ือ จ านวน 5 ขอ้ 5) 
การมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต จ านวน 7 ขอ้ 6) การปฏิบติักิจกรรมตามความเช่ือทางศาสนา 
จ านวน 5 ขอ้ และ 7) การเตรียมพร้อมในการเขา้สู่ความตาย จ านวน 4 ขอ้ แบบสอบถามเป็นมาตรวดั
แบบลิเคิร์ตสเกล (1 คะแนน คือไม่มีเลย จนถึง 5 คะแนน คือ ตอ้งการมากท่ีสุด) และนอกจากการ
สัมภาษณ์ตามแบบสอบถามแลว้ผูว้จิยัเพิ่มเติมค าถามปลายเปิด 1 ขอ้ โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งระลึกถึงส่ิงท่ี
มีความหมายในชีวติ ท าใหชี้วติมีคุณค่า ก่อนตอบแบบสอบถามเพื่อใหเ้ขา้กบับริบทของสังคมไทย 

N 

1 +Ne2 
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 เกณฑ์การแปลผล การแปลผลคะแนนระดบัความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณของผูท่ี้เป็นมะเร็ง  
ท่อน ้ าดี ใช้คะแนนรวมทั้งหมดท่ีมีค่าคะแนนตั้งแต่ 41 ถึง 205 คะแนน คะแนนสูงหมายถึง มีความ
ตอ้งการดา้นจิตวิญญาณมากกวา่คะแนนต ่า น ามาแบ่งระดบัการพิจารณาดว้ยวิธีการทางสถิติโดยการ
แบ่งอนัตรภาคชั้นเท่ากบั 3 (ประคอง กรรณสูตร, 2538) และแปลผลความตอ้งการด้านจิตวิญญาณ
โดยรวมและความตอ้งการดา้นจิตวญิญาณรายดา้น ดงัน้ี  

 1. คะแนนความต้องการด้านจิตวิญญาณโดยรวมมีคะแนนเป็นไปได้ตามแบบวดั เท่ากับ  
41-205 แบ่งระดบัได ้ดงัน้ี 
  ความตอ้งการระดบัต ่า    มีคะแนนระหวา่ง 41-95 
  ความตอ้งการระดบัปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง 96-150 
  ความตอ้งการระดบัสูง   มีคะแนนระหวา่ง 151-205 
 2. คะแนนความตอ้งการด้านการมีทศันคติเชิงบวกและความหวงั มีคะแนนเป็นไปได้ตาม
แบบวดั เท่ากบั 5-25 แบ่งระดบัได ้ดงัน้ี 
  ความตอ้งการระดบัต ่า    มีคะแนนระหวา่ง 5-11 
  ความตอ้งการระดบัปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง 12-18 
  ความตอ้งการระดบัสูง   มีคะแนนระหวา่ง 19-25 
 3. คะแนนความตอ้งการเช่ือมโยงกบัศาสนา ส่ิงสูงสุดหรือส่ิงยึดเหน่ียวอ่ืน มีคะแนนเป็นไปได้
ตามแบบวดั เท่ากบั 6-30 แบ่งระดบัได ้ดงัน้ี 
  ความตอ้งการระดบัต ่า    มีคะแนนระหวา่ง 6-13 
  ความตอ้งการระดบัปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง 14-21 
  ความตอ้งการระดบัสูง   มีคะแนนระหวา่ง 22-30 
 4. คะแนนความตอ้งการให้ความรักกบัผูอ่ื้นและการไดรั้บความรักจากผูอ่ื้น มีคะแนนเป็นไปได้
ตามแบบวดั เท่ากบั 9-45 แบ่งระดบัได ้ดงัน้ี 
  ความตอ้งการระดบัต ่า    มีคะแนนระหวา่ง 9-20 
  ความตอ้งการระดบัปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง 21-32 
  ความตอ้งการระดบัสูง   มีคะแนนระหวา่ง 33-45 
 5. คะแนนความตอ้งการทบทวนเร่ืองความเช่ือ มีคะแนนเป็นไปไดต้ามแบบวดั เท่ากบั 5-25 
แบ่งระดบัได ้ดงัน้ี 
  ความตอ้งการระดบัต ่า    มีคะแนนระหวา่ง 5-11 
  ความตอ้งการระดบัปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง 12-18 
  ความตอ้งการระดบัสูง   มีคะแนนระหวา่ง 19-25 
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 6. คะแนนความตอ้งการมีความหมายและเป้าหมายของชีวิตมีคะแนนเป็นไปไดต้ามแบบวดั 
เท่ากบั 7-35 แบ่งระดบัได ้ดงัน้ี 
  ความตอ้งการระดบัต ่า    มีคะแนนระหวา่ง 7-15 
  ความตอ้งการระดบัปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง 16-24 
  ความตอ้งการระดบัสูง   มีคะแนนระหวา่ง 25-35 
 7. คะแนนความตอ้งการปฏิบติักิจกรรมตามความเช่ือทางศาสนา มีคะแนนเป็นไปไดต้ามแบบวดั 
เท่ากบั 5-25 แบ่งระดบัได ้ดงัน้ี 
  ความตอ้งการระดบัต ่า    มีคะแนนระหวา่ง 5-11 
  ความตอ้งการระดบัปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง 12-18 
  ความตอ้งการระดบัสูง   มีคะแนนระหวา่ง 19-25 
 8. คะแนนความตอ้งการเตรียมพร้อมในการเขา้สู่ความตาย มีคะแนนเป็นไปไดต้ามแบบวดั 
เท่ากบั 4-20 แบ่งระดบัได ้ดงัน้ี 
  ความตอ้งการระดบัต ่า    มีคะแนนระหวา่ง 4-9 
  ความตอ้งการระดบัปานกลาง  มีคะแนนระหวา่ง 10-15 
  ความตอ้งการระดบัสูง   มีคะแนนระหวา่ง 16-20 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 แบบสอบถามความต้องการด้านจิตวิญญาณของผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อน ้ าดีท่ีใช้ในการรวบรวม 
ขอ้มูลในคร้ังน้ีผา่นการตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิแลว้จ านวน 5 ท่าน มีค่า CVI
เท่ากบั .88 และมีค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคเท่ากับ .94 ในการศึกษาคร้ังน้ีผูว้ิจยัน าไป
ทดลองใช้กบัผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อน ้ าดีท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จ  านวน 15 คน แลว้น าผลท่ี
ไดไ้ปวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (reliability) โดยวิธีการหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาคได้
ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั .93 

กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 ผูว้จิยัพิทกัษสิ์ทธิของกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ีโดยเสนอโครงร่างวจิยัให้คณะกรรมการ
จริยธรรมการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ และคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัในมนุษย ์
โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จงัหวดัอุบลราชธานี ท าการพิจารณาและตรวจสอบ และไดรั้บการ
อนุมติัจากแลว้ หลงัจากนั้นผูว้ิจยัไดป้ระสานงานกบัแพทย ์หวัหนา้พยาบาล หวัหนา้หอผูป่้วยศลัยกรรม
ทัว่ไปและหอผูป่้วยเคมีบ าบดัโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี เพื่อขอความร่วมมือ
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ในการรวบรวมขอ้มูลโดยศึกษาขอ้มูลพื้นฐาน และขอ้มูลเก่ียวกบัการเจ็บป่วยจากแฟ้มประวติัผูท่ี้เป็น
มะเร็งท่อน ้าดี หลงัจากนั้นผูว้จิยัสอบถามความสมคัรใจในการเขา้ร่วมการวจิยัของผูท่ี้มีคุณสมบติัตาม
เกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างด้วยตนเองพร้อมทั้งอธิบายวตัถุประสงค์ของการวิจยั และผูท่ี้เป็น
มะเร็งท่อน ้ าดีมีสิทธิท่ีจะตดัสินใจตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมวิจยั หลงัจากผูเ้ขา้ร่วมวิจยัยินยอม
การเขา้ร่วมวิจยัแลว้ขอความร่วมมือให้เซ็นช่ือยินยอมเขา้ร่วมวิจยัในแบบแสดงความยินยอมเขา้ร่วม
การวิจยั ผูเ้ขา้ร่วมวิจยัไดรั้บการอธิบายเก่ียวกบัขั้นตอนของการท าวิจยัและผูว้ิจยัด าเนินการรวบรวม
ข้อมูลโดยการให้ผูร่้วมวิจยัตอบแบบสอบถาม ซ่ึงข้อมูลส่วนตวัเหล่าน้ีได้รับการเก็บรักษาไวไ้ม่
เปิดเผยต่อสาธารณะเป็นรายบุคคล แต่รายงานผลการวิจยัเป็นขอ้มูลส่วนรวม มีการปกปิดช่ือและ
ขอ้มูลเป็นความลบั โดยใช้รหัสแทนช่ือและเก็บขอ้มูลในซองท่ีปิดผนึก และผูเ้ขา้ร่วมวิจยัมีสิทธิขอ
ถอนตวัออกจากการวจิยัหรือยกเลิกการตอบแบบสอบถามไดต้ลอดเวลาโดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล และ
ไม่มีผลกระทบต่อการรักษาพยาบาล 

ขั้นตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 

 การวจิยัในคร้ังน้ีมีขั้นตอนและวธีิการรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

 1. ผูว้จิยัน าโครงร่างวจิยัเสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยั 
เชียงใหม่ และคณะกรรมการจริยธรรมการวจิยัในมนุษยโ์รงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี 
 2. ผูว้ิจยัท าหนังสืออนุญาตขอเก็บรวบรวมข้อมูลจากคณบดี คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย 
เชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานีเพื่อขอความอนุเคราะห์
ด าเนินการเก็บรวบรวมขอ้มูลวจิยั 
 3. ผูว้ิจยัช้ีแจงรายละเอียดเก่ียวกบัวธีิการด าเนินการวิจยั กบัหวัหนา้พยาบาล หวัหนา้หอผูป่้วย
ศลัยกรรมทัว่ไปและหอผูป่้วยเคมีบ าบดั โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค ์จงัหวดัอุบลราชธานี 
 4. ผูว้ิจยัคดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้แลว้ช้ีแจงให้กลุ่มตวัอยา่ง
ทราบเก่ียวกบัวตัถุประสงค ์วิธีการ และระยะเวลาของการท าวิจยั รวมถึงอธิบายการพิทกัษ์สิทธิของ
กลุ่มตวัอยา่งและลงช่ือยนิยอมเขา้ร่วมการวจิยั โดยพบวา่กลุ่มตวัอยา่งท่ีมีคุณสมบติัตามเกณฑ์ท่ีผูว้ิจยั
คดัเลือก ใหค้วามร่วมมือในการตอบแบสอบถามทุกรายโดยไม่ปฏิเสธ 
 5. ผูว้ิจยัสัมภาษณ์กลุ่มตวัอย่างตามแบบสอบถามความตอ้งการด้านจิตวิญญาณของผูท่ี้เป็น
มะเร็งท่อน ้ าดี โดยผูว้ิจยัเป็นผูอ่้านข้อความในแบบสอบถามแล้วให้กลุ่มตวัอย่างเป็นผูพ้ิจารณา
เลือกตอบตามการรับรู้และผูว้จิยัเป็นผูบ้นัทึกค าตอบ 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป โดยการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณ คือ 
ข้อมูลส่วนบุคคล ข้อมูลเก่ียวกับความเจ็บป่วย น ามาค านวณหาจ านวนและร้อยละ ข้อมูลความ
ตอ้งการดา้นจิตวญิญาณของผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อน ้าดี น ามาค านวณหาจ านวนและร้อยละของกลุ่มตวัอยา่ง
จ าแนกตามระดบัคะแนนความตอ้งการดา้นจิตวญิญาณโดยรวมและรายดา้น 

 


