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บทที ่5 

สรุปผลการวจิยัและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการวจัิย 

 การวิจยัเชิงพรรณนาคร้ังน้ี เป็นการศึกษาความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณของผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อ
น ้ าดี โดยใชก้รอบแนวคิดความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณของผูป่้วยมะเร็งของ เทยเ์ลอร์ (Taylor, 2003) 
เป็นแนวทางในการศึกษา ประชากรท่ีศึกษาคือผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อน ้ าดี ท่ีมารับการรักษาในหอผูป่้วย
ศลัยกรรมทัว่ไปและหอผูป่้วยเคมีบ าบดั โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค์ จงัหวดัอุบลราชธานี ตั้งแต่
เดือนพฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ถึง เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2557 จ านวน 267 ราย โดยคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบติัท่ีก าหนด คือ 1) อายุตั้งแต่18 ปี ข้ึนไป 2) รับรู้ว่าตนเองเป็นมะเร็ง 
ท่อน ้ าดี 3) มีความรู้สึกตวัดี สามารถให้ขอ้มูลได ้4) สามารถส่ือสารภาษาไทยได ้และ 5) ยินดีเขา้ร่วม
ในการวจิยัคร้ังน้ี 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวมรวมขอ้มูลเป็นแบบสอบถามประกอบดว้ย แบบบนัทึกขอ้มูลส่วน
บุคคล และแบบสอบถามความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณของผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อน ้ าดี เก็บรวบรวมขอ้มูล 
โดยวิธีสัมภาษณ์ผูป่้วยตามแบบสอบถาม วิ เคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนาโดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

 ผลการวจัิยพบว่า 
 1. กลุ่มตวัอยา่งร้อยละ 55.80 มีความตอ้งการดา้นจิตวญิญาณโดยรวมอยูใ่นระดบัสูง โดยกลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่ ร้อยละ 72.30 มีความตอ้งการด้านจิตวิญญาณระดับสูงในด้าน การเช่ือมโยงกับ
ศาสนา ส่ิงสูงสุดและส่ิงยึดเหน่ียวอ่ืน (ร้อยละ 72.30) การมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต (ร้อยละ 
71.50) การให้ความรักแก่ผูอ่ื้นและการไดรั้บความรักจากผูอ่ื้น (ร้อยละ 61.80) การมีทศันคติเชิงบวก
และความหวงั (ร้อยละ 61.00) และการทบทวนเร่ืองความเช่ือ (ร้อยละ 51.70) ตามล าดบั ส่วนดา้นท่ีมี
ความต้องการในระดับปานกลาง คือ กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 66.30 มีความต้องการด้านการปฏิบัติ
กิจกรรมตามความเช่ือทางศาสนา (ร้อยละ 66.30) และการเตรียมพร้อมในการเขา้สู่ความตาย (ร้อยละ 
65.90) 
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 2. ส่ิงท่ีกลุ่มตวัอย่างรายงานว่ามีความหมายในชีวิตและท าให้ชีวิตมีคุณค่า ร้อยละ 34.10 คือ
บุญกรรมท่ีไดท้  ามา (ร้อยละ 34.10) ค าสอนสั่งทางศาสนา (ร้อยละ 24.00) และส่ิงศกัด์ิสิทธ์ิ (ร้อยละ 
17.20) ตามล าดบั 

 ผลการวิจยัคร้ังน้ี ท าให้ทราบความต้องการด้านจิตวิญญาณของผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อน ้ าดี ตาม
บริบทท่ีเป็นอยู่จริง โดยมีความตอ้งการมีทศันคติเชิงบวกและการมีความหวงั ตอ้งการเช่ือมโยงกบั
ศาสนา ส่ิงสูงสุดหรือส่ิงยึดเหน่ียวอ่ืน ตอ้งการให้ความรักและไดรั้บความรักจากบุคคลอ่ืน ตอ้งการ
ทบทวนความเช่ือ ตอ้งการมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต ตอ้งการปฏิบติักิจกรรมตามความเช่ือ
ทางศาสนา และการเตรียมพร้อมในการเขา้สู่ความตาย สามารถน ามาวางแผนให้การช่วยเหลือในการ
ตอบสนองความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณของผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อน ้ าดีให้มีคุณภาพชีวิตท่ีดีและความผาสุก
ทางจิตวญิญาณต่อไป 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการวจัิยไปใช้ 

 1. ด้านการวิจยั ควรมีการศึกษาวิจยัเพิ่มเติมเก่ียวกับการแสวงหาวิธีการในการตอบสนอง
ความตอ้งการดา้นจิตวิญญาณ โดยเฉพาะในดา้นท่ีกลุ่มตวัอยา่งมีความตอ้งการไดรั้บการตอบสนองใน
ระดบัสูง เช่น การเช่ือมโยงกบัศาสนาและส่ิงยึดเหน่ียวต่างๆ การมีความหมายและเป้าหมายในชีวิต 
การได้รับความรักและให้ความรักแก่บุคคลอ่ืน การมีทศันคติเชิงบวกและการคงไวซ่ึ้งความหวงัท่ี
เป็นไปได ้และการทบทวนความเช่ือ เป็นตน้ 
 2. ดา้นการปฏิบติัการพยาบาล ควรมีการสนบัสนุนใหพ้ยาบาลและบุคลากรทางดา้นสาธารณสุข 
น าผลการวิจยัคร้ังน้ีไปใช้ในการประเมินและวางแผนการดูแลเพื่อให้ตอบสนองความตอ้งการด้าน  
จิตวญิญาณของผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อน ้าดีใหมี้คุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึน 
 3. ดา้นการศึกษา ควรน าผลการวิจยัคร้ังน้ีไปเผยแพร่ให้กบัพยาบาล บุคลากรทางดา้นสาธารณสุข 
เพื่อใหมี้ความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัความตอ้งการดา้นจิตวญิญาณในผูท่ี้เป็นมะเร็งท่อน ้าดี 

 


