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บทคดัย่อ 
 

 ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง จ  าเป็นตอ้งให้ความร่วมมือในการรักษาของแพทย ์เพื่อสามารถ
ควบคุมและลดการก าเริบของโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ การวิจยัก่ึงทดลองคร้ังน้ี มี
วตัถุประสงคเ์พื่อศึกษาผลของกลยุทธ์การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาต่อการก าเริบของโรคในผู้
ท่ีเป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง กลุ่มตวัอย่าง คือ ผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรังท่ีมารับการรักษาท่ีคลินิก
โรคปอดอุดกั้นเร้ือรังและคลินิกผูป่้วยนอก โรงพยาบาลท่าศาลา จงัหวดันครศรีธรรมราช จ านวน 64 
ราย ตั้งแต่เดือนมีนาคม – เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2557 เลือกกลุ่มตวัอย่างแบบเฉพาะเจาะจง โดยวิธีการ
จบัคู่ แบ่งออกเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง กลุ่มละ 32 ราย เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวิจยัประกอบดว้ย 
1) แบบรวบรวมขอ้มูลทัว่ไป 2) แบบสัมภาษณ์ความร่วมมือในการรักษาในผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง 3) แผนกลยุทธ์การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษาในผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 4) คู่มือ
ความรู้ 5) สมุดบนัทึกการติดตามการให้ความร่วมมือในการรักษาของผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง 
(บนัทึกโดยผูว้ิจยั) และ 6) สมุดบนัทึกการให้ความร่วมมือในการรักษาส าหรับผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้น
เร้ือรัง (บนัทึกโดยผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง) วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและสถิติ
ทดสอบแมน-วทินีย ์(Mann-Whitney U-test) 
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 ผลการวจิยัพบวา่ 

 จ  านวนคร้ังเฉล่ียของการก าเริบของโรคในผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง กลุ่มท่ีได้รับกลยุทธ์
การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษา นอ้ยกวา่กลุ่มท่ีไม่ไดรั้บอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) 

 ผลการศึกษาคร้ังน้ีแสดงให้เห็นวา่ การใชก้ลยทุธ์การส่งเสริมความร่วมมือในการรักษา ช่วยลด
ความถ่ีของการก าเริบของโรคในผูท่ี้เป็นโรคปอดอุดกั้นเร้ือรัง สามารถน ากลยทุธ์ดงักล่าวไปใชใ้นการ
พฒันาคุณภาพการพยาบาลในผูท่ี้เป็นโรคน้ีต่อไป  
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ABSTRACT 
 

 Persons with chronic obstructive pulmonary disease should adhere to a therapeutic regimen 
for effective control of exacerbations. This experimental research aimed to examine the effects of 
therapeutic regimen adherence enhancing strategies on exacerbations among persons with chronic 
obstructive pulmonary disease. The study subjects were persons with chronic obstructive pulmonary 
disease attending the chronic obstructive pulmonary disease department and the outpatient patient 
department, Thasala Hospital, Nakhonsrithamaraj Province from March to June, 2014. Sixty-four 
subjects were purposively selected by pair matching technique and divided into a control and an 
experimental group, with 32 in each group. Research instruments consisted of, 1) the demographic 
data record form, 2) the therapeutic regimen adherence interview questions form for persons with 
chronic obstructive pulmonary disease, 3) therapeutic regimen adherence enhancing strategies plan 
for persons with chronic obstructive pulmonary disease, 4) the educational hand book for persons 
with chronic obstructive pulmonary disease, 5) the adherence monitoring recording form for 
researcher and 6) the adherence self-recording form for persons with chronic obstructive pulmonary 
disease. Data were analyzed by using descriptive statistics, and the Mann-Whitney U-test 
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Research results revealed that: 

 The mean number of exacerbations among persons with chronic obstructive pulmonary 
disease who received therapeutic regimen adherence enhancing strategies were statistical 
significantly lower than those who did not (p < .05). 

 Results of this study demonstrated that therapeutic regimen adherence enhancing strategies 
can decrease the frequency of exacerbations among persons with chronic obstructive pulmonary 
disease. These strategies can be used to improve the quality of nursing care for this population. 
 

 


