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 ผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวแบบเฉียบพลนัชนิดมยัอีลอยด์ท่ีไดรั้บเคมีบ ำบดั จ ำเป็นตอ้งมี
พฤติกรรมสุขภำพท่ีถูกตอ้งเหมำะสม ในกำรป้องกนัภำวะแทรกซอ้นจำกกำรรักษำ กำรวิจยัเชิงท ำนำย
ในคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อ ศึกษำพฤติกรรมสุขภำพในผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งเมด็เลือดขำวแบบเฉียบพลนั
ชนิดมยัอีลอยดท่ี์ไดรั้บเคมีบ ำบดั และอ ำนำจกำรท ำนำยของกำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค กำร
รับรู้สมรรถนะแห่งตน และกำรสนบัสนุนทำงสังคม ตำมกรอบแนวคิดกำรสร้ำงเสริมพฤติกรรมสุขภำพ
ของ เพนเดอร์ (Pender, 2006) กลุ่มตวัอย่ำงท่ีใช้ คือ ผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวแบบเฉียบพลนั
ชนิดมยัอีลอยดท่ี์ไดรั้บเคมีบ ำบดั ท่ีมำรับกำรตรวจรักษำท่ีคลินิกโรคเลือด งำนกำรพยำบำลผูป่้วยนอก 
โรงพยำบำลมหำรำชนครเชียงใหม่ ตั้งแต่เดือนกุมภำพนัธ์ ถึงเดือนพฤษภำคม 2557 จ ำนวน 75 รำย 
เลือกกลุ่มตวัอยำ่งแบบเฉพำะเจำะจง เคร่ืองมือท่ีใช้ในกำรวิจยัเป็นแบบสอบถำม ประกอบดว้ย แบบ
บนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคล แบบสอบถำมพฤติกรรมสุขภำพ กำรรับรู้ประโยชน์ กำรรับรู้อุปสรรค กำร
รับรู้สมรรถนะแห่งตน และกำรสนบัสนุนทำงสังคมของกลุ่มตวัอยำ่ง วิเครำะห์ขอ้มูลโดยกำรใชส้ถิติ
พรรณนำ และกำรวเิครำะห์ถดถอยพหุคูณแบบขั้นตอน 
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 ผลกำรวจิยัพบวำ่ 

 1. กลุ่มตวัอยำ่งมีพฤติกรรมสุขภำพโดยรวมอยูใ่นระดบัปำนกลำง เม่ือพิจำรณำรำยดำ้นพบวำ่ 
พฤติกรรมสุขภำพดำ้นกำรป้องกนักำรติดเช้ือ ดำ้นกำรบรรเทำอำกำรคล่ืนไส้อำเจียน ดำ้นกำรจดักำร
ควำมเครียดอยู่ในระดบัปำนกลำง ส่วนด้ำนกำรป้องกนัเลือดออกง่ำย  และด้ำนกำรปฏิบติัตวัเม่ือมี
ภำวะโลหิตจำงอยูใ่นระดบัสูง  
 2. กำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนเป็นเพียงปัจจยัเดียวท่ีสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมสุขภำพในผูท่ี้
เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวแบบเฉียบพลันชนิดมยัอีลอยด์ท่ีได้รับเคมีบ ำบัด โดยสำมำรถท ำนำย
พฤติกรรมสุขภำพไดร้้อยละ 20.9 ท่ีระดบันยัส ำคญัทำงสถิติ p<.001 

 ผลกำรวิจยัคร้ังน้ีแสดงให้เห็นว่ำกำรรับรู้สมรรถนะแห่งตนสำมำรถท ำนำยพฤติกรรมสุขภำพ
ในผูท่ี้เป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขำวแบบเฉียบพลันชนิดมยัอีลอยด์ท่ีได้รับเคมีบ ำบดั ดังนั้ นจึงควร
ส่งเสริมสมรรถนะแห่งตนในประชำกรกลุ่มตวัอยำ่ง เพื่อใหไ้ดผ้ลลพัธ์ของกำรพยำบำลท่ีดีข้ึน 
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ABSTRACT 
 

 Persons with acute myeloblastic leukemia receiving chemotherapy should have appropriate 
health behaviors to prevent complications of their treatment. The purposes of this predictive study 
were therefore to describe levels of health behaviors among persons with acute myeloblastic 
leukemia receiving chemotherapy and explore the predicting factors of perceived benefits, perceived 
barriers, perceived self-efficacy and social support. The Health Promotion Model by Pender (2006) 
was adopted to be the conceptual framework of this study. The subjects were 75 persons with acute 
myeloblastic leukemia receiving chemotherapy, attending the hematology clinic outpatient unit of 
Maharaj Nakorn Chiang Mai Hospital, from February to May, 2014. Subjects were selected by 
purposive sampling. The research instruments consisted of demographic data recording form and 
questionnaires regarding health behaviors, perception of benefits, barriers, self-efficacy of health 
behaviors, and perception of social support among the sample group. Data were analyzed by 
descriptive statistics and stepwise multiple regression. 
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 The results of this study revealed that: 

 1. Subjects had moderate levels of overall health behaviors. Considering each aspect, the 
study demonstrated that behaviors regarding infection prevention, lessening of nausea and vomiting 
symptoms, and stress management, were at moderate levels. Bleeding prevention and behaviors 
done during anemia were however at high levels. 
 2. Perceived self-efficacy was the only factor to predict health behaviors among persons 
with acute myeloblastic leukemia receiving chemotherapy and accounted for 20.9% (p<.001). 

 The results of this study demonstrated that perceived self-efficacy could predict health 
behaviors among persons with acute myeloblastic leukemia receiving chemotherapy. Therefore, 
self-efficacy of this population should be developed to enhance results for better nursing outcomes. 

 

 


