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บทคัดย่อ 
 
 โรคความดนัโลหิตสูงเป็นโรคเร้ือรังท่ีพบวา่มีจ านวนผูป่้วยในชุมชนเพิ่มข้ึนและส่งผล
กระทบหลายด้านต่อการควบคุมโรคความดนัโลหิตสูง การมีส่วนร่วมของแกนน าชุมชนในการ
จดัท าแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร์ในการควบคุมโรคความดนัโลหิตสูงเป็นแนวทางในการวางแผน
แก้ไขปัญหาได้  การศึกษาเชิงพรรณาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อศึกษาการมีส่วนร่วมของแกนน า
ชุมชน ในการจดัท าแผนท่ีทางเดินยุทธศาสตร์ในการควบคุมโรคความดนัโลหิตสูง ต าบลหารแกว้ 
อ าเภอหางดง จงัหวดัเชียงใหม่ ประชากรท่ีศึกษาเป็นแกนน าชุมชน จ านวน 155 คน เก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใช้แบบสอบถาม ตามกรอบแนวคิดขั้นตอนการมีส่วนร่วมของ โคเฮน และ อฟัฮอฟฟ์ 
(Cohen & Uphoff, 1980) ค่าดชันีความตรงของเน้ือหาเท่ากบั 0.90 และหาค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.94 วเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา 
 ผลการศึกษาพบว่า การส่วนร่วมของแกนน าชุมชนในการจัดท าแผนท่ีทางเดิน
ยุทธศาสตร์ในการควบคุมโรคความดนัโลหิตสูง โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (μ=2.57 σ =0.51) เม่ือ
พิจารณารายดา้น พบว่า อยูใ่นระดบัมากทั้ง 4 ดา้น คือ ขั้นตอนการการมีส่วนร่วมในการตดัสินใจ 
(μ=2.59 σ =0.52) ขั้นตอนการมีส่วนร่วมการปฏิบติัการ (μ=2.57 σ =0.53) ขั้นตอนการมีส่วนร่วม
ในการรับผลประโยชน์ (μ=2.48 σ =0.55) และขั้นตอนการมีส่วนร่วมในการประเมินผล (μ=2.17 
σ SD=0.76) ซ่ึงแสดงให้เห็นวา่ แกนน าชุมชนมีส่วนร่วมในการจดัท าแผนท่ีทางเดินยทุธศาสตร์ใน
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การควบคุมโรคความดนัโลหิตสูง ซ่ึงสามารถน าไปเป็นแนวทางในการวางแผนแกไ้ขปัญหา และ
พฒันารูปแบบการควบคุมโรคความดนัโลหิตสูงในชุมชนท่ีดีไดต่้อไป 
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ABSTRACT 
 
 Hypertension is a chronic disease of which the number of patients in the community 
is rising, affecting the control of the disease. One of the solutions is the participation of 
community leaders in formulating a strategic route map for hypertension control. This descriptive 
study aims to study the participation of community leaders in formulating a strategic route map 
for hypertension control in Han Kaeo sub-district, Hang Dong district, Chiang Mai province. The 
sample of the study were 155 community leaders. Data were collected from questionnaires 
developed with participatory approach of Cohen and Uphoff (1980). Content validity index was at 
0.90, and reliability index was at 0.94. Descriptive statistics were used to analyze the data. 
 The study showed that the overall level of the community participation in formulating 
a strategic route map for hypertension control was high (μ=2.57 σ =0.51). Considering each 
aspect, it was found that all the four aspects received high scores: participatory approach in 
decision-making (μ=2.59 σ =0.52); participatory approach in operation (μ=2.57 σ=0.53); 
participatory approach in sharing profits (μ=2.48 σ=0.55); and participatory approach in 
outcome evaluation (μ=2.17 σ=0.76). The results indicated that the community leaders showed 
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participation in formulating a strategic route map for hypertension control. This act could be a 
solution guideline to develop a better control method on hypertension in a community. 
 


