
 ซ 

 
สารบัญ 

 
หน้า 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
บทคดัยอ่ภาษาองักฤษ ฉ 
สารบญัตาราง ญ 
บทท่ี 1 บทน า 1 
  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  1 
  วตัถุประสงคก์ารศึกษา 5 
  ค าถามการศึกษา 5 
  ขอบเขตการศึกษา 5 
  นิยามศพัท ์ 6 
 
บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 7 
  สถานการณ์โรคความดนัโลหิตสูงในชุมชน 8 
  การมีส่วนร่วมของชุมชน 15 
  แผนท่ีทางเดินยทุธศาสตร์ 25 
  กรอบแนวคิดในการศึกษา 29 
 
บทท่ี 3 วธีิด าเนินการศึกษา 30 
  ประชากร 30 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 30 
  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 32 
  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของประชากร 32 
  การรวบรวมขอ้มูล 33 
  การวเิคราะห์ขอ้มูล 34 



 ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 
 

หน้า 
บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล 35 
  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 35 
  การอภิปรายผล 46 
 
บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 51 
  สรุปผลการศึกษา 51 
  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้ 53 
  ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 54 
 
เอกสารอา้งอิง 55 
 
ภาคผนวก  60 
 ภาคผนวก  ก เอกสารรับรองโครงการวจิยั 61 
 ภาคผนวก  ข เอกสารพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มประชากร 62 
 ภาคผนวก  ค เอกสารแสดงการยนิยอมของผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา 64 
 ภาคผนวก  ง ตวัอยา่งเอกสารช้ีแจงขอ้มูลโครงการการศึกษาแบบอิสระ 
   ของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 65 
 ภาคผนวก  จ ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 67 
 ภาคผนวก  ฉ ตารางแสดงผลการวเิคราะห์ขอ้มูลเพิ่มเติม 76 
 ภาคผนวก  ช การค านวณค่าความตรงของผูท้รงคุณวุฒิและค่าดชันีความตรงตามเน้ือหา 83 
 ภาคผนวก  ซ รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 84 
 
ประวติัผูเ้ขียน 85 



 ญ 

 
สารบัญตาราง 

 
ตาราง  หน้า 

4-1 จ านวน และร้อยละของประชากรจ าแนกตามอาย ุสถานภาพสมรสและระดบั
การศึกษา 
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4-2 จ านวน และร้อยละของประชากรจ าแนกตามอาชีพ รายได ้ 37 
4-3 จ านวน และร้อยละของประชากรจ าแนกตามระยะเวลาท่ีอาศยั ต าแหน่งในชุมชน 

ระยะเวลาด ารงต าแหน่งในชุมชน  
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4-4 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการมีส่วนร่วมในแต่ละขั้นตอนของ
ประชากร  
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4-5 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการมีส่วนร่วมในขั้นตอนการตดัสินใจ
ของประชากร  
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4-6 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการมีส่วนร่วมในขั้นตอนการมีส่วนร่วม
การปฏิบติัการของประชากร  
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4-7 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการมีส่วนร่วมในขั้นตอนการมีส่วนร่วม
ในการรับผลประโยชน์ของประชากร  
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4-8 ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานและระดบัการมีส่วนร่วมในขั้นตอนการมีส่วนร่วม
ในการประเมินผลของประชากร  
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