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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Operational Research) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ
การใช้แนวปฏิบติัพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 
ต าบลน ้ าโจ ้อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง โดยท าการศึกษาในระหว่างเดือน กนัยายน พ.ศ. 2556 ถึงเดือน 
พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรท่ีศึกษาแบ่งเป็น  3  กลุ่ม  ไดแ้ก่ 

 1. ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเป็นผูป่้วยท่ีมีอายุ  20  ปีข้ึนไป  ซ่ึงไดรั้บการวินิจฉยัวา่เป็นโรค
หลอดเลือดสมอง และเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแม่ทะ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง จ านวน 38 คน 
 2. ญาติผูดู้แลของกลุ่มประชากรผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง เป็นบุคคลท่ีให้การช่วยเหลือดูแล
ในการท ากิจกรรมต่างๆของผูป่้วย โดยมีอายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป ซ่ึงเป็นสมาชิกในครอบครัวหรือญาติ
ใกลชิ้ดของผูป่้วย ใหก้ารดูแลผูป่้วยโดยไม่ไดรั้บค่าตอบแทนในการดูแล 
 3. เจา้หนา้ท่ีผูดู้แลเป็นพยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลน ้ าโจ ้
และโรงพยาบาลแม่ทะสาขาน ้าโจ ้อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 

 กลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาแบ่งเป็น 3 กลุ่ม ไดแ้ก่  

 1. ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงไดรั้บการวินิจฉยัจากแพทยว์า่เป็นโรคหลอดเลือดสมองและ
อาศยัอยู่ในพื้นท่ีต าบลน ้ าโจ ้และเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแม่ทะ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 
จ านวน 25 คน โดยก าหนดคุณสมบติัท่ีจะคดัเลือกผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเป็นกลุ่มตวัอย่างท่ี
เฉพาะเจาะจง  (Purposive selection) มีดงัต่อไปน้ี   
  -  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีอาศยัอยูท่ี่บา้น และมีระยะเวลาเจบ็ป่วยนานกวา่  6  เดือน 
  -  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีสามารถเดินไดด้ว้ยตนเอง โดยใช้หรือไม่ใช้อุปกรณ์ใน
การช่วยเดิน อยา่งนอ้ย 10 เมตร 
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  -  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ไม่มีภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง  หรือมีโรคท่ีควบคุมไม่ได ้
ไม่มีภาวะโรคจิตประสาทรุนแรง  ภาวะวติกกงัวลและอาการซึมเศร้า 
  โดยการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งไม่ไดใ้ช้หลกัการของความน่าจะเป็น (Non-probability Sampling)  
เน่ืองจากประชากรท่ีศึกษาเป็นกลุ่มท่ีมีคุณลกัษณะสอดคล้องกบัเง่ือนไขท่ีก าหนดไว ้ จึงได้ท าการ
คดัเลือกกลุ่มตวัอย่างท่ีมีลกัษณะเฉพาะเจาะจงตามหลกัการของเหตุผลและมีความสอดคล้องกับ
ปัญหาการวิจยั ซ่ึงจ านวนผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในต าบลน ้ าโจท้ั้งหมด 38 คน มีผูท่ี้เขา้คุณสมบติั
และไดรั้บการคดัเลือกเป็นกลุ่มตวัอยา่งจ านวน  25  คน  เป็นผูป่้วยท่ีมีอายุ  20  ปีข้ึนไป  ซ่ึงไดรั้บการ
วินิจฉัยวา่เป็นโรคหลอดเลือดสมอง  และเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแม่ทะ  อ าเภอแม่ทะ  จงัหวดั
ล าปาง  ยินยอมและให้ความร่วมมือเขา้ร่วมในการศึกษา ในกรณีท่ีผูป่้วยส่ือสารไม่ได ้ ตอ้งไดรั้บการ
ยนิยอมจากญาติผูดู้แล 
 2.  ญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีไดรั้บการคดัเลือกเป็นกลุ่มตวัอย่างจ านวน 25 คน 
โดยคดัเลือกญาติผูดู้แลทั้งหมด 25 คน ซ่ึงเป็นบุคคลท่ีให้การช่วยเหลือดูแลในการท ากิจกรรมต่างๆ
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองกลุ่มตวัอย่าง โดยญาติผูดู้แลจะมีอายุตั้งแต่ 20 ปีข้ึนไป เป็นสมาชิกใน
ครอบครัวหรือญาติใกลชิ้ดของผูป่้วย ให้การดูแลผูป่้วยโดยไม่ไดรั้บค่าตอบแทนในการดูแล ยินยอมและ
ใหค้วามร่วมมือเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี สามารถส่ือสารและเขา้ใจภาษาไทยไดดี้  
 3. เจา้หน้าท่ีผูดู้แลเป็นพยาบาลวิชาชีพท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลน ้ าโจ ้
และโรงพยาบาลแม่ทะสาขาน ้ าโจ้ อ  าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง ทุกคนยกเวน้ผูว้ิจยั จ  านวน 9 คน 
ยนิยอมและใหค้วามร่วมมือเขา้ร่วมในการศึกษาคร้ังน้ี 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาน้ีมี  2 ส่วน คือ 

 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการศึกษา  คือ  แนวปฏิบติัพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อ
ฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน ต าบลน ้ าโจ ้อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง ประกอบดว้ย 
1) ศึกษาขอ้มูลเก่ียวกบัผูป่้วย โดยการสัมภาษณ์ผูป่้วยและผูดู้แลเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป ซ่ึงไดพ้ฒันา มาจาก 
โฉมขจี จันทรเวช (อ้างใน ทศพร ค าผลศิริ , 2549) 2) การประเมินปัญหาของผู ้ป่วย โดยประเมิน
ความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั  และภาวะทุพพลภาพโดยพยาบาล ผูป่้วยและผูดู้แลมี
ส่วนร่วมในการประเมิน เพื่อก าหนดเป้าหมายในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
โดยใช้ Barthel index of Activity Daily Living ฉบับภาษาไทยของ ทศพร ค าผลศิริ  (2549) และ
ประเมินคุณภาพชีวิตโดยใช้ Stroke impact scale (ทศพร ค าผล ศิริ, 2549) และ 3) สรุปปัญหาของ
ผูป่้วย ความสามารถและความตอ้งการในการดูแลผูป่้วยของผูดู้แล (ทศพร ค าผลศิริ , 2549) 4) การให้
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ความรู้เพื่อส่งเสริมการดูแลตนเอง และการฝึกทกัษะการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองท่ีบา้น ตามขั้นตอนการใชโ้ปรแกรมการออกก าลงักาย โดยผูศึ้กษาไดน้ ามาจากแนวปฏิบติั
ทางการพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบา้นของ เปรมจิต  
จนัทะแจ่ม (2552) เป็นแนวปฏิบติัท่ีน าไปใช้กบัผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีอาศยัอยูท่ี่บา้น ซ่ึงเป็น
การใชโ้ปรแกรมการออกก าลงักายท่ีบา้น โดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ไดแ้ก่ 1) ขั้นเตรียมการ 2) ขั้นด าเนิน
กิจกรรม และ 3) ขั้นประเมินผลโดยใชแ้บบประเมิน Barthel index of Activity Daily Living และแบบ
ประเมินคุณภาพชีวิต  Stroke impact scale (ทศพร  ค าผลศิริ, 2549) ผูศึ้กษาไดน้ าแนวปฏิบติัดงักล่าว
ไปทดลองใชก้บัผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง, ญาติผูดู้แลและเจา้หนา้ท่ีในพื้นท่ีและบริบทใกลเ้คียงกบั
พื้นท่ีท่ีท าการศึกษา จ านวน 10 ราย จากนั้นผูศึ้กษาไดน้ าแนวปฏิบติัดงักล่าวมาปรับให้เหมาะสมกบั
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองกลุ่มตวัอย่างท่ีศึกษาดงัน้ี 1) ผูศึ้กษาเพิ่มรายละเอียดในส่วนท่ี 1 เก่ียวกบั
รายไดข้องผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 2) ส่วนท่ี 2 ขอ้มูลผูป่้วย ผูศึ้กษาเพิ่มรายละเอียดเก่ียวกบั
โรคร่วมอ่ืนๆของผูป่้วย การรับประทานยาของผูป่้วยและชนิดของยาท่ีผูป่้วยใช้ในปัจจุบนั 3) ส่วนท่ี 4  
ผูศึ้กษาเพิ่มรายละเอียดในการประเมินความพึงพอใจและความคิดเห็นต่อการใช้แนวปฏิบติั เก่ียวกับ
ความยากง่ายและความชดัเจน ความสะดวกในการน าแนวปฏิบติัไปใชแ้ละเป็นท่ีเขา้ใจตรงกนั   

 2.  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูล  ประกอบดว้ย 
  2.1 แบบบนัทึกขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์
ขอ้มูลผูป่้วยและผูดู้แลเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไปของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยให้ผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองหรือญาติเป็นผูต้อบแบบสัมภาษณ์ด้วยตวัเอง(self-administered questionnaire) ขอ้มูลส่วน
บุคคลประกอบดว้ย เพศ อาย ุสถานภาพสมรส ศาสนา ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได ้ความสัมพนัธ์กบั
ผูป่้วยและการใชโ้ทรศพัท ์ 
  2.2 แบบประเมินความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั และภาวะทุพพลภาพ โดยใช้
แบบประเมิน (Barthel index of Activity Daily Living: BI) ฉบบัภาษาไทยของ ทศพร ค าผลศิริ (2549) 
เพื่อประเมินความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัและการดูแลตนเองภายใตข้อ้จ ากดัทางการ
เคล่ือนไหว และความเส่ือมทางกายภาพ โดยเจา้หน้าท่ีผูดู้แล ผูป่้วยและญาติผูดู้แลมีส่วนร่วมในการ
ประเมิน เพื่อก าหนดเป้าหมายในการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง แบบประเมิน
ความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจ าวนั มีค่า intraclass  correlation coefficients (ICC) เท่ากับ 
0.86 - 0.87 ประกอบดว้ย การประเมิน  10  กิจกรรม ไดแ้ก่  
   - การอาบน ้า (bathing) และการลา้งหนา้ หวผีม แปรงฟัน (grooming) กิจกรรมละ 5 คะแนน 
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   - การกินอาหาร (feeding) การแต่งตวัสวมใส่เส้ือผา้ (dressing) การใช้ห้องสุขาหรือ 
กระโถน (toilet use) การควบคุมการขับถ่ายอุจจาระ (bowels) การควบคุมการขับถ่ายปัสสาวะ 
(bladder) และการข้ึนลงบนัได (stairs)  กิจกรรมละ  10  คะแนน 
   - การเคล่ือนยา้ย (transfer) และการเคล่ือนท่ี (mobility) กิจกรรมละ 15 คะแนน 
    คะแนนรวมทั้งหมด 100 คะแนน โดยมีการแบ่งระดบัคะแนนออกเป็น 5 ระดบัดงัน้ี 
    0-20 ล าบากมากท่ีสุด 
    25-45 ล าบากค่อนขา้งมาก 
    50-70 ล าบากปานกลาง 
    75-90 ล าบากเล็กนอ้ย 
    100 ไม่ล าบากเลย 
(โปรแกรมการปฏิบติัการพยาบาลท่ีบา้นเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิต  ผูท่ี้รอดชีวิตจากโรคหลอดเลือด
สมองของ ทศพร ค าผลศิริ, 2549) 
  2.3 แบบประเมินผลกระทบจากโรคหลอดเลือดสมองเพื่อคุณภาพชีวิต (Stroke impact 
scale: SIS) (ทศพร ค าผลศิริ, 2549) โดยลกัษณะค าถามจะถามเก่ียวกบัภาวะบกพร่อง  (Impairment) 
และภาวะทุพพลภาพ (disability) ท่ีเกิดจากโรคหลอดเลือดสมองรวมถึงผลกระทบท่ีมีต่อคุณภาพชีวิต
ของผูป่้วย และการประเมินระดับการฟ้ืนตัวและการหายของโรคด้วยตัวผูป่้วยเอง แนวค าถาม
ประกอบดว้ย 
   - ทางดา้นร่างกายซ่ึงเกิดจากผลของโรคหลอดเลือดสมอง ระดบัการประเมินแบ่งเป็น 5 
ระดบัตั้งแต่ มีแรงมากท่ีสุด มีแรงค่อนขา้งมาก มีแรงปานกลาง มีแรงนอ้ยและไม่มีแรงเลย 
   - ความจ าและการคิด ระดบัการประเมินแบ่งเป็น 5 ระดบั ตั้งแต่ ไม่ล าบากเลย ล าบาก
นอ้ย ล าบากปานกลาง ล าบากค่อนขา้งมาก และล าบากมากท่ีสุด 
   - อารมณ์ความรู้สึกและความสามารถในการควบคุมอารมณ์หลงัจากเกิดโรคหลอด
เลือดสมอง ระดบัการประเมินแบ่งเป็น 5 ระดบั คือ ไม่เกิดเลย เกิดนอ้ยมาก เกิดบางคร้ัง เกิดบ่อย  และ
เกิดตลอดเวลา 
   - ความสามารถในการส่ือสารและความเขา้ใจในส่ิงท่ีอ่านและไดย้ินจากการสนทนา  
ระดบัการประเมินแบ่งเป็น  5  ระดบั  ตั้งแต่  ไม่ล าบากเลย  ล าบากน้อย  ล าบากปานกลาง  ล าบาก
ค่อนขา้งมาก  และล าบากมากท่ีสุด 
   - การท ากิจวตัรประจ าวนั  ระดบัการประเมินแบ่งเป็น 5 ระดบั ตั้งแต่ ไม่ล าบากเลย  
ล าบากนอ้ย  ล าบากปานกลาง  ล าบากค่อนขา้งมาก  และล าบากมากท่ีสุด 
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   - ความสามารถในการเคล่ือนไหวทั้งภายในบา้นและนอกบา้น (ในชุมชน) ระดบัการ
ประเมินแบ่งเป็น  5  ระดบั  ตั้งแต่  ไม่ล าบากเลย  ล าบากน้อย  ล าบากปานกลาง  ล าบากค่อนขา้งมาก  
และล าบากมากท่ีสุด 
   - ความสามารถในการใช้มือขา้งท่ีเป็นอมัพาตหรือขา้งท่ีอ่อนแรง  ระดบัการประเมิน
แบ่งเป็น 5 ระดบั  ตั้งแต่  ไม่ล าบากเลย  ล าบากน้อย  ล าบากปานกลาง  ล าบากค่อนขา้งมาก  และ
ล าบากมากท่ีสุด 
   - ผลของโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีต่อความสามารถในการเขา้ร่วมกิจกรรมท่ีเคยท า 
ส่ิงท่ีมีความหมายต่อผูป่้วยและช่วยให้ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมีเป้าหมายในชีวิต  ระดับการ
ประเมินแบ่งเป็น  5  ระดบั  ตั้งแต่  ไม่มีเลย  มีนอ้ยมาก  มีบา้งบางคร้ัง  มีบ่อย  และมีตลอดเวลา 
   - การฟ้ืนตวัดีข้ึนหรือการหายจากโรคหลอดเลือดสมอง  ระดบัการประเมินแบ่งระดบั 
0-100 (100 หมายถึง การฟ้ืนตวัหรือหายอยา่งสมบูรณ์ และ 0 หมายถึง ไม่มีการฟ้ืนตวัหรือไม่ดีข้ึนเลย) 
  2.4 แบบประเมินความพึงพอใจของเจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบดูแล  ใช้แบบวดัความพึงพอใจ
ของ สุพรรณี  เตรียมวิศิษฎ์ (2548) ซ่ึงผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ  ไดค้่าดชันีความตรงดา้น
เน้ือหาเท่ากบั  1  ดา้นความสามารถใชแ้นวปฏิบติัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง  และระดบัความพึงพอใจในการใช้
แนวปฏิบติัชุมชนส าหรับการฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยให้พยาบาลวิชาชีพเป็น
ผูต้อบแบบสอบถามด้วยตวัเอง (self-administered questionnaire) รูปแบบของค าถามประกอบด้วย
ค าถามแบบปลายปิด (close-ended questions) ให้เลือกตอบ คือความสามารถในการปฏิบติัไดทุ้กขอ้และ
ความสามารถในการใช้แนวปฏิบติัไดอ้ย่างต่อเน่ือง โดยให้เลือกแสดงความคิดเห็น คือ เห็นดว้ยและ 
ไม่เห็นดว้ย ระดบัคะแนนความพึงพอใจในการใชแ้นวปฏิบติัแบ่งออก เป็น  3  ระดบัดงัน้ี   
   1 ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
   2 ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   3 ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 
  2.5 แบบประเมินความพึงพอใจของญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ใชแ้บบวดัความ
พึงพอใจของ สุพรรณี เตรียมวิศิษฎ์ (2548) ซ่ึงผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ ได้ค่าดชันีความ
ตรงดา้นเน้ือหาเท่ากบั 1 ดา้นความสามารถใชแ้นวปฏิบติัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง และระดบัความพึงพอใจใน
การใช้แนวปฏิบติัชุมชนส าหรับการฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง โดยให้ญาติผูดู้แลเป็น
ผูต้อบแบบสอบถามด้วยตวัเอง (self-administered questionnaire) รูปแบบของค าถามประกอบด้วย
ค าถามแบบปลายปิด (close-ended questions) ให้เลือกตอบ คือความสามารถในการปฏิบติัได้ทุกขอ้
และความสามารถในการใชแ้นวปฏิบติัไดอ้ยา่งต่อเน่ือง โดยให้เลือกแสดงความคิดเห็น คือ  เห็นดว้ย
และไม่เห็นดว้ย  ระดบัคะแนนความพึงพอใจในการใชแ้นวปฏิบติัแบ่งออกเป็น  3  ระดบัดงัน้ี   
   1 ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบันอ้ย 
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   2 ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัปานกลาง 
   3 ระดบัความพึงพอใจอยูใ่นระดบัมาก 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี แบ่งเป็น 

 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการศึกษา คือ แนวปฏิบติัพยาบาลในการออกก าลงักายท่ีบา้น
เพื่อฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน ซ่ึงผูศึ้กษาไดน้ ามาจากแนวปฏิบติัการพยาบาล
ในการออกก าลังกายท่ีบ้านเพื่อฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน ของ เปรมจิต  
จนัทะแจ่ม (2552) ซ่ึงแบบประเมินดงักล่าวไดท้  าการประเมินคุณภาพแนวปฏิบติัทางการพยาบาลดว้ย
แบบประเมิน AGREE (ฉวีวรรณ ธงชัย, 2548) พบว่าในแต่ละหัวขอ้ได้คะแนนมากกว่าร้อยละ 90 
ก่อนน าแนวปฏิบติัดงักล่าวมาใช ้ ผูศึ้กษาไดน้ าแนวปฏิบติัดงักล่าวมาปรับปรุงหวัขอ้แบบประเมินให้
เหมาะสมกบัผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนต าบลน ้ าโจ ้อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง  เพื่อให้
สะดวกในการน าไปใช้  โดยเลือกใช้แบบประเมินความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัและ
ภาวะทุพพลภาพ (Barthel index of Activity Daily Living), แบบประเมินคุณภาพชีวิต (Stroke impact 
scale) และแบบประเมินความพึงพอใจของเจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบดูแลและญาติผูดู้แล จากนั้นน าแนว
ปฏิบติัดงักล่าวไปทดลองใชป้ระเมินความสามารถในการท ากิจกรรมของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
ท่ีมีคุณสมบติัคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีจะศึกษา จ านวน 10 ราย ในพื้นท่ีและบริบทใกล้เคียงกัน  
แลว้ปรับเน้ือหาใหส้อดคลอ้งกบับริบทพื้นท่ีก่อนน าแนวปฏิบติัไปใช ้

 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล  ไดแ้ก่ 
  2.1 แบบประเมินความสามารถในการปฏิบัติกิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วย  โดยใช้แบบ
ประเมินดชันีบาร์เทล (Barthel index of Activity  Daily Living) ฉบบัภาษาไทยของ ทศพร ค าผลศิริ 
(2549) ซ่ึงในการศึกษาคร้ังน้ี แบบประเมินดชันีบาร์เทลน้ีไดผ้า่นการหาความตรงตามเน้ือหา (Content 
validity) และมีการปรับปรุงแก้ไขจนเป็นมาตรฐานและใช้กันอย่างแพร่หลายผูศึ้กษาได้น าแบบ
ประเมินดงักล่าวไปทดลองใชก้บัผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง
ท่ีจะศึกษาจ านวน  10  ราย  ในพื้นท่ีและบริบทใกลเ้คียงกนั  แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 
โดยทดสอบสัมประสิทธ์ิ ครอนบาคอัลฟา (Cronbach’s alpha coefficiency) ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ  
0.89 
  2.2  แบบประเมินคุณภาพชีวิตโดยใช้แบบประเมิน Stroke impact scale (SIS) ฉบับ
ภาษาไทยของ ทศพร ค าผลศิริ (2549) ประเมินความรู้เก่ียวกบัผลกระทบจากโรคหลอดเลือดสมองได้
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ผา่นการหาความตรงตามเน้ือหา (Content validity) และมีการปรับปรุงแกไ้ขจนเป็นมาตรฐานและใช้
กนัอย่างแพร่หลายแล้ว ผูศึ้กษาได้น าแบบประเมินดงักล่าวไปทดลองใช้กบัผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมอง ท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอยา่งท่ีจะศึกษาจ านวน  10  ราย  ในพื้นท่ีและบริบทใกลเ้คียงกนั 
แลว้น ามาหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) โดยทดสอบสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficiency)  ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.89 
  2.3  แบบประเมินความพึงพอใจของเจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบดูแล  ใช้แบบวดัความพึงพอใจ
ของ สุพรรณี เตรียมวศิิษฎ์ (2548)  ผูศึ้กษาไดน้ าแบบประเมินดงักล่าวซ่ึงไดผ้า่นการตรวจหาความตรง
ด้านเน้ือหา (Content validity) ไปทดลองใช้ประเมินความพึงพอใจของเจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบดูแล
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีมีคุณสมบติัคล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอย่างท่ีจะศึกษาจ านวน  10  ราย  ใน
พื้นท่ีและบริบทใกล้เคียงกนั  แล้วน ามาหาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability)  โดยทดสอบสัมประสิทธ์ิ
อลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficiency)  ไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั  0.89 
  2.4 แบบประเมินความพึงพอใจของญาติผูดู้แล ใช้แบบวดัความพึงพอใจของ  สุพรรณี 
เตรียมวิศิษฎ์ (2548) ผูศึ้กษาไดน้ าแบบประเมินดงักล่าวซ่ึงไดผ้่านการตรวจหาความตรงดา้นเน้ือหา 
(Content validity)  ไปทดลองใชป้ระเมินความพึงพอใจของญาติผูดู้แลท่ีมีคุณสมบติัคลา้ยคลึงกบักลุ่ม
ตัวอย่างท่ีจะศึกษาจ านวน 10 รายในพื้นท่ีและบริบทใกล้เคียงกัน แล้วน ามาหาค่าความเช่ือมั่น 
(Reliability) โดยทดสอบสัมประสิทธ์ิอลัฟาของครอนบาค (Cronbach’s alpha coefficiency) ไดค้่าความ
เช่ือมัน่เท่ากบั  0.89 

กำรพทิกัษ์สิทธิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาด าเนินการพิทกัษ์สิทธิกลุ่มตวัอย่าง โดยน าเสนอโครงร่างการคน้ควา้แบบ
อิสระผ่านการพิจารณาจากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยัของคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
เพื่อพิจารณาอนุมติัให้ท าการศึกษาไดแ้ละขอความยินยอมในการเขา้ร่วมศึกษาด้วยการเซ็นช่ือตาม
แบบบนัทึกการเขา้เป็นผูเ้ขา้ร่วมศึกษาของกลุ่มตวัอยา่งท่ีไดรั้บการคดัเลือก ผูเ้ขา้ร่วมศึกษามีสิทธิใน
การตอบรับหรือปฏิเสธการเขา้ร่วมในการศึกษา  และบอกเลิกการเขา้ร่วมศึกษาระหว่างการศึกษาได้
โดยไม่เกิดผลเสียหายต่อกลุ่มตวัอยา่ง และไม่มีผลต่อการรักษาพยาบาลท่ีไดรั้บ  ผูเ้ขา้ร่วมศึกษาไดรั้บ
ทราบขอ้มูลประโยชน์ของการเขา้ร่วมศึกษาคร้ังน้ี ขอ้มูลท่ีไดจ้ะถูกเก็บเป็นความลบั โดยจะน าเสนอใน
ภาพรวมและน าไปใชป้ระโยชน์ตามวตัถุประสงคข์องการศึกษาเท่านั้น 
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ข้ันตอนและวธีิกำรรวบรวมข้อมูล 

 ขั้นตอนในการด าเนินการศึกษา  ไดแ้ก่  ขั้นเตรียมการ  และขั้นปฏิบติัการ  มีรายละเอียดดงัน้ี 

 1. ขั้นเตรียมการ  ไดแ้ก่ 
  1.1 ท าหนังสือจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ถึงผู ้อ  านวยการ
โรงพยาบาลแม่ทะ  ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านหนอง และผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลฮ่องห้า จงัหวดัล าปาง เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการท าการศึกษา และ
ขอความร่วมมือในการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
  1.2 ผูศึ้กษาน าหนังสือท่ีอนุมติัจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ เพื่อขอ
ความร่วมมือในการศึกษาและติดต่อกลุ่มผูใ้ชแ้นวปฏิบติั  ไดแ้ก่  เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบดูแลและญาติ
ผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในพื้นท่ี 

 2. ขั้นปฏิบติัการหลงัไดรั้บอนุญาตแลว้  มีขั้นตอนดงัน้ี 
  2.1 ช้ีแจงท าความเขา้ใจกบัเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผดิชอบดูแล  ดงัน้ี 
   การน าแนวปฏิบติัไปใชแ้ละการประเมินผลการใชแ้นวปฏิบติั ตั้งแต่ กนัยายน 2556 ถึง 
พฤศจิกายน  2556 ใชก้รอบแนวคิดการประเมินผลการใชแ้นวปฏิบติัชุมชนของสมาคมพยาบาลออน
ทาริโอดงัน้ี ผูว้ิจยัประชุมร่วมกบัหวัหนา้หน่วยงานและเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบแต่ละหน่วยงานจ านวน 
9 คน และผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองจ านวน 25 คน  เพื่อให้รับทราบการน าแนวปฏิบติัการ
พยาบาล โดยจดับอร์ดวิชาการใหค้วามรู้เก่ียวกบัแนวปฏิบติัการพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟู
สภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน ในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้ง ทั้ง 3 แห่ง และแจกเอกสารคู่มือการ
ใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 
ต าบลน ้ าโจ ้ อ าเภอแม่ทะ  จงัหวดัล าปาง  ให้กบัสถานพยาบาลในพื้นท่ี และเลือกกลุ่มตวัอย่างตาม
คุณสมบติัท่ีก าหนดไวท้ั้งหมดจ านวน  25  ราย แจกคู่มือการฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
ให้กบักลุ่มตวัอยา่งและเจา้หนา้ท่ีในหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทั้ง 3 แห่ง โดยให้การดูแลตามแนวปฏิบติัน้ี
อย่างต่อเน่ืองทุกวนัตลอดระยะเวลาท่ีศึกษาตั้งแต่ เดือนกนัยายน 2556 ถึง พฤศจิกายน 2556 ผูว้ิจยั
ติดตามและก ากบัการใชแ้นวปฏิบติัการพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองในชุมชน ต าบลน ้ าโจ ้ท่ีเป็นกลุ่มตวัอย่างเพื่อให้สามารถปฏิบติัตามแนวปฏิบติัไดถู้กตอ้ง
และสามารถให้การดูแลไดต่้อเน่ืองทุกวนั ในกรณีท่ีปฏิบติัไดไ้ม่ถูกตอ้ง ใหค้  าช้ีแนะและตอบขอ้สงสัย
เป็นรายบุคคล ไดแ้ก่ 
   2.1.1 จัดประชุมกลุ่มเจ้าหน้าท่ีผู ้รับผิดชอบดูแล   เพื่อ ช้ีแจงว ัตถุประสงค์และ
ความส าคญั  ของการน าแนวปฏิบติัการพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอด
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เลือดสมองในชุมชน  มาใช้ในหน่วยงาน  โดยจดัประชุม 1 คร้ัง เพื่อให้ความรู้และความเข้าใจท่ี
ตรงกนั  รวมทั้งเผยแพร่ความรู้เก่ียวกบัการฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 
   2.1.2 จดัเตรียมคู่มือ  การใช้แนวปฏิบติัการพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟู
สภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชนส าหรับเจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบดูแล  และเอกสารแนว
ปฏิบติัการพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองไวใ้นโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลเพื่อให้เจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบไดศึ้กษาคน้ควา้และท าความเขา้ใจเก่ียวกบัการใช้
แนวปฏิบติั 
  2.2 เลือกกลุ่มตวัอยา่งท่ีศึกษาตามคุณสมบติัท่ีก าหนดไว ้ คือ ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
เป็นผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีอาศยัอยูท่ี่บา้น ท่ีมีระยะเวลาเจ็บป่วยนานกวา่  6 เดือน สามารถเดิน
ไดด้ว้ยตนเอง  โดยใชอุ้ปกรณ์ในการช่วยเดินและไม่มีภาวะแทรกซ้อนท่ีรุนแรง  หรือมีโรคท่ีควบคุม
ไม่ได ้ ไม่มีภาวะโรคจิตประสาทรุนแรง  ภาวะวิตกกงัวลและอาการซึมเศร้า  ซ่ึงไดรั้บการวินิจฉัยว่า
เป็นโรคหลอดเลือดสมอง  และเข้ารับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแม่ทะ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง  
จ  านวน 25 คนและญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง  จ านวน 25 คน โดยเป็นผูดู้แลผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีรับภาระการดูแลผูป่้วยเป็นหลกั และอาศยัอยู่ในเขต  ต าบลน ้ าโจ ้ อ าเภอแม่ทะ  
จงัหวดัล าปาง  ผูศึ้กษาแนะน าตวั  ช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา การปฏิบติัตวัขณะเข้าร่วมใน
การศึกษาในแบบพิทกัษก์ลุ่มตวัอยา่งแลว้ 
  2.3 เจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ในต าบลน ้ าโจ ้ อ าเภอแม่ทะ  
จงัหวดัล าปาง จ านวน 9 คน ให้การดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองทั้ง 25 ราย ตามแนวปฏิบติัชุมชน
ในการฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองอย่างต่อเน่ืองตลอดระยะเวลาท่ีศึกษา ผูศึ้กษาท าการ
สอน ให้ค  าแนะน า สาธิตการดูแลและฟ้ืนฟูสภาพทางการเคล่ือนไหวแก่ญาติและผูดู้แลทุกราย โดยใช้
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองเป็นตวัแบบ  ประกอบกบัอุปกรณ์การสอนอ่ืนๆ ไดแ้ก่ ภาพจากเคร่ืองฉาย
โปรเจคเตอร์เก่ียวกบัโรคหลอดเลือดสมอง  ภาวะแทรกซ้อนและการดูแล  คู่มือการดูแลผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมองท่ีบา้นส าหรับญาติผูดู้แล  ขณะท่ีผูศึ้กษาและเจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบดูแลให้การดูแล
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง  จะให้ญาติเขา้มามีส่วนร่วมในการดูแลดว้ยทุกคร้ัง  โดยมีการวางแผน
ติดตาม  ดงัน้ี 
   2.3.1 มีการประชุมปรึกษากนักบัเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบดูแลในเร่ืองการเกิดภาวะแทรกซอ้น
ของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองก่อนการใชแ้นวปฏิบติั  ปัญหาของผูป่้วย  เพื่อหาแนวทางแกไ้ขให้แก่
ผูป่้วย โดยผูศึ้กษาท าหนา้ท่ีเป็นผูป้ระสานงานกบัทีมสหสาขาวิชาชีพท่ีเก่ียวขอ้ง 
   2.3.2 จดัประชุมกลุ่มย่อยกบัเจา้หน้าท่ีผูรั้บผิดชอบดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง  
เพื่อรับทราบปัญหาและอุปสรรค ของการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัชุมชนในการฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมอง อย่างน้อยสัปดาห์ละคร้ัง  ผูศึ้กษาติดตามการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัชุมชนของ
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เจา้หน้าท่ีผูดู้แล  โดยใช้แบบบนัทึกการใช้แนวปฏิบติัท่ีผูศึ้กษาน ามาใช้ตามขั้นตอนการปฏิบติัตาม
แนวปฏิบติัชุมชน  ผูศึ้กษาและเจา้หน้าท่ีผูดู้แลร่วมกนัจดัการกบัปัญหาและลดอุปสรรคท่ีพบในการ
ปฏิบติังานในแต่ละสัปดาห์นั้น และประชุมปรึกษาเพื่อติดตามการปฏิบติังาน อยา่งน้อยเดือนละคร้ัง  
เพื่อสรุปขอ้มูลของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในแต่ละเดือน 
  2.4 ประเมินความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 
ในแต่ละกิจกรรมโดยใช ้แบบประเมินดชันีบาร์เทล (Barthel index of Activity Daily Living) ประเมิน
คุณภาพชีวติโดยใชแ้บบประเมิน (Stroke impact scale) 
  2.5 ประเมินความพึงพอใจของญาติผูดู้แลหลงัผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีศึกษา  ไดรั้บ
การดูแลตามแนวปฏิบติัการพยาบาลในการออกก าลงักายฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองใน
ชุมชน 
  2.6 ประเมินความพึงพอใจของเจา้หนา้ท่ีผูดู้แลหลงัให้การดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
ตามแนวปฏิบติัการพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 
จนครบ  3  เดือน 
  2.7 ผูศึ้กษาน าขอ้มูลจากการสัมภาษณ์และการประเมินแบบสอบถาม และตรวจสอบความ
ถูกตอ้งของขอ้มูลแลว้ไปวเิคราะห์ขอ้มูล ดว้ยวธีิการทางสถิตและสรุปผลการศึกษา 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ผูศึ้กษาน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากกลุ่มตวัอยา่งมาวิเคราะห์มีรายละเอียดในการวิเคราะห์ขอ้มูล
ดงัน้ี 

 1. ขอ้มูลส่วนบุคคลของกลุ่มตวัอยา่งวเิคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนา ไดแ้ก่ จ  านวนร้อยละ ค่าเฉล่ีย  
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 2. เปรียบเทียบสัดส่วนความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองตาม (Barthel index of Activity Daily Living) ในแต่ละกิจกรรม ก่อนและหลงัด าเนินการฟ้ืนฟูสภาพ
ผูป่้วย โดยน าขอ้มูลท่ีไดม้าวเิคราะห์ดว้ยสถิติ Fisher’s exact test  ข้ึนอยูก่บัลกัษณะขอ้มูลโดยก าหนด
ความแตกต่างอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติท่ี p < .05 
 3. เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของคุณภาพชีวิตผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองตาม Stroke impact 
scale ก่อนและหลงัการด าเนินการฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วย โดยน าขอ้มูลท่ีได้มาวิเคราะห์ด้วยสถิติ pair t-test 
ก าหนดระดบันยัส าคญัทางสถิติท่ีระดบั .05 
 4. ความพึงพอใจของกลุ่มตวัอยา่งทีมผูดู้แลและญาติผูดู้แล  ต่อการใชแ้นวปฏิบติัชุมชนในการ
ฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง  วเิคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนาโดยใชค้่าความถ่ี  ร้อยละ 


