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บทที ่ 5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงปฏิบติัการ (Operational Research) เพื่อศึกษาประสิทธิผลของ
การใช้แนวปฏิบติัในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน ต าบลน ้ าโจ ้ 
อ าเภอแม่ทะ  จงัหวดัล าปาง  กลุ่มตวัอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี ได้แก่ 1) ผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองและเขา้รับการรักษาท่ีโรงพยาบาลแม่ทะ อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง จ านวน 25 คน 2) ญาติ
ผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีศึกษา  จ านวน  25  คน  และ 3) เจา้หน้าท่ีผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมอง  เป็นพยาบาลวชิาชีพท่ีปฏิบติังานในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลน ้าโจ ้ จ  านวน 9 คน  
ท่ียนิยอมและใหค้วามร่วมมือในการศึกษาคร้ังน้ี 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการคร้ังน้ี  เป็นแนวปฏิบติัพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟู
สภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน  ต าบลน ้าโจ ้ อ าเภอแม่ทะ  จงัหวดัล าปาง  ท่ีน ามาจากแนว
ปฏิบติัทางการพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองท่ีบา้นของ 
เปรมจิต  จนัทะแจ่ม (2552) ผูศึ้กษาไดป้รับปรุงสาระส าคญับางหวัขอ้ใหเ้หมาะสมกบัผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองในชุมชน เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการรวบรวมขอ้มูลคร้ังน้ีประกอบดว้ย 1) แบบบนัทึกขอ้มูลส่วน
บุคคลของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง  ซ่ึงเป็นแบบสัมภาษณ์ขอ้มูลผูป่้วยและผูดู้แลเก่ียวกบัขอ้มูล
ทัว่ไปของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง 2)  แบบประเมินความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั  
และภาวะทุพพลภาพ  โดยใชแ้บบประเมินความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั  ผูศึ้กษาไดน้ า
แนวปฏิบติัดงักล่าวไปทดลองใชก้บัผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง, ญาติผูดู้แลและเจา้หนา้ท่ีในพื้นท่ีและ
บริบทใกล้เคียงกบัพื้นท่ีๆ ท าการศึกษา จ านวน 10 ราย แล้วน าไปหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ 
(reliability)ได้ค่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 0.89 3) แบบประเมินผลกระทบจากโรคหลอดเลือดสมองเพื่อ
คุณภาพชีวติโดยใชแ้บบประเมิน (Stroke impact scale) ผูศึ้กษาไดน้ าแนวปฏิบติัดงักล่าวไปทดลองใช้
กับผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง, ญาติผูดู้แลและเจ้าหน้าท่ีในพื้นท่ีและบริบทใกล้เคียงกับพื้นท่ีท่ี
ท าการศึกษา จ านวน 10 ราย แลว้น าไปหาค่าความเช่ือมัน่ของเคร่ืองมือ (reliability)ไดค้่าความเช่ือมัน่
เท่ากบั 0.89  4) แบบประเมินความพึงพอใจของเจา้หนา้ท่ีผูรั้บผิดชอบดูแล ใช้แบบวดัความพึงพอใจ
ของ สุพรรณี เตรียมวิศิษฎ์ (2548) ซ่ึงผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ ได้ค่าดชันีความตรงด้าน
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เน้ือหาเท่ากบั 1 5) แบบประเมินความพึงพอใจของญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง ใชแ้บบวดั
ความพึงพอใจของ สุพรรณี เตรียมวิศิษฎ์ (2548) ซ่ึงผ่านการตรวจสอบจากผูท้รงคุณวุฒิ  ได้ค่าดชันี
ความตรงดา้นเน้ือหาเท่ากบั 1 

 ผูศึ้กษาเป็นผูด้  าเนินการศึกษาและรวบรวมขอ้มูลของกลุ่มตวัอยา่งดว้ยตนเอง โดยน าเคร่ืองมือ
ไปใช้กบักลุ่มตวัอย่างท่ีก าหนดไว ้ ขอ้มูลท่ีไดว้ิเคราะห์โดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูป ขอ้มูลส่วนบุคคล
ของกลุ่มตวัอยา่งวเิคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนาโดยใชค้่าความถ่ีและร้อยละ ส่วนการเปรียบเทียบผลลพัธ์
ระหว่างความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนัของผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองก่อนและหลงั
ด าเนินการฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วย ข้อมูลท่ีได้น ามาวิเคราะห์ด้วยสถิติ Fisher’s exact test และการ
เปรียบเทียบคะแนนเฉล่ียของคุณภาพชีวิตผูป่้วยตาม Stroke impact scale ก่อนและหลงัการด าเนินการ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วย ขอ้มูลท่ีไดน้ ามาวิเคราะห์ดว้ยสถิติ pair  t-test และขอ้มูลความพึงพอใจของ
กลุ่มตวัอยา่งเจา้หน้าท่ีผูดู้แลและญาติผูดู้แล  ต่อการใช้แนวปฏิบติัพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน  วิเคราะห์ดว้ยสถิติพรรณนาโดยใช้ค่าความถ่ี
และร้อยละ 

 ผลการศึกษาพบว่า 
 1. หลงัการใช้แนวปฏิบติัพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองในชุมชน ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมีความสามารถในการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั
เพิ่มข้ึน  อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  (p < .001) 
 2. หลงัการใช้แนวปฏิบติัพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองในชุมชน  ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองมีคะแนนคุณภาพชีวิตเพิ่มข้ึน  อยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (p < .001) ในดา้นร่างกายและคุณภาพชีวิตโดยรวม และพบวา่คะแนนคุณภาพชีวิตลดลงอยา่งมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p < .05) ในดา้นท่ีแสดงถึงขอ้จ ากดัหรือความยากล าบากในการปฏิบติั ไดแ้ก่ ดา้น
ความจ าและการคิด ความสามารถในการส่ือสารการปฏิบติักิจวตัรประจ าวนั ความสามารถในการ
เคล่ือนไหว ความสามารถในการใช้มือขา้งท่ีเป็นอมัพาต  และความสามารถในการเขา้ร่วมกิจกรรม 
และพบวา่คะแนนคุณภาพชีวิตเพิ่มข้ึนแต่ไม่มีนยัส าคญัทางสถิติไดแ้ก่ดา้นอารมณ์และความรู้สึก (p = 
.106) 
 3. เจา้หนา้ท่ีผูดู้แลส่วนใหญ่มีความพึงพอใจต่อการใชแ้นวปฏิบติัพยาบาลในการออกก าลงักาย
เพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน   
 4. ญาติผูดู้แลทุกคนมีความพึงพอใจต่อการใช้แนวปฏิบติัพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อ
ฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน  
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ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 1. การน าแนวปฏิบติัพยาบาลในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองในชุมชนไปใช้  ควรมีการปรับเน้ือหาให้มีความชดัเจนและสอดคลอ้งกบับริบทของผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมอง 
 2. ควรมีการติดตามประเมินผลระยะยาว โดยติดตามนิเทศการปฏิบติัตามแนวปฏิบติัอยา่งเป็น
ระบบ  
 3. จดัให้มีโปรแกรมการฟ้ืนฟูสภาพผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองโดยศึกษารายกลุ่ม  โดยมีกลุ่ม
ผูป่้วยและญาติท่ีประสบความส าเร็จในการดูแลฟ้ืนฟูสภาพ (ผูป่้วยและญาติผูดู้แลผูป่้วยโรคหลอด
เลือดสมองท่ีป่วยอย่างน้อย 6 เดือนข้ึนไป) ร่วมสาธิตวิธีการและถ่ายทอดประสบการณ์แลกเปล่ียน
ความคิดเห็นแก่ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองรายใหม่ (ตั้งแต่ก่อนจ าหน่ายกลบับา้น) เพื่อให้เกิดความ
เขา้ใจและมัน่ใจในการปฏิบติั  อีกทั้งยงัท าใหเ้กิดก าลงัใจท่ีจะฟ้ืนฟูสภาพตนเองอยา่งต่อเน่ือง 

ข้อเสนอแนะในการท าการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการศึกษาวิจยัการจดัระบบบริการท่ีส่งเสริมการมีส่วนร่วมของญาติและผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมองในการดูแลตนเองอยา่งต่อเน่ือง  โดยประยุกตใ์ชก้ารสร้างเสริมสุขภาพในผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมองและโรคเร้ือรังอ่ืนๆ 
 2. ควรมีการศึกษาประสิทธิผลการใช้แนวปฏิบติัในการออกก าลงักายเพื่อฟ้ืนฟูสมรรถภาพ
ผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง  และมีการติดตามอยา่งต่อเน่ือง 
 3. ควรมีการศึกษาวิจยัเร่ืองการส่งเสริมการมีส่วนร่วมของครอบครัว ชุมชน เจา้หนา้ท่ีในการ
ดูแลผูป่้วยตามปัญหาและความตอ้งการของผูป่้วย โดยศึกษาถึงความตอ้งการของผูป่้วยและญาติผูดู้แล
ในการประสานความร่วมมือระหวา่งครอบครัว เจา้หนา้ท่ีและผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในชุมชน  
 4. ควรมีการจดัท าโปรแกรมการเตรียมผูป่้วยและญาติก่อนจ าหน่ายกลับบ้าน พร้อมส่งต่อ
ขอ้มูลให้กบัชุมชนได้รับทราบ เพื่อติดตามดูแลผูป่้วยตั้งแต่ระยะเร่ิมแรกเม่ือผูป่้วยโรคหลอดเลือด
สมองกลบัไปอยูท่ี่บา้นรวมถึงควรมีการศึกษาถึงบริบทสังคม เพื่อเป็นแนวทางในการดูแลผูป่้วยโรค
หลอดเลือดสมองในชุมชน  โดยมีแหล่งสนบัสนุนทางสังคมร่วมดว้ย 
 


