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บทคัดย่อ 
 

 การป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงมีความส าคญัต่อการ
ลดอุบติัการณ์การเกิดโรคหลอดเลือดสมอง การศึกษาเชิงพฒันาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแนว
ปฏิบติั เพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดันโลหิตสูงส าหรับผูดู้แลในชุมชน 
ต าบลน ้ าโจ ้อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง โดยอาศยัขั้นตอนในการพฒันาตามแนวทางของศูนยค์วามรู้
เชิงประจกัษ์ทางการพยาบาลและผดุงครรภ์แห่งประเทศไทย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  
ดงัน้ีคือ 1) การก าหนดหัวข้อปัญหา 2) การก าหนดผลลัพธ์ 3) การสืบคน้หลกัฐาน 4) การประเมิน
คุณค่าของหลกัฐาน  และ 5) การสร้างแนวปฏิบติั  ซ่ึงเป็นแนวปฏิบติัส าหรับผูดู้แล  ผูท่ี้เป็นโรคความ
ดนัโลหิตสูงในชุมชน พฒันาข้ึนระหว่างเดือน กนัยายน 2556 ถึง กุมภาพนัธ์ 2557 โดยทีมผูพ้ฒันา
แนวปฏิบติั จ  านวนทั้งส้ิน 10 ราย ทดลองใช้โดยผูใ้ช้แนวปฏิบติั ในกลุ่มผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคความดนั
โลหิตสูง ต าบล น ้ าโจ ้จ  านวน 5 ราย เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย 
3 ส่วนคือส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ส าหรับกลุ่มผูพ้ฒันาแนวปฏิบติัฯ และผูท้ดลองใช ้ 
แนวปฏิบติัฯ ส่วนท่ี 2 แนวปฏิบติัฯ ส าหรับผูดู้แล และส่วนท่ี 3 แบบสอบถามการประเมินคุณภาพ
ของแนวปฏิบติัฯ ส าหรับผูท้ดลองใช้แนวปฏิบติัฯ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี และสถิติ
เชิงพรรณนาตามลกัษณะของขอ้มูล 
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 ผลการศึกษาท าให้ได้แนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดัน
โลหิตสูงส าหรับผูดู้แลในชุมชน  ซ่ึงประกอบดว้ย 5 หมวดหมู่ คือ หมวดท่ี 1 การประเมินภาวะความ
ดนัโลหิตสูงและการประเมินความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 2 การให้ความรู้
เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 3 การส่งเสริมการป้องกนัโรคหลอด
เลือดสมอง หมวดท่ี 4 การจดัการเม่ือมีอาการเตือนของโรคหลอดเลือดสมอง และหมวดท่ี 5 บทบาทของ
ผูดู้แลต่อการดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง  เม่ือไดน้ าแนวปฏิบติัฯน้ีไปทดลองใช้แลว้ ผูใ้ช้แนว
ปฏิบติัมีความเห็นว่าแนวปฏิบติัชุมชนน้ีมีประสิทธิผล คือมีความง่าย สะดวก ประหยดั และมีความ
เป็นไปไดใ้นทางปฏิบติัในระดบัมาก ดงันั้นจึงควรให้มีการน าแนวปฏิบติัฯน้ี สู่ขั้นตอนการน าไปใช้
และเผยแพร่ต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Stroke prevention in persons with hypertension is important in reducing an incident that 
causes strokes. This development study aims to develop a stroke prevention practice guidelines in 
persons with hypertension for caregivers in community, Namjo sub-district, Mae Tha district, 
Lampang province. The following development procedures practiced according to the guidelines of 
The Thailand Centre for Evidence Based Nursing and Midwifery, Faculty of Nursing, Chiang Mai 
University were used: 1) determining the problems, 2) identifying the outcome, 3) searching for 
evidences, 4) appraisal evidences, and 5) developing stroke prevention practice guidelines for 
caregivers in community which were created during September 2013 to February 2014 by 10 
peoples who was team developer. The practice guidelines were used by 5 caregivers caring for 
persons with hypertension in Namjo sub-district, for 2 weeks. Tools used in this study consisted of 3 
parts as follows; (1) general questionnaires for practice guidelines developing team members and 
practice guidelines users, (2) practice guidelines for caregivers and, (3) user evaluation 
questionnaires regarding the quality of the practice guidelines. Data were analyzed by using 
frequency distribution and descriptive statistics according to the characteristics of the data. 
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 The result of the study leads to the creation practice guidelines for caregivers in the 
community to prevent stroke in persons with hypertension. The practice guidelines consist of 5 
categories as follows: category 1 is to appraise the hypertension and the risk of stroke happening, 
category 2 is to provide knowledge regarding hypertension and stroke, category 3 is to promote 
stroke prevention, category 4 is to manage when there is any sign of stroke, category 5 is the roles 
of caregivers in treating people with hypertension. Once the practice guidelines were used, the users 
highly agreed that the practice guidelines were effective as they are easy, convenient, economical 
and possible in practical matter. Therefore, this practice guidelines is suitable to be practiced 
generally and promoted its application in the future.    

 

 


