
 64 

เอกสารอ้างองิ 
 

กรพรรณ ชอบนิเทศน์. (2551). การมีส่วนร่วมของครอบครัวในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง
โรงพยาบาลแมค็คอมมิคจังหวดัเชียงใหม่ (การคน้ควา้แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการพยาบาลผูใ้หญ่). บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

กลุ่มงานโรคไม่ติดต่อ โรงพยาบาลแม่ทะ. (2554). สรุปผลงานประจ าปี. ล าปาง: กลุ่มการพยาบาล 
โรงพยาบาลแม่ทะ. 

กลุ่มงานโรคไม่ติดต่อ โรงพยาบาลแม่ทะสาขาน ้าโจ.้ (2554). สรุปผลงานประจ าปีโรงพยาบาลแม่ทะ
สาขาน า้โจ้  2551-2553. ล าปาง: โรงพยาบาลแม่ทะสาขาน ้าโจ.้ 

กลุ่มงานโรคไม่ติดต่อ โรงพยาบาลแม่ทะสาขาน ้าโจ.้ (2555). สรุปผลงานประจ าปีโรงพยาบาลแม่ทะ
สาขาน า้โจ้ 2553-2554. ล าปาง: โรงพยาบาลแม่ทะสาขาน ้าโจ.้ 

กษมา เชียงทอง. (2554). ความสัมพันธ์ระหว่างแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ การรับรู้อาการเตือน 
และพฤติกรรมการจัดการโรคหลอดเลือดสมอง ในกลุ่มเส่ียงโรคหลอดเลือดสมอง อ าเภอดอย
สะเกด็จังหวดัเชียงใหม่ (การคน้ควา้แบบอิสระสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต). บณัฑิตวทิยาลยั, 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ก าทร ดานา. (2554). การพัฒนาบทบาทครอบครัวในการดูแลผู้ป่วยสูงอาย ุโรคความดันโลหิตสูง. 
Retrieved from http://www.smnc.ac.th/group/website/images/stories/r73.pdf 

ช่อผกา ไชยมงคล. (2553).  การพัฒนาแนวทางการมีส่วนร่วมของผู้น าชุมชนในการช่วยเหลือผู้พิการ
จากโรคหลอดเลือดสมอง ต าบลสันป่าเปา อ าเภอสันทราย จังหวดัเชียงใหม่ (การคน้ควา้แบบ
อิสระวทิยาศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิากิจกรรมบ าบดั).  
บณัฑิตวทิยาลยั มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

เดือนเพญ็ ศรีขา. (2554). สถานการณ์ความเส่ียงต่อโรคหลอดเลือดในชุมชนสามเหล่ียม อ าเภอเมือง
จงัหวดัข่อนแก่น. วารสารเทคนิคการแพทย์และกายภาพบ าบัด, 23(2), 159-164. 



 65 

เทวญั ยอดยิง่. (2555). ประสิทธิผลการใช้แนวปฏิบัติการจัดการพยาบาลในผู้สูงอายท่ีุเป็นโรคความ
ดันโลหิตสูง โรงพยาบาลแพร่ (การคน้ควา้แบบอิสระพยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการ
พยาบาลผูสู้งอายุ). บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ธญัลกัษณ์ ประเสริฐศรี. (2551). การพยาบาลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองและการวางแผนจ าหน่าย: 
รายงานผูป่้วย. วารสารวิชาการรพศ/รพทเขต 4, 10(6). 

นิตยา พนัธุเวทย.์ (2555). ประเดน็สารรณรงค์วนัอัมพาตโลกปี 2555 (งบประมาณ 2556).  ส านกัโรค
ไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. Retrieved from 
http://thaincd.com/document/file/news.pdf 

นิรันดร บุญเกิด. (2553). ความชุกและพฤติกรรมการป้องกันโรคหนอนพยาธิ ในทางเดินอาหารของ
นักเรียนศูนย์การเรียนชุมชน ชาวไทยภูเขา แม่ฟ้าหลวง อ าเภอดอยเต่า จังหวัดเชียงใหม่  
(การคน้ควา้แบบอิสระสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต). บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวิทยาลยัเชียงใหม่. 

พรทิพา นวลมุสิก. (2554). ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบัติการจัดการทางการพยาบาลในผู้สูงอายุ
โรคความดันโลหิตสูง โรงพยาบาลคีรีรัฐนิคม จังหวัดสุราษฏร์ธานี (การคน้ควา้แบบอิสระ
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผูสู้งอายุ). บณัฑิตวทิยาลยั, 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

พิกุล นนัทชยัพนัธ์. (2549). การพัฒนาคุณภาพด้วยการปฏิบัติตามหลักฐานเชิงประจักษ์. เอกสาร
ประกอบการบรรยาย Evidence-based practice (EBP): Concept and process. เชียงใหม่:  
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

พิสิฐ วงค์ วฒันะ. (บรรณาธิการ). (2547). ยา: The pill book (พิมพ คร้ังท่ี 1). กรุงเทพฯ: หมอ
ชาวบา้น. 

ฟองค า ติลกสกุลชยั. (2549). การปฏิบัติการพยาบาลตามหลักฐานเชิงประจักษ์: หลักการและวิธี
ปฏิบัติ พ.ศ. 2549 (พิมพค์ร้ังท่ี 1). กรุงเทพฯ: พรี-วนั. 

ภานุวฒัน์ ปานเกตุ. (2555). การขบัเคล่ือนยทุธศาสตร์สุขภาพดีวิถีชีวิตไทย ปีงบประมาณ 2556. 
กรุงเทพฯ: ส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 



 66 

วณีา ล้ิมสกุล. (2545). ผลของโปรแกรมการสนับสนุนของครอบครัวต่อการปรับตัวของผู้สูงอายโุรค
หลอดเลือดสมอง (วทิยานิพนธ์พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลผูสู้งอายุ). 
บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

ศศิธร ช่างสุวรรณ์. (2548). ประสบการณ์การดูแลของผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมอง (วทิยานิพนธ์
พยาบาลศาสตรมหาบณัฑิต สาขาวชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์และศลัยศาสตร์). บณัฑิต
วทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

สถาบนัการแพทยฉุ์กเฉินแห่งชาติ. (2553). แผนหลักการแพทย์ฉุกเฉินแห่งชาติ ปี 2553-2555. 
Retrieved from http://www.niems.go.th/th/Upload/File/255608061029139568_ 
RZjhAoYFGJZf5y8v.pdf 

สมาคมความดนัโลหิตสูงแห่งประเทศไทย. (2555). แนวทางการรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
ในเวชปฏิบัติท่ัวไป พ.ศ. 2555 (พิมพค์ร้ังท่ี 1). กรุงเทพฯ: ฮัว่น ้าพร้ิงต้ิง. 

ส านกังานสาธารณสุขจงัหวดัล าปาง. (2555). รายงานสถานการณ์สุขภาพจังหวดัล าปาง. ล าปาง:  
กลุ่มงานพฒันายทุธศาสตร์สาธารณสุข. 

ส านกังานหลกัประกนัสุขภาพแห่งชาติ. (2552). คู่มือแนวทางการรักษาโรคความดันโลหิตสูง 
ในเวชปฏิบัติท่ัวไป พ.ศ. 2551. Retrieved from http://www.nhso.go.th/FrontEnd/page-
forhospital_cpg.aspx 

ส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค. (2555). รายงานสรุปข้อมลูการประชุมเชิงปฏิบัติการจัดท าข้อมลู
โรคไม่ติดต่อระดับประเทศในการประชุม UN general assembly high-level meeting on the 
prevention and control of non communicable diseases (พิมพค์ร้ังท่ี 1). กรุงเทพฯ: กลุ่มบริหาร
ยทุธศาสตร์ ส านกัโรคไม่ติดต่อ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. 

ส านกัโรคไม่ติดต่อ. (2550). คู่มือปฏิบัติมาตรฐานป้องกันควบคุมโรคอัมพฤกษ์ อัมพาต. Retrieved 
from http://www.thaincd.com/media/paper-manual/non-communicable- disease.php?pn=9 

สุพตัรา ศรีวณิชชากร. (2553). การจัดการความรู้และสังเคราะห์แนวทางปฏิบัติของโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล: การจัดการระบบการดูแลผู้ป่วยโรคเร้ือรัง กรณีเบาหวานและความดัน
โลหิตสูง. Retrieved from http://hph.moph.go.th/modules/Books/pdffile/ b1301383058.pdf 



 67 

สุรเกียรติ อาชานุภาพ. (2544). ต าราการตรวจโรคท่ัวไป หลักการวินิจฉัยและรักษาโรค 280 โรคและ
การดูแลรักษา. กรุงเทพฯ: พิมพดี์. 

หสัยาพร มะโน. (2552). การรับรู้อาการเตือนโรคหลอดเลือดสมองในผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูง
โรงพยาบาลลอง จังหวดัแพร่ (การคน้ควา้แบบอิสระสาธารณสุขศาสตรมหาบณัฑิต).  
บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

อรวรรณ ปาละกอ้น. (2551). การพัฒนาแนวปฏิบัติส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บ้านเพ่ือ
ป้องกันและควบคุมโรคอุจจาระร่วงในเดก็ท่ีมีอายุต า่กว่า 5 ปี ในชุมชนเขตรับผิดชอบใน
โรงพยาบาลสบเมย จังหวดัแม่ฮ่องสอน (การคน้ควา้แบบพยาบาลศาสตร-มหาบณัฑิต 
สาขาวชิาการพยาบาลชุมชน). บณัฑิตวทิยาลยั, มหาวทิยาลยัเชียงใหม่. 

เอ่ียมศิริ กิจประเสริฐ, จรรจา สันตยากร, ณรงคศ์กัด์ิ หนูสอน, และ ปกรณ์ ประจนับาน. (2554).  
ผลของโปรแกรมการสร้างแรงจูงใจในการป้องกนัโรคต่อการลดภาวะเส่ียงโรคหลอดเลือด
สมองในเครือญาติ. วารสารการพยาบาลและสุขภาพ,  5(3), 29-38. 

Bhatt, S. P., Luqman-Arafath, T. K., & Guleria, R. (2007). Non-pharmacological management of 
hypertension. Indian Journal of Medical Sciences, 61(11), 616-624. Retrieved from 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18025751 

Centers for Disease Control and Prevention. (2004). Awareness of stroke warning signs--17 states 
and the U.S. Virgin Islands, 2001. MMWR: Morbidity and Mortality Weekly Report, 53(17), 
359-362. Retrieved December 19, 2013, from http://www.ncbi.nlm.nih.gov/ 
pubmed/15129192 

Chiuve, S. E., Rexrode, K. M., Spiegelman, D., Logroscino, G., Manson, J. E., & Rimm, E. B. 
(2008). Primary prevention of stroke by healthy lifestyle. Circulation, 118(9), 947-954. 
doi:10.1161/CIRCULATIONAHA.108.781062 

Endres, M., Heuschmann, P. U., Laufs, U., & Hakim, A. M. (2011). Primary prevention of stroke: 
Blood pressure, lipid, and heart failure. European Heart Journal, 32(5), 545-555. 
doi:10.1093/eurheartj/ehq472 



 68 

Heart Stroke Foundation. (2012). Stroke prevention and risk factors. Retrieved from 
http://www.heartandstroke.com/site/c.ikIQLcMWJtE/b.3483933/k.CD67/Stroke.htm 

Hennerici, M. G., Bogousslavsky, J., & Sacco, R. L. (2005). Clinical practice: Stroke. Philadelphia: 
Elsevier Churchill living stone. 

Joanna Briggs Institute. (2009). Levels of evidence. Retrieved from http://joannabriggs.org/jbi-
approach.html#tabbed-nav=Levels-of-Evidence 

Jullamate, P., de Azeredo, Z., Pául, C., & Subgranon, R. (2006). Thai stroke patient caregivers: 
Who they are and what they need. Cerebrovasc Disease, 21(1-2), 128-133. 
doi:10.1159/00009021 

Markus, H. S. (Ed.). (2003). An Introduction to stroke. In Stroke genetics (pp. 1-30). UK: Oxford 
University Press. 

Medical Services Commission, British Columbia. (2008). Guideline: Cardiovascular disease 
primary prevention. National Guideline Clearinghouse. United States: Department of Health 
& Human Services. 

National Heart, Lung, and Blood Institute. (2004). The seventh report of the joint national committee 
on prevention, detection, evaluation, and treatment of high blood pressure (JNC 7). Retrieved 
from www.nhlbi.nih.gov/guidelines/Hypertension/JNC 7 full.pdf 

National Institute of Neurological Disorders and Stroke. (2012). Stroke: What is Stroke? Retrieved 
from http://www.ninds.nih.gov/disorders/stroke/detail_stroke.htm 

Nicol, M. B., & Thrift, A. G. (2005). Knowledge of risk factors and warning signs of stroke. 
Vascular Health Risk Management, 1(2), 137-147. Retrieved from 
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC1993942/ 



 69 

O’Donnell, M. J., Xavier, D., Liu, L., Zhang, H., Chin, S. L., Rao-Melacini, P., . . . Yusuf, S. 
(2010). Risk factors for ischaemic and intracerebral haemorrhagic stroke in 22 countries (the 
INTERSTROKE study): A case-control study. Lancet, 376(6735), 112-123. 
doi:10.1016/S0140-6736(10)60834-3 

Sturm, J. W., Donnan, G. A., Dewey, H. M., Macdonell, R. A., Gilligan, A. K., Srikanth, V., & 
Thrift, A. G. (2004). Quality of life after stroke: The North East Melbourne Stroke Incidence Study 
(NEMESIS). Stroke, 35, 2340-2345. doi:10.1161/01.STR.0000141977.18520.3b  

Woodson, A. M. (2008). Stroke. In M. V. Radomski & C. A. T. Latham (Eds.), Occupational 
therapy for physical dysfunction (6th ed., pp. 1001-1041). Philadelphia: Lippincott Williams 
& Wilkins. 

World Health Organization. (2008). Global strategy for prevention and control of noncommunicable 
disease. Retrieved from http://whqlibdoc.who.int/publications/2009/ 9789241597418_eng.pdf 

World Health Organization. (2011a). First global ministerial conference on healthy lifestyles and 
noncommunicable disease control. Retrieved from http://www.who.int/nmh/events/ 
moscow_ncds_2011/conference_documents/moscow_ declaration_en.pdf 

World Health Organization. (2011b). Noncommunicable diseases in the South-East Asia Region:  
2011 situation and response. Retrieved from http://203.90.70.117/PDS_DOCS/B4793.pdf 


