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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาวิจยัเชิงพฒันา (developmental research) เพื่อพฒันาแนวปฏิบติั
เพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ส าหรับผูดู้แล ในชุมชน ต าบลน ้ าโจ ้ 
อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง โดยด าเนินการพฒันาตามแนวทางของศูนยค์วามรู้เชิงประจกัษ์ทางการ
พยาบาลและผดุงครรภ์แห่งประเทศไทย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ มาเป็นแนวทางใน
การศึกษา  

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 ประชากรและกลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการศึกษาคร้ังน้ี ประกอบดว้ย 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  

 ประชากร คือ ผูมี้ส่วนเก่ียวขอ้งในการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน ต าบลน ้ าโจ ้อ าเภอ
แม่ทะ จงัหวดัล าปาง  ประกอบดว้ย 2 กลุ่มไดแ้ก่ 

 1. กลุ่มผูพ้ฒันาแนวปฏิบติัฯหรือทีมยกร่าง คือผูท่ี้มีส่วนเก่ียวขอ้งในชุมชนเพื่อป้องกนัโรค
หลอดเลือดสมอง จ านวน 828 คนประกอบดว้ย 1) หัวหน้าโรงพยาบาลแม่ทะ สาขาน ้ าโจ ้จ  านวน 1 คน 
2) พยาบาลผูป้ฏิบัติงานท่ีโรงพยาบาลแม่ทะ สาขาน ้ าโจ้ จ  านวน 2 คน 3) ประธานอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 9 หมู่บา้น จ านวน 9 คน  4) กลุ่มผูดู้แลท่ีดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง
ในชุมชนต าบลน ้าโจ ้ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลแม่ทะ สาขาน ้าโจ ้จ  านวน 408 คน และ 5) ผูท่ี้
เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในชุมชนต าบลน ้ าโจ ้ในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลแม่ทะสาขาน ้ าโจ ้
จ  านวน 408 คน 
 2. กลุ่มผูใ้ชแ้นวปฏิบติั  คือ ผูดู้แล เป็นบุคคลหลกั ไดแ้ก่ สามี ภรรยา บุตร ญาติพี่นอ้งหรืออาจ
เป็นบุคคลใกลชิ้ด เช่นเพื่อน เพื่อนบา้นของผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงต าบลน ้าโจ ้จ  านวน 408 คน 

 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษาคร้ังน้ี  คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling)  
ประกอบดว้ย 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
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 1. กลุ่มผูพ้ฒันาแนวปฏิบัติฯหรือทีมยกร่าง เป็นผูมี้ความรู้และประสบการณ์เก่ียวกับการ
ป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน ต าบลน ้ าโจ ้อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง จ านวน 10 คนโดยผูศึ้กษา
คดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง ซ่ึงก าหนดคุณสมบติัดงัน้ี 1) หวัหนา้โรงพยาบาลแม่ทะ สาขาน ้าโจ ้จ  านวน 
1 คน 2) พยาบาลผูป้ฏิบติังานโรงพยาบาลแม่ทะสาขาน ้ าโจ ้จ  านวน 2 คน 3) ประธานอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นซ่ึงด ารงต าแหน่งเป็นประธานในระดบัต าบล  ของต าบลน ้ าโจ ้จ  านวน 1 คน 
4) ตวัแทนกลุ่มผูดู้แลท่ีดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในชุมชน แต่ละหมู่บา้นในเขตรับผิดชอบ
ของโรงพยาบาลแม่ทะ สาขาน ้ าโจ้ หมู่บ้านละ1 คนโดยก าหนดคุณสมบัติดังน้ี อ่านและเขียน
ภาษาไทยได้ และเป็นผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงท่ีมีความรู้และประสบการณ์ในการดูแล
อย่างต่อเน่ืองอยา่งน้อย 2 ปี จ  านวน 3 คน และ 5) ตวัแทนผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในชุมชนแต่
ละหมู่บ้านในเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลแม่ทะสาขาน ้ าโจ้ หมู่บ้านละ 1 คน โดยก าหนด
คุณสมบติัดงัน้ี อ่านและเขียนภาษาไทยได ้และเคยผ่านอบรมให้ความรู้เร่ืองโรคความดนัโลหิตสูง
หรือโรคหลอดเลือดสมอง จ านวน 3 คน 
 2. กลุ่มผูใ้ชแ้นวปฏิบติัฯ  คือกลุ่มผูดู้แลท่ีดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในชุมชน ต าบลน ้ าโจ ้
อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง ท่ีน าแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนั
โลหิตสูงส าหรับผูดู้แลในชุมชนไปใช้ จ  านวน 5 คน โดยผูศึ้กษาคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจงโดย
ก าหนดคุณสมบติัดงัน้ี อ่านและเขียนภาษาไทยได ้และยนิดีใหค้วามร่วมมือในการตอบแบบสอบถาม  

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา คร้ังน้ีประกอบดว้ย  

 1. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการด าเนินการวิจยั ประกอบด้วย แนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือด
สมองผูท่ี้เป็นโรคความดันโลหิตสูงส าหรับผูดู้แลในชุมชน ส าหรับผูดู้แล ต าบลน ้ าโจ ้อ าเภอแม่ทะ 
จงัหวดัล าปาง ท่ีพฒันาโดยทีมผูพ้ฒันาแนวปฏิบติัฯ 
 2. เคร่ืองมือท่ีใช้ในการรวบรวมขอ้มูล ในกระบวนการพฒันาแนวปฏิบติัฯ แบ่งเป็น 4 ส่วน
ดงัน้ี 

  ส่วนท่ี  1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ส าหรับผูพ้ฒันาแนวปฏิบติัฯ ประกอบดว้ยขอ้ค าถาม
เก่ียวกบั  เพศ อายุ วฒิุการศึกษา ผูท่ี้เขา้ร่วมการพฒันาแนวปฏิบติัฯ ระยะเวลาในการปฏิบติังาน เขา้รับ
การอบรมโรคหลอดเลือดสมองและประสบการณ์ในการท าวิจยั ลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิดโดยให้
เติมขอ้มูลในช่องวา่ง  
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  ส่วนท่ี  2 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ส าหรับผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติัฯ ประกอบดว้ย ขอ้ค าถาม
เก่ียวกบั เพศ อายุ วุฒิการศึกษา ระยะเวลาในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง เขา้รับการอบรม
โรคหลอดเลือดสมองและประสบการณ์ในการใชแ้นวปฏิบติั ลกัษณะเป็นค าถามปลายเปิดโดยให้เติม
ขอ้มูลในช่องวา่ง  
  ส่วนท่ี  3 แบบสอบถามการประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัฯ ประเมินคุณภาพของแนว
ปฏิบติัภายหลังการทดลองใช้ มีลักษณะค าถามปลายปิดและปลายเปิด ค าถามปลายปิด ขอ้ค าถาม
ประกอบดว้ย 1) ความง่ายและความสะดวกในการใชแ้นวปฏิบติั หรือในการปฏิบติัตามขอ้เสนอแนะ 
2) ความชดัเจนของขอ้เสนอแนะในแนวปฏิบติั 3) ความเหมาะสมกบัการน าไปใช ้4) ความประหยดั 
5) ประสิทธิผลของการใช้แนวปฏิบติั 6) ความเป็นไปได้ในทางปฏิบติัท่ีจะน าไปใช้ โดยให้แสดง
ความคิดเห็นให้เลือก 3 ระดบัคือ ระดบัน้อย  ปานกลาง และมาก  ส่วนค าถามปลายเปิดเป็นค าถาม
เก่ียวกบั ปัญหา อุปสรรคและขอ้เสนอแนะเพิ่มเติมในการใชแ้นวปฏิบติั      
  ส่วนท่ี  4 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการประเมินคุณค่าของหลกัฐานเชิงประจกัษโ์ดยใชเ้คร่ืองมือการ
ประเมินการแบ่งระดบัความน่าเช่ือถือและคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจกัษ์ ประยุกต์การอา้งอิงการ
แบ่งระดบัคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจกัษ์และระดบัขอ้เสนอแนะในการน าไปสู่การปฏิบติัตาม
เกณฑข์องสถาบนัโจแอนนาบริกส์ (The Joanna Briggs Institute [JBI, 2009]  

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 การศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาน าแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนั
โลหิตสูงในชุมชน ส าหรับผูดู้แล 

 1. ตรวจสอบความตรงของเน้ือหา (content validity) การตรวจสอบความตรงของเน้ือหา โดย
น าแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ส าหรับผูดู้แล ใน
ชุมชนท่ีพฒันาข้ึน เสนอให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ  านวน 3 ท่าน  ประกอบด้วย ผูเ้ช่ียวชาญด้านเวชกรรม
ป้องกนัโรคหลอดเลือดสมอง 1 ท่าน , ผูเ้ช่ียวชาญดา้น การพยาบาลโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน 1 ท่าน 
และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท าวิจยัและการพฒันาแนวปฏิบติั 1 ท่านพิจารณาตรวจสอบความตรง สอดคลอ้ง 
ตรงประเด็นและมีความครอบคลุม ของเน้ือหา หลงัจากนั้นผูศึ้กษาร่วมกบัอาจารยท่ี์ปรึกษา และทีม
ผูพ้ฒันาแนวปฏิบติั น าแนวปฏิบติัมาปรับปรุงแกไ้ขตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุ  
 2. การศึกษาคร้ังน้ีไม่มีการตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถาม เป็นการใชแ้บบสอบถาม การ
ประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัโดยผูป้ฏิบติัและ/หรือผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสีย ประเมินคุณภาพของแนว
ปฏิบติั ภายหลงัการทดลองใช ้ท่ีไดผ้า่นการน าไปใชจ้ริงในทางปฏิบติัและมีการปรับปรุงมาแลว้ โดยมี
การใช้กับโครงการพัฒนาคุณภาพบริการ โดยอาศัยหลักฐานเชิงประจักษ์ของกลุ่มงานพยาบาล 
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โรงพยาบาลพุทธชินราช ระหว่างปี พ.ศ. 2548-2549 (พิกุล นนัทชยัพนัธ์, 2549) และการศึกษาคร้ังน้ี
ไม่มีการทดสอบความเป็นปรนยัก่อนการทดลองใชแ้นวปฏิบติัฯ 

กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 ผู ้ศึกษาได้น าเสนอโครงร่างการศึกษาเพื่อการค้นคว้าแบบอิสระผ่านการพิจารณาของ
คณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่แลว้ ผูศึ้กษาขออนุญาต
กลุ่มผูพ้ฒันาแนวปฏิบติั กลุ่มผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติั ดงัรายละเอียดในภาคผนวก ค ถึงตน้สังกดัของ
กลุ่มตวัอยา่ง หลงัจากไดรั้บการอนุมติัให้ท าการศึกษาแลว้ ผูศึ้กษาช้ีแจงวตัถุประสงค์ของการศึกษา
เพื่อการคน้ควา้แบบอิสระ วิธีการด าเนินการศึกษา ประโยชน์ท่ีจะได้รับจากการศึกษา และการน า
ผลการวิจยัมาประยุกต์ใช้แก่ผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา ซ่ึงผูเ้ขา้ร่วมการศึกษามีสิทธ์ิเขา้ร่วมหรือไม่เขา้ร่วม
การศึกษาคร้ังน้ีก็ได ้อีกทั้งสามารถปฏิเสธในการตอบค าถาม และสามารถถอนตวัไดทุ้กเวลา โดยไม่มี
ผลกระทบใดๆต่อผูเ้ขา้ร่วมการศึกษา นอกจากน้ีขอ้มูลส่วนบุคคลหรือขอ้มูลท่ีไดจ้ากแบบสอบถามจะ
ไม่ถูกเปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตวัอยา่ง ซ่ึงการรายงานผลการศึกษา จะรายงานเป็นภาพรวม
และน ามาใชป้ระโยชน์ในทางวชิาการเท่านั้น 

กำรรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษามีขั้นตอนการรวบรวมขอ้มูล ดงัน้ี 

 ขั้นตอนเตรียมกำรด ำเนินกำรศึกษำ 
 1. ผูศึ้กษาท าหนงัสือรับรองจากคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ถึงหวัหนา้
โรงพยาบาลแม่ทะสาขาน ้ าโจ ้ประธานอาสาสมคัรประจ าหมู่บ้านต าแหน่งประธานระดับต าบล 
ตวัแทนผูดู้แล ตวัแทนผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในเขตรับผิดชอบเพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการ
คน้ควา้แบบอิสระ ขอความร่วมมือในการเก็บรวมรวมขอ้มูล ติดต่อกลุ่มตวัอยา่งและผูเ้ช่ียวชาญแบบ
เฉพาะเจาะจง แนะน าตวัเอง อธิบายวตัถุประสงคก์ารศึกษา และขอความร่วมมือ  
 2. หลงัจากกลุ่มตวัอยา่ง ผูเ้ช่ียวชาญทุกท่านตอบรับการศึกษา ผูศึ้กษาด าเนินการตามขั้นตอน
กระบวนการพฒันาแนวปฏิบัติของศูนย์ความรู้เชิงประจกัษ์ทางการพยาบาลและผดุงครรภ์แห่ง
ประเทศไทย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  

 ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรศึกษำ 
 การด าเนินขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนั
โลหิตสูงส าหรับผูดู้แลในชุมชน ตามกระบวนการพัฒนาแนวปฏิบัติศูนย์ความรู้  หลักฐานเชิง
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ประจกัษ ์ทางการพยาบาลและผดุงครรภแ์ห่งประเทศไทย คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่  
(พิกุล, นนัทชยัพนัธ์, 2549) มีขั้นตอนดงัน้ี 

 1. การก าหนดหัวข้อปัญหาที่ต้องการแก้ไข  การก าหนดปัญหาเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือด
สมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ส าหรับผูดู้แลในชุมชน ต าบลน ้ าโจ ้และสร้างทีมพฒันาแนว
ปฏิบติั ในกระบวนการสร้างทีมผูพ้ฒันาแนวปฏิบติัผูศึ้กษาไดติ้ดต่อผูพ้ฒันาแนวปฏิบติัรายบุคคล ขอ
เชิญเป็นทีมในการพฒันาแนวปฏิบัติ ทุกคนยินดีและให้ความร่วมมือตามคุณสมบัติท่ีผูศึ้กษาได้
ก าหนดแบบเฉพาะเจาะจงของทีมผูพ้ฒันาแนวปฏิบัติ และด าเนินการประชุมคร้ังท่ี 1 โดยผูร่้วม
ประชุม คือ ทีมผูพ้ฒันาแนวปฏิบติั จ านวน 10 คน ประกอบดว้ย หวัหนา้โรงพยาบาลแม่ทะสาขาน ้าโจ ้
1 คน พยาบาลวิชาชีพโรงพยาบาลแม่ทะสาขาน ้ าโจ ้2 คน ตวัแทนอสม. 1 คน ตวัแทน ผูท่ี้เป็นโรค
ความดันโลหิตสูง 3 คน และผูดู้แล 3 คนในการประชุมคร้ังท่ี 1 เป็นขั้นตอนการก าหนดปัญหา 
น าเสนอขอ้มูลอุบติัการณ์โรคหลอดเลือดสมอง ในวนัท่ี 7 กนัยายน 2556 เวลา 13.30-15.30 น. ณ. 
โรงพยาบาลแม่ทะ สาขาน ้ าโจ ้โดยประเด็นท่ีพิจารณา คือ โรคหลอดเลือดสมอง เป็นปัญหาสาธารณสุข
ท่ีส าคญั และมีอตัราป่วยและเสียชีวิตเพิ่มจ านวนมากข้ึนทุกปี โดยเฉพาะเป็นภาวะแทรกซ้อนของผูท่ี้
เป็นโรคความดนัโลหิตสูงท่ีมารับบริการในคลินิกโรคเร้ือรังของโรงพยาบาลแม่ทะสาขาน ้ าโจ ้ทาง
เจา้หน้าท่ีสาธารณสุขไดมี้การแกไ้ขปัญหาในการป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในประชาชน
กลุ่มเส่ียง ในรูปแบบต่างๆ การคดักรองความเส่ียงโรคหลอดเลือดสมองในประชาชนกลุ่มเส่ียง การ
ให้ความรู้และการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและลดปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง และการ
น าแนวทางปฏิบติัจากหน่วยงานต่างๆท่ีจดัท าข้ึนมาประยุกต์ใช้ในการด าเนินงาน ซ่ึงพบว่าแนวทาง
ปฏิบติัมีวธีิการท่ีหลากหลาย ยงัไม่ตรงกลุ่มเป้าหมายและประสิทธิผลยงัไม่เป็นท่ีพึงพอใจ ซ่ึงถา้มีการ
ปฏิบติัท่ีไม่ถูกตอ้งอาจเส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซอ้นดว้ยโรคดงักล่าว 

 ดงันั้นท่ีประชุมจึงมีมติเห็นชอบในการแก้ปัญหาโรคหลอดเลือดสมอง โดยการพฒันาแนว
ปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงส าหรับผูดู้แลในชุมชนข้ึน 

 2. ขั้นตอนการก าหนดผลลัพธ์  ซ่ึงผลลัพธ์ หมายถึง การเปล่ียนแปลงท่ีต้องการภายหลัง
ด าเนินการตามแนวปฏิบติั โดยผูท่ี้เก่ียวขอ้งในการแกไ้ขปัญหาโรคหลอดเลือดสมองในการป้องกนั
โรคหลอดเลือดสมองส าหรับผูดู้แล คือทีมพฒันาแนวปฏิบติั  10 คน ร่วมกนัก าหนดผลลพัธ์ ท าการ
ทบทวนตวัช้ีวดัตามนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข ไดก้ าหนดเป้าหมายโรคหลอดเลือดสมองใน
การลดปัจจยัเส่ียง และสกดักั้นปัญหาโรคหลอดเลือดสมอง โดยท่ีประชุมมีมติท่ีคาดว่าจะไดรั้บจาก
การปฏิบติัตามแนวทางปฏิบติัท่ีตอ้งการใหเ้กิดภายหลงัการใช ้ไดข้อ้สรุป คือ 
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  1) ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในชุมชน ไดรั้บการดูแลและค าแนะน าการปฏิบติัตวัท่ี
เหมาะสมจากผูดู้แล เพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมอง 
  2) ผูดู้แลในชุมชนมีแนวทางปฏิบัติในการดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดันโลหิตสูงในการ
ป้องกนัโรคหลอดเลือดสมอง 
  3) บุคลากรในหน่วยงานและผูมี้ส่วนได้เสียในชุมชนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
พฒันาการน าหลกัฐานเชิงประจกัษล์งสู่การปฏิบติั  อนัน าไปสู่การพฒันาคุณภาพบริการ 

 3. ขั้นตอนการสืบค้นหลักฐานเชิงประจักษ์   ผูศึ้กษาได้ท าการสืบค้นหลักฐานความรู้และ
ผลการวิจยั รวบรวมเอกสารหลกัฐานเชิงประจกัษ์อย่างเป็นระบบดว้ยตนเองเน่ืองจากเป็นการศึกษา
ของผูศึ้กษาเอง โดยก าหนดขอบเขตในการสืบคน้หลกัฐานเชิงประจกัษอ์ยา่งเป็นระบบ ไดแ้ก่ 
  1) สืบคน้โดยใชห้ลกั PICO (ก าหนดค าส าคญัในการสืบคน้) เช่น 
   1.1) P = Population (กลุ่มเป้าหมาย) ไดแ้ก่ Caregivers, Persons with Hypertension, 
Stroke Cerebrovascular  accident, CVA 
   1.2) I = Intervention (วิ ธี ก ารจัด ก ารกับ ปั ญ ห า ) ไ ด้ แ ก่  risk stroke , primary 
prevention stroke , Stroke prevention, lifestyle modification 
   1.3) C = Comparison intervention (รูปแบบของหลกัฐาน) ได้แก่ RCTs, systematic 
review, mata-analysis, nursing, standard, protocol, clinical practice guidelines, evidence-based, best 
practice, development, case control study, Cohort study 
   1.4) O = Outcome (ผ ล ลั พ ธ์ )  ไ ด้ แ ก่  reduce incidence stroke in Persons with 
Hypertension,  
  2) ก าหนดแหล่งสืบคน้  
   การก าหนดแหล่งสืบคน้ ไดแ้ก่ หลกัฐานขอ้มูลทางอิเล็กทรอนิกส์ เช่น google, google 
scholar, Pubmed, จาก websites ได้แก่ www.guideline.gov,www.stroke.org, www.ncbi .nlm.nih.gov, 
www.Cochrane.org, องค์กรท่ีเก่ียวข้องในการ เผยแพร่ความรู้โรคหลอดเลือดสมอง เช่น National 
Stroke Association, American stroke Association, JNC7 , Ontario stroke network, National Heart, 
Lung, and Blood institute, Heart stroke foundation, วิทยานิพนธ์ไทย ฐานขอ้มูลวิจยัมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 
และการสืบค้นด้วยมือ จากห้องสมุด เช่น บทความจากวารสารท่ีได้รับการตีพิมพ์, วิทยานิพนธ์/  
การคน้ควา้แบบอิสระ เป็นตน้และสืบคน้จากรายการเอกสารอา้งอิงหรือบรรณานุกรมทา้ยบทความ
และรายงานวจิยั ผูศึ้กษาท าการรวบรวมวรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้
เป็นโรคความดนัโลหิตสูงส าหรับผูดู้แล หลังจากการสืบค้นได้คดัเลือกหลกัฐานท่ีเก่ียวขอ้ง สรุป
สาระส าคัญของข้อเสนอแนะและท าการประเมินหลักฐานโดยใช้เกณฑ์ประเมินหลักฐานความ
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น่าเช่ือถือและคุณภาพของหลกัฐานอา้งอิง ตลอดจนความเหมาะสมส าหรับน าไปใชป้ฏิบติัตามเกณฑ์
พิจารณาตดัสินคุณภาพหลักฐานความรู้เชิงประจกัษ์ของสถาบันโจอนันาบริกส์ (JBI, 2009) ได้
วรรณกรรมท่ีเก่ียวขอ้งทั้งหมด 38 เร่ือง ไดแ้ก่ วรรณกรรมอยา่งเป็นระบบ จ านวน 6 เร่ือง รายงานวิจยั
เป็น RCT จ านวน 1 เร่ือง Cohort study 3 เร่ือง Case control study 2 เร่ือง  Expert opinion 10 เร่ือง 
Consensus 1 เร่ือง Guidline 8 เร่ือง Focus group 1 เร่ือง Description research 2 เร่ือง Cross section 
study 1 เร่ือง Action research 1 เร่ือง  และบทความ 2 เร่ือง 

 4. ขั้นตอนการวิเคราะห์และประเมินหลักฐานเชิงประจักษ์   โดยน าหลักฐานท่ีสืบค้นได้
ทั้งหมดมาประชุมลงความเห็น (Consensus) ในทีมพฒันาแนวปฏิบติั โดยประชุมทีมผูพ้ฒันาแนว
ปฏิบติัฯในวนัท่ี 2 ตุลาคม 2556 เวลา 13.30-15.40 น. ณ. โรงพยาบาลแม่ทะสาขา น ้ าโจ ้โดยผูศึ้กษาได้
น าหลกัฐานงานวิจยัท่ีรวบรวมและคดัเลือกจ านวน 38 เร่ืองโดยน างานวิจยัท่ีเลือกประเมินระดบัความ
น่าเช่ือถือตามเกณฑ์ของ JBI, 2009 ไดง้านวิจยัระดบั Level 1 จ านวน 6 เร่ือง  Level 2 จ านวน 1 เร่ือง 
Level 3.1 จ านวน 3 เร่ือง Level 3.2 จ านวน 2 เร่ือง และ Level 4 จ  านวน 26 เร่ือง  ซ่ึงในโดยแต่ละ
งานวจิยัท่ีเลือกผูศึ้กษามีเน้ือหาของขอ้เสนอแนะแต่ละงานวจิยั ซ่ึงงานวจิยัท่ีคดัเลือกมีคุณภาพพอท่ีจะ
น าไปใช้เป็นหลกัฐานอา้งอิงได้จ  านวนหน่ึง ดงันั้นผูศึ้กษาจึงใช้สาระเอกสารท่ีได้จากการทบทวน
วรรณกรรมดังกล่าวประกอบการน าเสนอในการสร้างแนวปฏิบัติฯพร้อมทั้ งกระตุ้นให้ผูเ้ข้าร่วม
ประชุมระดมความคิดเห็น เพื่อแลกเปล่ียนประสบการณ์และหาขอ้สรุปร่วมกนัท่ีจะน ามายกร่างแนว
ปฏิบติัฯ 

 5. การสร้างแนวปฏิบัติ   
  5.1 ยกร่างแนวปฏิบัติฯ โดยทีมพฒันาแนวปฏิบติัฯประชุมร่วมกนัเพื่อยกร่างแนวปฏิบติัฯ
ท่ีพฒันามาจากงานวิจยัท่ีทบทวนและผ่านการประเมินคุณภาพของหลักฐานแล้ว  ทีมพฒันาแนว
ปฏิบติัฯร่วมกนัก าหนดเน้ือหาสาระของแนวปฏิบติัฯ โดยประชุมทีมผูพ้ฒันาแนวปฏิบติัฯในวนัท่ี  9 
ตุลาคม 2556 เวลา 13.30-15.40 น. ณ. โรงพยาบาลแม่ทะ สาขาน ้ าโจ ้เพื่อจดัหมวดเน้ือหาสาระแนว
ปฏิบติัฯท่ีไดจ้ากขั้นตอนท่ี 4 โดยแบ่งเป็น 5 หมวดหมู่ ดงัน้ีคือ หมวดท่ี 1 การประเมิน ภาวะความดนั
โลหิตสูงและการประเมินความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 2 การใหค้วามรู้เก่ียวกบั
โรคความดนัโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 3 การส่งเสริมการป้องกนัโรคหลอดเลือด
สมอง หมวดท่ี 4 การจดัการเม่ือมีอาการเตือนของโรคหลอดเลือดสมอง และหมวดท่ี 5 บทบาทของ
ผูดู้แลต่อการดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
  5.2 ผู้ศึกษาจัดพิมพ์ต้นฉบับแนวปฏิบัติฯ โดยบรรจุวธีิการปฏิบติัตามเน้ือหาสาระท่ีไดจ้าก
การลงความเห็นร่วมกนัไวแ้ลว้ แบ่งเป็น 5 หมวดหมู่ ดงัน้ีคือ หมวดท่ี 1 การประเมินภาวะความดนั



 41 

โลหิตสูงและการประเมินความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 2 การใหค้วามรู้เก่ียวกบั
โรคความดนัโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 3 การส่งเสริมการป้องกนัโรคหลอดเลือด
สมอง หมวดท่ี 4  การจดัการเม่ือมีอาการเตือนของโรคหลอดเลือดสมอง และ     หมวดท่ี 5 บทบาท
ของผูดู้แลต่อการดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
  5.3 ตรวจสอบคุณภาพและประเมินคุณภาพแนวปฏิบัติฯ ดงัน้ี 
   1) การตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจากผู ้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน  ประกอบด้วย 
ผูเ้ช่ียวชาญดา้นเวชกรรมป้องกนัโรคหลอดเลือดสมอง, ผูเ้ช่ียวชาญดา้น การพยาบาลโรคหลอดเลือด
สมองในชุมชน  และผูเ้ช่ียวชาญดา้นการท าวิจยัและการพฒันาแนวปฏิบติั พิจารณาตรวจสอบความ
ตรงของเน้ือหา ความชัดเจนและครอบคลุมเน้ือหา ตั้งแต่วนัท่ี 11 ตุลาคม 2556 แล้วน ามาปรับปรุง
แกไ้ขใหเ้หมาะสมตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวุฒิและน ามาปรับปรุงกบัทีมผูพ้ฒันาแนวปฏิบติัอีกคร้ัง 
ก่อนน าไปทดลองใชฃ้ 
   2) ประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรค
ความดนัโลหิตสูงในชุมชน ส าหรับผูดู้แล ต าบลน ้ าโจ ้อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปางโดยผูใ้ชแ้นวปฏิบติั
ประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัฯ ภายหลงัการทดลองใช้ ได้ผ่านการน าไปใช้จริงในกลุ่มผูดู้แลผูท่ี้
เป็นโรคความดนัโลหิตสูง จ านวน 5 ราย ในชุมชนต าบลน ้าโจ ้ซ่ึงพบวา่แนวปฏิบติัฯมีความเป็นไปได้
ในทางปฏิบติั 
  5.4 จัดท ารูปเล่มแนวปฏิบัติฉบับสมบูรณ์ 
   น าแนวปฏิบติัท่ีผา่นการตรวจสอบเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิพิจารณาขอ้เสนอแนะของ
ผูท้รงคุณวุฒิและจากการทดลองใชก้บัผูดู้แล มาปรับปรุงแกไ้ข เพื่อให้มีความเหมาะสม หลงัจากนั้น
จดัท ารูปเล่มแนวปฏิบติัฉบบัสมบูรณ์ 

กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 ผูศึ้กษาน าขอ้มูลท่ีรวบรวมไดจ้ากการศึกษามาท าการวิเคราะห์ขอ้มูลทางสถิติ ซ่ึงมีรายละเอียด 
ดงัน้ี 
 1. ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง วิเคราะห์ขอ้มูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ การแจกแจง
ความถ่ี 
 2. วเิคราะห์เชิงเน้ือหากระบวนการพฒันาแนวปฏิบติับนหลกัฐานความรู้เชิงประจกัษ ์เพื่อสรุป
สาระส าคญัของแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงส าหรับ
ผูดู้แลในชุมชน จดัท าเป็นหมวดหมู่ของขอ้เสนอแนะการปฏิบติั 
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 3. วเิคราะห์คุณภาพของแนวปฏิบติั ของการใชแ้นวปฏิบติัโดยวิเคราะห์จากการตอบแบบสอบถาม
ของกลุ่มผูใ้ช้แนวปฏิบติั จ  าแนกตามระดบัความคิดเห็นต่อความสามารถในการน าแนวปฏิบติัไปใช ้
ส่วนของขอ้มูลโดยรวมแบ่งเป็นระดบันอ้ย ปานกลาง และมาก 
 
 


