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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 

 
สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพฒันา (developmental study) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา
แนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ส าหรับผูดู้แล ในชุมชน  
ต าบลน ้าโจ ้ อ าเภอแม่ทะ  จงัหวดัล าปาง ระหวา่งเดือน กนัยายน 2556  ถึง เดือนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. 2557  
โดยทีมพฒันาแนวปฏิบติั จ  านวน 10 คน ประกอบดว้ย พยาบาลวิชาชีพผูป้ฏิบติังานท่ีโรงพยาบาลแม่ทะ 
สาขาน ้ าโจ ้ อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ตวัแทนกลุ่มผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง   
ตวัแทนผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง และกลุ่มผูท้ดลองใช้แนวปฏิบติัฯ คือกลุ่มผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรค
ความดนัโลหิตสูง จ านวน 5 คน 

 แนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ส าหรับผูดู้แลใน
ชุมชน  พฒันาจากรูปแบบหลกัการปฏิบติัการพยาบาลบนหลักฐานความรู้เชิงประจกัษ์ ของศูนย์
ความรู้เชิงประจกัษท์างการพยาบาลและการผดุงครรภ ์แห่งประเทศไทย ซ่ึงแบ่งการด าเนินการศึกษา
ออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) การก าหนดปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขเก่ียวกบัการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมอง
ในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 2) การก าหนดผลลพัธ์ และตวัช้ีวดัในการสกดักั้นปัญหาโรคหลอด
เลือดสมอง และลดภาวะแทรกซ้อนดว้ยโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 3) การ
สืบค้นหลักฐานเชิงประจกัษ์และสรุปความรู้จากหลักฐานท่ีสืบค้น 4) การวิเคราะห์และประเมิน
หลกัฐานเชิงประจกัษ์ และ 5) การสร้างแนวปฏิบติั โดยการยกร่างแนวปฏิบติั ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ 
การทดลองใชแ้นวปฏิบติั และท าการประชุมระดมความคิดเห็นของทีมพฒันาแนวปฏิบติั เพื่อสรุปผล
และปรับปรุงแนวปฏิบติัฯใหเ้หมาะสมต่อไป 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา ประกอบดว้ย 3 ส่วนคือส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ส าหรับ
กลุ่มผูพ้ฒันาแนวปฏิบติัฯ และผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติัฯ ส่วนท่ี 2 แนวปฏิบติัฯเพื่อป้องกนัโรคหลอด
เลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในชุมชน ส าหรับผูดู้แลท่ีผูพ้ฒันาไดพ้ฒันาข้ึน และส่วนท่ี 
3 แบบสอบถามการประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัฯ โดยท าการทดลองใช้เป็นเวลา 2 สัปดาห์  ใน
กลุ่มผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ในชุมชน จ านวน 5 คน ภายหลงัทดลองใช ้ท าการประเมิน
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แนวปฏิบติัฯตามแบบสอบถามการประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัฯ โดยน าขอ้มูลมาแจกแจง หา
ความถ่ีและค่าร้อยละ 

 ผลการศึกษาท าให้ได้แนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดัน
โลหิตสูงส าหรับผู ้ดูแล ในชุมชน ต าบลน ้ าโจ้ อ  าเภอแม่ทะ จังหวดัล าปาง จัดท าเป็นรูปเล่ม 
ประกอบดว้ย ขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบติัฯ เน้ือหาสาระแนวปฏิบติัฯ พร้อมทั้งคู่มือแนวปฏิบติัเพื่อ
ป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู ้ท่ี เป็นโรคความดันโลหิตสูง ส าหรับผู ้ดูแลในชุมชน ซ่ึงมี
รายละเอียดของเน้ือหาและภาพประกอบดว้ย  โดยเน้ือหาทั้งหมด ประกอบดว้ย 5 หมวดหมู่ คือ หมวด
ท่ี 1 การประเมินภาวะความดนัโลหิตสูงและการประเมินความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 
หมวดท่ี 2  การให้ความรู้เก่ียวกบัโรคความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 3 การ
ส่งเสริมการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 4 การจดัการเม่ือมีอาการเตือนของโรคหลอดเลือด
สมอง และหมวดท่ี 5 บทบาทของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ท่ีมาจากการระดมความคิดเห็น
ของชุมชนเอง และหลงัจากทดลองใชแ้ลว้ พบวา่ผูท้ดลองใชส่้วนใหญ่มีความเห็นวา่แนวปฏิบติัฯน้ีมีความ
ง่ายและสะดวกในการใชแ้นวปฏิบติัในระดบัปานกลาง อีกทั้งผูท้ดลองใชทุ้กคนเห็นวา่แนวปฏิบติัฯ มี
ความเหมาะสมกบัการน าไปใช ้มีความประหยดั ความคิดเห็นในระดบัมาก 

 ส าหรับปัญหาและอุปสรรคในการทดลองใชน้ั้น ผูท้ดลองใชไ้ดเ้สนอความคิดเห็นว่า ในส่วน
ของเน้ือหาสาระของแนวปฏิบติัฯมีจ านวนมาก ท าใหต้อ้งใชเ้วลาในการศึกษาและท าความเขา้ใจ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้  

 จากการศึกษา มีขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใชด้งัน้ี 

 1. ควรน าแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ส าหรับ
ผูดู้แล ในชุมชน เสนอต่อผูบ้ริหาร เพื่อพิจารณาให้การสนับสนุนในการน าแนวปฏิบติัฯ ไปใช้และ
เผยแพร่แนวปฏิบติัฯเพื่อป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน  
 2. ควรมีการน าแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
ส าหรับผูดู้แล ในชุมชนไปใชใ้นผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในชุมชนอ่ืน ให้แพร่หลายยิ่งข้ึน
เพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู ้ท่ี เป็นโรคความดันโลหิตสูง ส าหรับผู ้ดูแล ในชุมชน มี
ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  
 3. ควรมีการติดตามประเมินผล การน าแนวปฏิบติัไปใช้อย่างต่อเน่ือง โดยติดตามอย่างเป็น
ระบบและต่อเน่ือง เพื่อให้ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนโรคหลอดเลือด
สมอง ใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี 
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 4. ภายหลงัการทดลองใช ้2-3 ปี ควรมีการปรับปรุงแนวปฏิบติัฯ โดยการศึกษาสืบคน้หลกัฐาน
เชิงประจกัษ์ใหม่เพิ่มเติม และระดมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการปฏิบติั เพื่อพฒันาแนวปฏิบติั
ใหมี้ความทนัสมยัต่อสถานการณ์ท่ีเป็นปัจจุบนั เหมาะสม และมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 จากผลการศึกษาผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไปดงัน้ี 

 1. ควรศึกษาถึงประสิทธิผลของการน าแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็น
โรคความดนัโลหิตสูงในชุมชน ส าหรับผูดู้แล ไปใชใ้นทางปฏิบติั เช่น อุบติัการณ์การเกิดโรคหลอด
เลือดสมอง  และศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชแ้นวปฏิบติั 
 2. ควรน าแนวปฏิบติัไปประยุกต์ใชใ้นกลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรังอ่ืนๆ เช่น โรคเบาหวาน โรคไต เร้ือรัง 
และโรคหวัใจ ฯลฯ และมีการประเมินผลและปรับปรุงพฒันาแนวปฏิบติั ใหมี้ความทนัสมยัอยูเ่สมอ 
 
 


