
 ซ 

สารบัญ 

หนา้ 

กิตติกรรมประกาศ ค 
บทคดัยอ่ภาษาไทย ง 
ABSTRACT  ฉ 
สารบญัตาราง  ญ 

บทท่ี 1 บทน า 1 

  ความเป็นมาและความส าคญัของปัญหา  1 
  วตัถุประสงคก์ารศึกษา 4 
  ค  าถามการศึกษา 4 
  ขอบเขตการศึกษา 4 
  นิยามศพัท ์ 5 

บทท่ี 2 เอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง 7 

  โรคหลอดเลือดสมอง 8 
  โรคความดนัโลหิตสูง 13 
  การป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 16 
  ผูดู้แลและบทบาทของผูดู้แลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงเพื่อป้องกนั 
  โรคหลอดเลือดสมอง 24 
  การพฒันาแนวปฏิบติัตามหลกัฐานความรู้เชิงประจกัษแ์ละการประเมิน 
  แนวปฏิบติั 27 
  กรอบแนวคิดในการศึกษา 33 

บทท่ี 3 วธีิด าเนินการศึกษา 34 

  ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง 34 
  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 35 
  การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือ 36 



 ฌ 

สารบัญ (ต่อ) 

หนา้ 

  การพิทกัษสิ์ทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่ง 37 
  การรวบรวมขอ้มูล 37 
  การวเิคราะห์ขอ้มูล 41 

บทท่ี 4 ผลการวเิคราะห์ขอ้มูลและการอภิปรายผล 43 

  ผลการวเิคราะห์ขอ้มูล 43 
  การอภิปรายผล 58 

บทท่ี 5 สรุปผลการศึกษาและขอ้เสนอแนะ 61 

  สรุปผลการศึกษา 61 
  ขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช ้ 62 
  ขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 63 

เอกสารอา้งอิง  64 

ภาคผนวก  70 
 ภาคผนวก  ก รายนามผูท้รงคุณวฒิุ 71 
 ภาคผนวก  ข เอกสารรับรองโครงการวจิยั 72 
 ภาคผนวก  ค เอกสารการพิทกัษสิ์ทธ์ิกลุ่มตวัอยา่ง 73 
 ภาคผนวก  ง ตวัอยา่งเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษา 87 
 ภาคผนวก  จ แบบสอบถามส าหรับการประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัเก่ียวกบั 
   การใชแ้นวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็น 
   โรคความดนัโลหิตสูงส าหรับผูดู้แลในชุมชนต าบลน ้าโจ ้ 
   อ าเภอแม่ทะ จงัหวดัล าปาง 89 
 ภาคผนวก  ฉ แนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็น 
   โรคความดนัโลหิตสูงส าหรับผูดู้แลในชุมชน 90 

ประวติัผูเ้ขียน  106



 ญ 

สารบัญตาราง 

หนา้ 

ตารางท่ี  1 จ  านวนของกลุ่มผูพ้ฒันาแนวปฏิบติัฯ จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป  44 
ตารางท่ี  2 จ  านวนกลุ่มตวัอยา่งของผูใ้ชแ้นวปฏิบติัฯ จ าแนกตามขอ้มูลทัว่ไป  55 
ตารางท่ี  3 จ  านวนของกลุ่มตวัอยา่ง ผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติัฯ จ าแนกตามระดบัความคิดเห็น 
 ในการใชแ้นวปฏิบติัฯ  57 
 
 


