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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 

 สรุปผลการศึกษาการคน้ควา้อิสระในคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive research) 
มีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์การตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์
กบัชายจงัหวดัเชียงใหม่ รวบรวมขอ้มูลด้วยวิธีเชิงคุณภาพในเดือนธันวาคม 2556-กุมภาพนัธ์ 2557 
โดยเลือกศึกษาจากกลุ่มตวัอยา่งทั้งหมดจ านวน 16 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 8 คนโดยใชเ้กณฑก์าร
คดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล
เป็นแบบสัมภาษณ์รายบุคคลท่ีผูว้ิจยัพฒันาข้ึนตามกรอบแนวคิดพฤติกรรมสุขภาพของ กรีน และ  
กรูเตอร์ (Green & Kreuter, 1999) ซ่ึงผ่านการตรวจสอบความตรงของเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน 
และน าไปทดสองใชก้บักลุ่มท่ีมีคุณสมบติัใกลเ้คียงกบักลุ่มตวัอยา่งคือกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 
จงัหวดัเชียงราย จ านวน 4 คน และน ามาปรับปรุงแนวค าถามในการสัมภาษณ์รายบุคคล วิเคราะห์
ขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยสถิติเชิงพรรณนาโดยใชก้ารแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐานและขอ้มูลเชิงคุณภาพวเิคราะห์ขอ้มูลโดยการจดัหมวดหมู่ขอ้มูลและสรุปประเด็นส าคญั 

 ผลการศึกษา 
 1. ปัจจยัน า(predisposing factors)  ประกอบดว้ย ความรู้เก่ียวกบัโรคเอดส์และความรู้เก่ียวกบั
การตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอว ีดงัน้ี 
  1.1 ความรู้เร่ืองโรคเอดส์ พบวา่ชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายจงัหวดัเชียงใหม่ มีความรู้เร่ือง
โรคเอดส์และการตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอวีจากส่ิงพิมพอิ์เล็กทรอนิกส์ และจากการศึกษาใน
สภานศึกษาวา่ เกิดจากเช้ือไวรัส ท าให้ภูมิคุม้กนัของร่างกายลดลง จนเกิดโรคติดเช้ือฉวยโอกาส โดย
ผลการศึกษาพบวา่เช้ือไวรัสเอชไอวีพบไดใ้นสารคดัหลัง่ต่างๆของร่างกาย และแพร่กระจายเช้ือได ้3 
ทางหลกั คือ 1) ทางเลือด 2) ทางเพศสัมพนัธ์ และ 3) ทางแม่สู่ลูก แต่ยงัมีบางส่วนมีความรู้วา่สามารถ
ติดไดจ้ากการใชข้องใชห้รือการรับประทานอาหารร่วมกนั การแสดงอาการจะแสดงอาการกล่าวคือ มี
อาการผิดปกติเพียงเล็กน้อย ในระยะแรกในระยะต่อมาเม่ือภูมิคุม้กนัต ่ากวา่ 200 เซลล์/ลบ.มม. จะท าให้
ร่างกายอ่อนแอ และเกิดโรคแทรกซ้อน เช่น โรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ วณัโรคปอด หรือมะเร็ง
ต่างๆ การรักษาพบว่ายงัไม่หายขาด ต้องรักษาเสมือนโรคเร้ือรังโดยรับประทานยาต้านไวรัสเป็น
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ประจ าเพื่อให้ร่างกายแข็งแรง และสามารถใช้ชีวิตได้ตามปกติ ซ่ึงการติดเช้ือเอชไอวีท าให้เกิดผล
กระทบต่อดา้นร่างกาย คือระบบภูมิคุม้กนัลดลง ร่างกายอ่อนแอกวา่คนปกติ เกิดโรคแทรกซ้อนท่ีเป็น
อนัตรายถึงแก่ชีวิต ดา้นอารมณ์และจิตใจ ท าให้ทอ้แท ้ส้ินหวงั วิตกกงัวล เสียใจ กลวัถูกรังเกียจ รู้สึก
ผิด รู้สึกสูญเสียภาพลกัษณ์ โดยหากมีภาพลกัษณ์เปล่ียนไปอาจท าให้ส่งผลกระทบไปถึงการท างาน 
หรือการถูกตีตราจากสังคม แต่เม่ือปรับสภาพจิตใจได้ก็จะสามารถท าใจยอมรับได้ ผลกระทบต่อ
ครอบครัว พบวา่ช่วงแรกอาจจะยงัรับไม่ได ้มีความรู้สึกอบัอาย ต่อว่า ต่อมาเม่ือท าใจยอมรับไดก้็จะ
ดูแล ให้ก าลงัใจและช่วยเหลือ เช่นเดียวกบักลุ่มเพื่อน ท่ีอาจมีการรังเกียจ ระแวงเร่ืองการติดเช้ือ แต่
หากกลุ่มเพื่อนมีความรู้และทศันคติท่ีดีก็จะยอมรับและให้ก าลงัใจดี ผลกระทบต่อเศรษฐกิจ สังคม
และประเทศชาติ ท าให้กระทบต่อการท างาน ขาดบุคลากรท่ีเป็นวยัแรงงาน ขาดรายไดแ้ละอาจตอ้ง
เสียค่าใชจ่้ายเพื่อการรักษาพยาบาล  
  1.2 ความรู้เก่ียวกบัการตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอวี กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย
จงัหวดัเชียงใหม่มีความรู้วา่เป็นการตรวจเม่ือบุคคลมีภาวะเส่ียง เช่นมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ไดใ้ชถุ้งยาง
อนามยั โดนเข็มท่ิมต า มีวตัถุประสงค์ คือ 1) เพื่อให้ทราบสถานะการติดเช้ือ 2) เพื่อการปฏิบติัตวัให้
ถูกตอ้ง เหมาะสม เช่นการเขา้รับการรักษา การป้องกนัการแพร่เช้ือสู่ผูอ่ื้น การบอกผลและการปรับตวั
กบัครอบครัวหรือสังคม  หากพบว่ามีการติดเช้ือเอชไอวี และหากไม่ติดเช้ือเอชไอวี ก็จะไดป้้องกนั
หรือลดความเส่ียงต่อการติดเช้ือและตรวจซ ้ า 3) เพื่อการท าวจิยั 4) เพื่อให้ทราบจ านวนผูติ้ดเช้ือเอชไอ
วี 5).เพื่อการวิเคราะห์และวางแผนทางยุทธศาสตร์ในการควบคุมป้องกนัและรักษาโรค ด้วยวิธีการ
ตรวจหาเช้ือเอชไอวีจากน ้ ายาทดสอบ โดยการตรวจหาแอนติบอด้ี หรือแอนติเจนจากการเจาะเลือด
ปลายน้ิว หรือขอ้พบั,น ้ าลาย น ้ าหนอง น ้ ามูก สารคดัหลัง่ในช่องคลอด, เน้ือเยื่อของร่างกาย, น ้ าอสุจิ 
โดยวธีิตรวจเช่น rapid test, ELISA และ PCR และยนืยนัผลดว้ยวธีิท่ีแตกต่างกนั 2 วธีิ ซ่ึงควรตรวจใน
กลุ่มท่ีมีความเส่ียงมาก โดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย เน่ืองจากมีเพศสัมพนัธ์บ่อย 
ไม่ใช้ถุงยางอนามยั มีการร่วมเพศทางทวารหนัก เปล่ียนคู่นอนบ่อย มีพฤติกรรมการเท่ียวกลางคืน 
พฤติกรรมการมีความสัมพนัธ์กนัแบบคืนเดียว (one night stand) การด่ืมเคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล ์และ
ตรวจในกลุ่มอ่ืนๆเช่น คนท่ีมีเพศสัมพนัธ์โดยไม่ป้องกนั คนท่ีไม่เคยตรวจมาก่อน กลุ่มขายบริการทั้ง
ชายและหญิง กลุ่มผูใ้ช้ยาเสพติดประเภทฉีด คนท่ีสักตามร่างกาย กลุ่มเยาวชน กลุ่มแพทย/์พยาบาล 
และกลุ่มหญิงตั้งครรภ ์
 2. ปัจจยัเอ้ือ (enabling factors) ประกอบดว้ย ดา้นทรัพยากร เช่นสถานท่ี วสัดุ อุปกรณ์ในการ
ตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอวี ระยะเวลาการเปิดให้บริการ ระยะทาง ราคา และความสามารถท่ีจะ
ใชแ้หล่งทรัพยากรจากการเอ้ืออ านวยความสะดวกดา้นขั้นตอนการให้บริการตรวจคดักรองการติดเช้ือ
เอชไอว ีพบวา่ 
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  2.1 ด้านทรัพยากร ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพันธ์กับชายท่ีเคยตรวจการคัดกรองแล้วมี
ความเห็นว่าหากเป็นโรงพยาบาลใหญ่จะมีวสัดุ อุปกรณ์ ในการตรวจคดักรองท่ีเพียงพอ มีการจดั
สถานท่ีตรวจเหมาะสม แต่มีท่ีจอดรถไม่เพียงพอ และพบวา่บางแห่งยงัมีวสัดุ อุปกรณ์การตรวจท่ีไม่
เพียงพอ มีการจดัวางไม่เป็นระเบียบ สถานท่ียงัไม่มิดชิด ไม่มีความเป็นส่วนตวั และสถานท่ีตรวจบาง
แห่งยงัไม่มีการประชาสัมพนัธ์ให้เป็นท่ีรู้จกั ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ียงัไม่เคยตรวจคดั
กรองให้ความเห็นว่าดา้นทรัพยากรท่ีเหมาะสมควรจดัให้มีวสัดุ อุปกรณ์ในการตรวจตามมาตรฐาน 
สะอาด ทนัสมยั ตรวจง่าย ทราบผลรวดเร็ว ให้ผลการตรวจท่ีน่าเช่ือถือ ส่วนสถานท่ีตรวจคดักรอง
กลุ่มตวัอยา่งทั้ง 2 กลุ่มมีความคิดเห็นแตกต่างกนั ซ่ึงกลุ่มท่ีเคยตรวจคดักรองแลว้คิดวา่ควรมีการแยก
ห้องตรวจจากการตรวจผูป่้วยนอกทัว่ไป เน่ืองจากอาจเกิดความเส่ียงต่อการติดเช้ือโรคฉวยโอกาส 
เช่น วณัโรคได ้แต่กลุ่มท่ีไม่เคยตรวจมีความเห็นวา่ไม่ควรแยกออกมาเพื่อไม่ให้ดูแตกต่างวา่มาตรวจ
การติดเช้ือเอชไอว ี 
  2.2 ดา้นราคา (ค่าใช้จ่ายในการตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอวี) พบว่าในกลุ่มชายท่ีมี
เพศสัมพนัธ์ท่ีเคยตรวจแลว้นั้น หากใช้สิทธิสุขภาพได ้เช่นสิทธิประกนัสังคม สิทธิประกนัสุขภาพ
ถว้นหน้า (บตัรทอง) หรือสิทธินกัศึกษา จะไม่เสียค่าใชจ่้าย แต่หากตรวจท่ีโรงพยาบาลเอกชนจะเสีย
ค่าใช้จ่ายมาก แต่ทราบผลเร็ว โดยเสียค่าใช้จ่ายประมาณ 500-600 บาท ซ่ึงราคาท่ีแพง อาจเป็น
อุปสรรคต่อความตอ้งการตรวจได ้แต่หากมีความจ าเป็นหรือตอ้งการตรวจแลว้ก็จะยอมเสียค่าใชจ่้าย 
และคิดวา่หากมีบริการตรวจฟรีก็จะเป็นส่ิงจูงใจมากข้ึน ส่วนกลุ่มท่ีไม่เคยตรวจคดักรองคิดวา่ราคาใน
การตรวจประมาณ 300-1000 บาท และสถานท่ีตรวจบางแห่งสามารถให้บริการตรวจฟรีด้วยสิทธิ
ต่างๆได ้ดา้นระยะทางพบวา่สามารถเดินทางมายงัสถานท่ีตรวจไดส้ะดวก เน่ืองจากอยูใ่นเขตตวัเมือง 
และเข้าถึงสถานบริการง่าย ช่วงเวลาในการให้บริการ พบว่ายงัไม่เหมาะสม และจ ากัดเน่ืองจาก
ให้บริการเฉพาะเวลาราชการเท่านั้ น จึงควรเพิ่มการให้บริการในวนัเสาร์-อาทิตย ์หรือนอกเวลา
ราชการ เน่ืองจากส่วนใหญ่อยูใ่นวยัท างาน และตอ้งการเวลาในการปรึกษากบัเจา้หนา้ท่ีมากข้ึน  
  2.3 ดา้นการเอ้ืออ านวยความสะดวกเก่ียวกบัขั้นตอนการให้บริการ พบว่าควรมีการให้
ค  าปรึกษาก่อนการตรวจ และหลงัการตรวจ เพื่อให้มีความรู้ ความเขา้ใจท่ีถูกตอ้ง คลายความวิตก
กงัวล และเตรียมตวัได้อย่างเหมาะสม มีการรักษาความลบั การลงช่ือในเอกสารยินยอม และพูดคุย
เฉพาะกบัผูเ้ก่ียวขอ้ง และให้ความเป็นส่วนตวั ซ่ึงขั้นตอนการตรวจบางแห่งยงัมีขั้นตอนเหมือนการ
ตรวจเลือดธรรมดา และตอ้งรอผลการตรวจนาน  จึงควรมีการให้บริการแบบจุดเดียวท่ีเรียกว่า one 
stop service  เพื่อความสะดวก 
 3. ปัจจัยเสริมแรง (reinforcing factors) จากกลุ่มบุคคลส าคัญ 3 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มเพื่อน 
ครอบครัวและบุคลากรทางดา้นสุขภาพ พบวา่ 
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  3.1 กลุ่มเพื่อน พบว่ามีความใกลชิ้ด สนิทสนมและพูดคุยปรึกษากนัง่าย มีการเสริมแรง
ทางบวกโดยการใหก้ าลงัใจ หวา่นลอ้ม สนบัสนุนใหไ้ปตรวจ หรือการไดเ้ห็นตวัอยา่งจากเพื่อนชายท่ี
มีเพศสัมพนัธ์กบัชายท่ีมีความเจบ็ป่วยจากการติดเช้ือเอชไอวีหรือโรคอ่ืนท่ีอาจเก่ียวขอ้งกบัการติดเช้ือ
เอชไอว ีและการท่ีเพื่อนแสดงความจริงใจวา่ไม่รังเกียจแมผ้ลการตรวจอาจจะเป็นบวกก็ตาม แต่อาจมี
การเสริมแรงทางลบ ท าให้ไม่กลา้ไปตรวจ หรือไม่กลา้พูดคุยเก่ียวกบัผลการตรวจหากพบว่าเพื่อนมี
ทศันคติท่ีไม่ดีต่อผูติ้ดเช้ือ หรือรู้สึกต่อตา้นหากทราบวา่ผลการติดเช้ือเป็นบวก   
  3.2 ครอบครัว พบวา่หากสมาชิกในครอบครัวมีความสนิทสนมกนัจะเป็นปัจจยัเสริมแรง
ท าให้มีการตรวจคดักรองเพิ่มข้ึนเน่ืองจากสมาชิกในครอบครัวจะเป็นห่วงและคอยสนบัสนุน ให้ก าลงัใจ 
หากพบวา่มีปัจจยัเส่ียงจะแนะน าการตรวจเพื่อการวางแผนดูแลรักษา แต่บางครอบครัวอาจไม่ยอมรับ
การเป็นชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายและไม่มีการพดูคุยกนัเก่ียวกบัความเส่ียงต่อการติดเช้ือเอชไอวหีรือ
การตรวจคดักรองการเน่ืองจากคิดวา่เป็นประเด็นท่ีไม่ควรมีการพูดคุยในครอบครัว อาจท าให้เกิดเป็น
ตราบาปและเป็นปัจจยัเสริมแรงทางลบใหไ้ม่กลา้ไปตรวจ 
  3.3 บุคลากรทางดา้นสุขภาพ พบวา่เป็นกลุ่มท่ีประชาสัมพนัธ์ ให้ความรู้ ค  าแนะน าเร่ือง
การตรวจคดักรอง ให้บริการตรวจคดักรอง แต่บางคนมีความเห็นว่าเป็นกลุ่มท่ีไกลตวั ซ่ึงหากไม่
เจบ็ป่วยก็จะไม่ไปโรงพยาบาล จึงท าใหไ้ม่ทราบเก่ียวกบัการประชาสัมพนัธ์  และพบวา่กลุ่มบุคลากร
ยงัควรให้ความส าคญัคือการเก็บรักษาความลบัและการปกปิดขอ้มูลส่วนบุคคล โดยเก็บรักษาขอ้มูล
เก่ียวกบัการตรวจให้มิดชิด ควรหลีกเล่ียงการใชค้  าพดู หรือค าศพัทต่์างๆท่ีจะส่ือใหผู้อ่ื้นทราบเก่ียวกบั
การตรวจ และการให้ค  าปรึกษาโดยการให้ขอ้มูลเก่ียวกบัการติดเช้ือเอชไอวีและการตรวจการติดเช้ือ
เอชไอวีทั้ งก่อนและหลังการตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอวี รวมถึงการมีทัศนคติและมีมนุษย
สัมพนัธ์ท่ีดีในการใหบ้ริการแก่กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย เพื่อใหก้ลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย
ไม่เครียด รู้สึกเป็นกนัเองและอยากรับบริการตรวจมากข้ึน  

 ขอ้เสนอแนะอ่ืนๆเก่ียวกบัการตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอวีในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบั
ชาย พบวา่ ควรมีการด าเนินการในเชิงรุกโดยเพิ่มการรณรงคป์ระชาสัมพนัธ์หรือโฆษณาให้น่าสนใจ
และเฉพาะกลุ่มใหม้ากข้ึน ดว้ยวธีิการต่าง ๆ เช่น การใหส่ิ้งของจูงใจ การยกกรณีตวัอยา่ง การใชบุ้คคล
ตน้แบบท่ีมีช่ือเสียง เช่น นกัร้อง นกัแสดง โดยเนน้ในกลุ่มเส่ียงโดยตรง เพิ่มการให้ความรู้โดยเฉพาะ
เก่ียวกบัโรคและการติดต่อ การรักษาและค าแนะน าเก่ียวกบัแหล่งใหบ้ริการเม่ือพบวา่มีการติดเช้ือเอช
ไอวี  สิทธิในการตรวจ สถานท่ีให้บริการตรวจ การให้ค  าปรึกษาเบ้ืองตน้ทางโทรศพัทเ์พื่อการปกปิด
ขอ้มูลความลบั  และการเปล่ียนแปลงทศันคติเพื่อการยอมรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายและผูติ้ด
เช้ือเอชไอวีให้เท่าเทียมกบัคนทัว่ไป และไม่มีการจ ากดัสิทธิท่ีพึงมีของผูต้รวจ เช่นสิทธิในการเขา้
ท างาน หรือการเดินทางไปต่างประเทศ และปรับทศันคติในการตรวจการติดเช้ือเอชไอวีให้เป็นเร่ือง
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ปกติ เม่ือทราบผลแลว้ก็สามารถใชชี้วติไดอ้ยา่งปกติ โดยการใชค้  าพดูท่ีส่ือถึงการดูแลสุขภาพ เช่นการ
มาพบหมอ มาตรวจสุขภาพ มากกวา่การเจาะจงวา่ตรวจการติดเช้ือเอชไอวี หรือสอดแทรกโปรแกรม
การตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอวีไวใ้นการตรวจสุขภาพประจ าปี เพื่อชกัจูงให้คนสนใจมาตรวจ
กนัมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 ผูศึ้กษาน าผลการศึกษาเสนอต่อผูบ้ริหารและผูท่ี้เก่ียวข้องเพื่อเป็นข้อมูลในการวางแผน
จดัระบบบริการ เพื่อลดปัจจยัท่ีเป็นอุปสรรคต่อการรับบริการตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอวี    แก่
กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย จงัหวดัเชียงใหม่ ตามปัจจยัท่ีศึกษาดงัน้ี 

 1. ปัจจยัน า ควรส่งเสริมและด าเนินการดงัน้ี 
  1.1 ส่งเสริมใหมี้การเพิ่มเก่ียวกบัความรู้เร่ืองการตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอว ี
  1.2 ประสานความร่วมมือกบัหน่วยงานท่ีใหบ้ริการเก่ียวกบั ความรู้เร่ืองโรคเอดส์และการ
ตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอว ีใหเ้ฉพาะเจาะจงและเหมาะสมแก่กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย  
 2. ปัจจยัเอ้ือ ควรจดัให้มีการเอ้ืออ านวยความสะดวก โดยมีการประเมินจ านวนผูม้ารับบริการ
ตามความเหมาะสม ดงัน้ี 
  2.1 จดัใหมี้วสัดุ อุปกรณ์ท่ีใชส้ าหรับการตรวจคดักรองใหเ้พียงพอ 
  2.2 มีการจดัเก็บขอ้มูลความลบัของผูรั้บบริการ และใหบ้ริการแบบนิรนาม  
  2.3 พฒันารูปแบบการใหบ้ริการทางการพยาบาลเพื่อให้เหมาะสมกบักลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์
กบัชาย เช่น การให้บริการแบบ one stop service การบอกผลการตรวจให้แก่ผูรั้บบริการไดภ้ายในวนั
เดียว (same day result)   
  2.4 เพิ่มบริการตรวจในช่วงเวลาพิเศษ เช่น ในวนัหยดุเสาร์-อาทิตย ์หรือนอกเวลาราชการ  
  2.6 จดัสถานท่ีตรวจคดักรองใหมิ้ดชิด มีบรรยากาศเหมาะสม มีสถานท่ีจอดรถเพียงพอ  
  2.7 ประชาสัมพนัธ์สถานบริการให้เป็นท่ีรู้จกั เนน้การประชาสัมพนัธ์เชิงรุกแก่กลุ่มเป้าหมาย
มากข้ึน 
 3. ปัจจยัเสริมแรง ควรส่งเสริมและด าเนินการดงัน้ี 
  3.1 ควรส่งเสริมให้มีการชกัชวนการตรวจคดักรองจากกลุ่มเพื่อน และครอบครัวท่ีมีทศันคติ
ท่ีดีต่อการตรวจคดักรอง   
  3.2 กลุ่มบุคลากรผูใ้ห้ค  าปรึกษา ควรเนน้เร่ืองการรักษาความลบัและการมีทศันคติท่ีดีต่อ
การใหบ้ริการแก่กลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย  
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  3.3 ส่งเสริมให้มีการด าเนินงานประชาสัมพนัธ์ในกลุ่มเครือข่ายผูติ้ดเช้ือในชุมชนเพื่อ
รณรงค์ให้ความรู้แก่กลุ่มเป้าหมายท่ีเป็นชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชายในชุมชนไดมี้ความรู้และเขา้ถึง
บริการตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอว ี

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1. ควรมีการพฒันารูปแบบการตรวจคดักรองการติดเช้ือเอชไอวี ในกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์
กบัชาย 
 2. ควรมีการพฒันาระบบบริการสุขภาพในชุมชน ส าหรับกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย  
 3. ควรมีการศึกษาวิจยัเชิงลึกเก่ียวกบัปัจจยัท่ีมีผลต่อการไม่มารับการตรวจคดักรองการติดเช้ือ
เอชไอวใีนกลุ่มชายท่ีมีเพศสัมพนัธ์กบัชาย 

 


