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บทคดัย่อ 
 

  การป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงมีความส าคญัต่อ
การลดอุบติัการณ์การเกิดโรคหลอดเลือดสมอง การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแนวปฏิบติั 
เพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจ าหมู่บา้น ต าบลตาลชุม อ าเภอเวียงสา จงัหวดัน่าน โดยอาศยัขั้นตอนในการพฒันาตามแนวทาง
ของศูนยค์วามรู้เชิงประจกัษ์ทางการพยาบาลและผดุงครรภ์แห่งประเทศไทย คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่  ดังน้ีคือ 1) การก าหนดหัวข้อปัญหา 2) การก าหนดผลลพัธ์ 3) การสืบค้น
หลักฐาน 4) การประเมินคุณค่าของหลักฐาน และ 5) การสร้างแนวปฏิบัติ ส าหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ซ่ึงพฒันาข้ึนระหว่างเดือน กรกฎาคม 2556 ถึง กรกฎาคม 2557 โดยทีม
ผูพ้ฒันาแนวปฏิบติั จ  านวนทั้งส้ิน 10 ราย และทดลองใชโ้ดยอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ท่ี
ดูแลผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ในต าบลตาลชุม จ านวน 5 ราย เป็นระยะเวลา 2 สัปดาห์ เคร่ืองมือท่ี
ใชใ้นการศึกษา เป็นแบบสอบถามประกอบดว้ย 2 ส่วนคือส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป ส าหรับ
กลุ่มผูพ้ฒันาแนวปฏิบติัฯ และผูใ้ช้แนวปฏิบติัฯ ส่วนท่ี 2 แนวค าถามการประเมินคุณภาพของแนว
ปฏิบติัฯภายหลงัการทดลองใช้ วิเคราะห์ขอ้มูลโดยการแจกแจงความถ่ี และสถิติเชิงพรรณนาตาม
ลกัษณะของขอ้มูล 
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 ผลการศึกษาท าให้ได้แนวปฏิบติัเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดัน
โลหิตสูงส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  ซ่ึงประกอบดว้ย 5 หมวดหมู่ คือ หมวดท่ี 1 
การประเมินผูท่ี้มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 2 การให้สุขศึกษาเพื่อให้มี
ความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและโรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 3 การส่งเสริมการป้องกนั
โรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 4 การส่งต่อผูป่้วยเพื่อขอรับการตรวจรักษาเม่ือพบอาการผิดปกติ  และ
หมวดท่ี 5 การประเมินผลลพัธ์  เม่ือไดน้ าแนวปฏิบติัฯน้ีไปทดลองใชแ้ลว้ ผูใ้ชแ้นวปฏิบติัมีความเห็น
ว่าแนวปฏิบติัชุมชนน้ีมีประสิทธิผล คือมีความง่าย สะดวก ประหยดั และมีความเป็นไปไดใ้นทาง
ปฏิบติัในระดบัมาก ดงันั้นจึงควรใหมี้การน าแนวปฏิบติัฯน้ี สู่ขั้นตอนการน าไปใชแ้ละเผยแพร่ต่อไป 
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ABSTRACT 
 

 Stroke prevention in persons with hypertension is important in reducing incidents that cause 
strokes. This study aimed to develop stroke prevention practice guidelines in persons with 
hypertension for village health volunteers in Tan Chum Tambon, Wiang Sa District, Nan Province. 
The following developmental procedures were conducted according to the guidelines from The 
Thailand Centre for Evidence-Based Nursing, Midwifery & Health Science, Faculty of  Nursing, 
Chiang Mai University. These guidelines were used to: 1) determine problems; 2) identify 
outcomes; 3) search for evidences; 4) appraise evidence; and 5) develop stroke prevention practice 
guidelines for village health volunteers.  This process was conducted between July 2013 and July 
2014. Guidelines were developed by 10 developmental team members and was tried out by 5 village 
health volunteers who cared for persons with hypertension in Tan Chum Tambon, for 2 weeks. 
Tools used in this study consisted of: 1) general questionnaires for practice guidelines developmental 
team members and practice guidelines users; and 2) user evaluation questionnaires regarding the 
quality of the practice guidelines. Data were analyzed using frequency distribution and descriptive 
statistics. 
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 The practice guidelines as the result of this study consisted of 5 sections: 1) stroke risk 
assessment; 2) hypertension and stroke health education; 3) stroke prevention activities; 4) patient 
referral when abnormality was found; and 5) outcome evaluation. The users highly agreed that the 
practice guidelines were efficient, feasible and practical. Therefore, the practice guidelines should 
be implemented and disseminated.    

 

 


