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ภาคผนวก ก 

รายนามผู้ทรงคุณวุฒ ิ
 
 ผู้ทรงคุณวุฒิ สังกดั 

1. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. ทศพร ค าผลศิริ กลุ่มวชิาการพยาบาลอายรุศาสตร์                     
  ส านกัวชิาพยาบาลศาสตร์  
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

2. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร. พิกุล นนัทชยัพนัธ์ กลุ่มวชิาการพยาบาลศลัยศาสตร์ 
  ส านกัวชิาพยาบาลศาสตร์  
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

3. ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.เดชา  ท าดี กลุ่มวชิาการพยาบาลสาธารณสุขศาสตร์ 
  ส านกัวชิาพยาบาลศาสตร์  
  คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
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ภาคผนวก ข 

เอกสารรับรองโครงการวจิยั 
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ภาคผนวก ค 

เอกสารการพทิักษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง 
 

เอกสารค าช้ีแจงข้อมูลเข้าร่วมการศึกษาส าหรับผู้เข้าร่วมศึกษา 
(ทมีพฒันาแนวปฏิบัติ ส าหรับบุคลากรทมีสุขภาพ) 

 
 ขา้พเจา้นางวิลาภา  ยศมาดี  นกัศึกษาปริญญาโท สาขาวิชาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน ภาค
พิเศษ แผน ข คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ได้ท  าการศึกษาคน้ควา้อิสระเร่ือง “การ
พฒันาแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ส าหรับ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลตาลชุม อ าเภอเวียงสา จงัหวดัน่าน” โดยการศึกษาคร้ังน้ี
มีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิต
สูงส าหรับอสม.ในชุมชน ต าบลตาลชุม อ าเภอเวียงสา จงัหวดัน่าน เพื่อน าแนวปฏิบติัท่ีไดไ้ปพฒันา
คุณภาพงานการป้องกนั ควบคุม และลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนดว้ยโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็น
โรคความดนัโลหิตสูงในชุมขน ต าบลตาลชุม ส่งผลให้ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในชุมชนต าบล
ตาลชุม ลดอตัราป่วยและอตัราเสียชีวิตดว้ยโรคหลอดเลือดสมอง การศึกษาคร้ังน้ีมีอาสาสมคัรท่ีเป็น
ทีมผูพ้ ัฒนาแนวปฏิบัติ จ  านวน 10 ท่าน ประกอบด้วยเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุขโรงพยาบาลเวียงสา 
ท่ีมีความเช่ียวชาญในด้านเวชกรรมป้องกัน ผูเ้ช่ียวชาญในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมอง
โรงพยาบาลเวียงสา ผูอ้  านวยการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตาลชุม  นกัวิชาการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลตาลชุม พยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตาลชุม  
ประธานอสม.ต าบลตาลชุม ในการศึกษาคร้ังน้ี ขอเรียนเชิญท่านเขา้ร่วมเป็นทีมในการพฒันาแนว
ปฏิบติัส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  เพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มผูป่้วย
โรคความดนัโลหิตสูง ดงันั้นท่านเป็นผูมี้ประสบการณ์และเป็นผูมี้ส่วนไดส่้วนเสียในการด าเนินงาน
ป้องกนั ควบคุมโรคไม่ติดต่อของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตาลชุม ท่ีสามารถให้ขอ้มูลท่ีเป็น
ประโยชน์ในการพฒันาแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคความดัน
โลหิตสูงส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นให้มีประสิทธิภาพ จึงขอเชิญท่านเขา้ร่วมเป็น
ทีมในการพฒันาแนวปฏิบัติดังกล่าวและขอความร่วมมือจากท่านเข้าร่วมประชุมเพื่อแสดงความ
คิดเห็นและลงประชามติเก่ียวกับการพัฒนาแนวปฏิบัติ โดยการประชุมแต่ละคร้ังใช้ระยะเวลา
ประมาณ 1-3 ชัว่โมง การประชุมจะมีข้ึนประมาณ 2 คร้ังข้ึนไปหรือมากกวา่ จนเสร็จส้ินกระบวนการ 
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ระหวา่งเดือนสิงหาคม ถึง พฤศจิกายน พ.ศ. 2556 ซ่ึงในระหวา่งท่ีเขา้ร่วมประชุมแต่ละคร้ังท่านจะได้
รับประทานอาหารวา่ง 

 การเขา้ร่วมโครงการในคร้ังน้ีเป็นโดยสมคัรใจ ไม่มีค่าตอบแทน ซ่ึงการเขา้ร่วมโครงการศึกษา
ในคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของท่าน ท่านจะไม่ไดรั้บความอนัตราย หรือผลเสียแต่อยา่งใดในการ
เขา้ร่วมโครงการในคร้ังน้ี หากวา่ท่านไม่สมคัรใจท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษาหรือเปล่ียนใจหรือกรณีท่ีท่าน
ไม่สบาย  หรือมีกิจธุระท่ีจ าเป็น หรือไม่พอใจระหวา่งเขา้ร่วมโครงการแลว้ ท่านสามารถยติุหรือบอก
ยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการในระหว่างท่ีเขา้ร่วมโครงการศึกษาคร้ังน้ีไดต้ลอดเวลา โดยไม่มีผลเสีย
ใดๆต่อท่านซ่ึงการเขา้ร่วมโครงการหรือปฏิเสธจะไม่มีผลต่อการประเมินผลการปฏิบติังาน และขอ้มูล
ท่ีได้จากท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลับ ไม่มีการอ้างอิงช่ือของท่านในรายงานใดๆท่ีเก่ียวขอ้งกับ
การศึกษาคร้ังน้ี  การน าเสนอขอ้มูลจากการศึกษาจะน าเสนอในภาพรวมเท่านั้น  สิทธิอ่ืนๆอนัเกิดจาก
ผลการศึกษาจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 หากท่านมีค าถามเก่ียวกบัการศึกษาวิจยัคร้ังน้ี ขา้พเจา้ยินดีตอบค าถามท่ีท่านสงสัยทุกประการ  
ท่านสามารถติดต่อกบัผูศึ้กษาคือ นางวิลาภา  ยศมาดี ไดท่ี้บา้นเลขท่ี 31 หมู่ท่ี 7 ต าบลตาลชุม อ าเภอ
เวียงสา จงัหวดัน่าน หมายเลขโทรศพัท์ 085 1065474 หรือท่ีอาจารย์ท่ีปรึกษาผูช่้วยศาสตราจารย ์  
ดร.วราภรณ์ บุญเชียง หมายเลขโทรศพัท์ 053 945018,9030 (ในเวลาราชการ) หรืออาจารยท่ี์ปรึกษา
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประพิมพ ์พุทธิรักษก์ุล หมายเลขโทรศพัท ์053 949020 (ในเวลาราชการ) หรือ
ถา้ท่านมีปัญหาเร่ืองสิทธิในการเขา้ร่วมการศึกษา ให้ติดต่อท่ีศาสตราจารยเ์กียรติคุณ ดร.วิจิตร  ศรี
สุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจยั คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 
โทรศพัท ์0 5394 5033 (ในเวลาราชการ) 

 หวงัวา่จะไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดีจากท่าน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
 

ลงช่ือ......................................................(ผูศึ้กษา) 
( นางวลิาภา  ยศมาดี  ) 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่
วนัท่ี/เดือน/ปีท่ีใหข้อ้มูล........................... 
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เอกสารแสดงการยนิยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับทมีพฒันาแนวปฏิบัติ) 

 
เร่ือง   การพฒันาแนวปฏิบติัในการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง
ส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตาลชุม อ าเภอเวียงสา
จงัหวดัน่าน 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว ....................................................................................มีความยนิยอม
ท่ีจะเขา้ร่วมโครงการการวิจยัคร้ังน้ี โดยขา้พเจา้ได้อ่านเอกสารค าช้ีแจงขอ้มูลส าหรับผูพ้ฒันาแนว
ปฏิบติัท่ีเขา้ร่วมโครงการ (หรือผูศึ้กษาอ่านเอกสารให้ขา้พเจา้ฟัง)  และขา้พเจา้ไดมี้โอกาสซกัถามขอ้
สงสัยจนเป็นท่ีน่าพอใจแลว้  ขา้พเจา้ไดรั้บทราบและเขา้ใจเก่ียวกบัวตัถุประสงคข์องโครงการคน้ควา้
แบบอิสระคร้ังน้ีโดยละเอียด  ขา้พเจา้ยินดีให้ความร่วมมือในฐานะผูเ้ขา้ร่วมโครงการ  ทั้งน้ีขา้พเจา้
เข้าใจดีว่า  ข้าพเจ้ามีสิทธิจะบอกยกเลิกการเข้าร่วมโครงการในระหว่างท่ีเข้าร่วมโครงการได้
ตลอดเวลา  โดยไม่เกิดผลกระทบต่อตวัขา้พเจา้แต่อยา่งใด 
 

ลงช่ือ.......................................................(ผูย้นิยอม) 
 (.........................................................) 
 
ลงช่ือ.........................................................(ผูศึ้กษา) 
 (นางวลิาภา    ยศมาดี) 
 
ลงช่ือ...........................................................(พยาน) 
 (........................................................) 
 
วนัท่ี..............เดือน...........................พ.ศ................. 
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เอกสารค าช้ีแจงส าหรับอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(เอกสารช้ีแจงข้อมูลส าหรับผู้ใช้แนวปฏิบัติ) 

 
 ขา้พเจา้นางวิลาภา ยศมาดี นกัศึกษาหลกัสูตรปริญญาโท  สาขาวิชาการพยาบาลชุมชน แผน ข  
ภาคพิเศษ คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลยัเชียงใหม่  ไดท้  าการศึกษาคน้ความแบบอิสระเร่ืองการ
พฒันาแนวปฏิบติัในการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงส าหรับ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตาลชุม อ าเภอเวยีงสาจงัหวดั
น่าน  โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันาแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความ
ดนัโลหิตสูงส าหรับอสม.ในชุมชน ต าบลตาลชุม อ าเภอเวยีงสา จงัหวดัน่าน เพื่อน าแนวปฏิบติัท่ีไดไ้ป
พฒันาคุณภาพงานการป้องกนั ควบคุม และลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนดว้ยโรคหลอดเลือดสมองใน
กลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงของต าบลตาลชุม  โดยเป็นการพฒันาจากเอกสาร  รายงานการวิจยัท่ี
มีคุณภาพ  ความคิดเห็นร่วมกนัของทีมพฒันาแนวปฏิบติัและได้ปรับปรุงแกไ้ขตามขอ้คิดเห็นของ
ผูเ้ช่ียวชาญแล้ว  จึงใคร่ขออนุญาตจากท่านท่ีเป็นผู ้ใช้แนวปฏิบัติดังกล่าว  ได้น าแนวปฏิบัติท่ี
พฒันาข้ึนแลว้นั้นไปปฏิบติัตามแนวทาง กบักลุ่มผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงในละแวกเขตรับผดิชอบ
ของท่าน  เป็นระยะเวลานาน 2 สัปดาห์ และขอความร่วมมือในการตอบแบบสอบถามหลงัจากการ
น าไปทดลองใช้เป็นแนวปฏิบัติ โดยใช้ระยะเวลาในการตอบแบบสอบถาม 25-30 นาที ทั้ งน้ีความ
ร่วมมือของท่านจะมีส่วนช่วยให้การศึกษาบรรลุตามวตัถุประสงค ์ และจะสามารถลดอตัราป่วยและ
อตัราตายดว้ยโรคหลอดเลือดสมองไดต่้อไป 

 การเขา้ร่วมโครงการในคร้ังน้ีเป็นโดยสมคัรใจ ไม่มีค่าตอบแทน ซ่ึงการเขา้ร่วมโครงการศึกษา
ในคร้ังน้ีข้ึนอยูก่บัการตดัสินใจของท่าน  ท่านจะไม่ไดรั้บความอนัตราย  หรือผลเสียแต่อยา่งใดในการ
เขา้ร่วมโครงการในคร้ังน้ี  หากว่าท่านไม่สมคัรในท่ีจะเขา้ร่วมการศึกษาหรือเปล่ียนใจหรือกรณีท่ี
ทานไม่สบายหรือมีกิจธุระท่ีจ าเป็น  หรือไม่พอใจระหวา่งเขา้ร่วมโครงการแลว้  ท่านสามารถยุติหรือ
บอกยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการในระหว่างท่ีเข้าร่วมโครงการศึกษาคร้ังน้ีได้ตลอดเวลา โดยไม่มี
ผลเสียใดๆต่อท่าน  และขอ้มูลท่ีไดจ้ากท่านจะถูกเก็บไวเ้ป็นความลบั  ไม่มีการอา้งอิงช่ือของท่านใน
รายงานใดๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการศึกษาคร้ังน้ี  การน าเสนอขอ้มูลจากการศึกษาจะน าเสนอในภาพรวม
เท่านั้น  สิทธิอ่ืนๆอนัเกิดจากผลการศึกษาจะปฏิบติัตามระเบียบขอ้บงัคบัของมหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 ขา้พเจา้ยินดีตอบค าถามเก่ียวกบัการศึกษาท่ีท่านสงสัยทุกประการ  ท่านสามารถติดต่อขา้พเจา้
คือ  นางวลิาภา ยศมาดี ไดท่ี้ 31 หมู่ 7 ต าบลตาลชุม อ าเภอเวยีงสา จงัหวดัน่าน โทรศพัท ์0851065474   
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หรือท่ีอาจารยท่ี์ปรึกษาผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.วราภรณ์ บุญเชียง หมายเลขโทรศพัท์ 053 945018, 
9030 (ในเวลาราชการ) หรืออาจารยท่ี์ปรึกษาผูช่้วยศาสตราจารย ์ดร.ประพิมพ ์พุทธิรักษก์ุล หมายเลข
โทรศพัท์ 053 949020 (ในเวลาราชการ) หรือถ้าท่านมีปัญหาเร่ืองสิทธิในการเขา้ร่วมการศึกษา ให้
ติดต่อท่ีศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.วิจิตร ศรีสุพรรณ ประธานคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัย     
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ โทรศพัท ์0 5394 5033 (ในเวลาราชการ) 

 หวงัวา่จะไดรั้บความร่วมมือเป็นอยา่งดีจากท่าน และขอขอบคุณมา ณ โอกาสน้ี 

ขอขอบคุณในความร่วมมือ 
 

ลงช่ือ......................................................(ผูศึ้กษา) 
( นางวลิาภา   ยศมาดี  ) 

นกัศึกษาปริญญาโท สาขาการพยาบาลเวชปฏิบติัชุมชน 
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม ่

วนัท่ี/เดือน/ปีท่ีใหข้อ้มูล....................................... 
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เอกสารแสดงการยนิยอมของอาสาสมัคร/ผู้เข้าร่วมโครงการวจัิย 
(ส าหรับผู้ใช้แนวปฏิบัติ) 

 
เร่ือง   การพฒันาแนวปฏิบติัในการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง
ส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตาลชุม อ าเภอเวียงสา
จงัหวดัน่าน 
 
 ขา้พเจา้ นาย/นาง/นางสาว ....................................................................................ไดอ่้านเอกสาร
ค าช้ีแจงขอ้มูลส าหรับผูใ้ชแ้นวปฏิบติัท่ีเขา้ร่วมโครงการ(หรือผูศึ้กษาอ่านให้ขา้พเจา้ฟัง) และขา้พเจา้
ได้มีโอกาสซักถามข้อสงสัยจนเป็นท่ีน่าพอใจแล้ว ข้าพเจ้าได้รับทราบข้อมูลและเข้าใจเก่ียวกับ
วตัถุประสงคข์องโครงการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ีโดยละเอียด ขา้พเจา้ยินดีให้ความร่วมมือในฐานะ
ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ ทั้งน้ีขา้พเจา้เขา้ใจดีวา่ ขา้พเจา้มีสิทธิจะบอกยกเลิกการเขา้ร่วมโครงการในระหวา่ง
ท่ีเขา้ร่วมโครงการไดต้ลอดเวลา โดยไม่เกิดผลกระทบต่อตวัขา้พเจา้แต่อยา่งใด 
 

ลงช่ือ.......................................................(ผูย้นิยอม) 
 (.........................................................) 
 
ลงช่ือ.........................................................(ผูศึ้กษา) 
 (นางวลิาภา  ยศมาดี) 
 
ลงช่ือ….........................................................(พยาน) 
 (.........................................................) 
 
วนัท่ี..............เดือน..........................พ.ศ.................. 
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ภาคผนวก ง 

ตวัอย่างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการศึกษา 
 
ส่วนที ่1  แบบสอบถามส่วนบุคคลส าหรับผู้พฒันาแนวปฏิบัติ และผู้ใช้แนวปฏิบัติ 

 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลส าหรับผูพ้ ัฒนาแนวปฏิบัติและผู ้ใช้แนวปฏิบัติ ส าหรับ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  เพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคความดนั
โลหิตสูง ในชุมชนเขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตาลชุม  อ าเภอเวียงสา  
จงัหวดัน่าน 
แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ค าช้ีแจง  โปรดท าเคร่ืองหมาย / ลงใน (   )  หรือเติมขอ้ความลงในช่องวา่ง 
1.  ปัจจุบนัท่านอายุ…………………..ปี 
2.  เพศ  (   )  ชาย   (   )  หญิง 
3.  วฒิุการศึกษาสูงสุดของท่าน 
 (   )  ประถมศึกษา 
 (   )  มธัยมศึกษาตอนตน้ 
 (   )  มธัยมศึกษาตอนปลาย 
 (   )  อนุปริญญา 
 (   )  ปริญญาตรี 
 (   )   ปริญญาโท 
 (   )  อ่ืนๆ โปรดระบุ………………………………………………………. 
4.  ต าแหน่งในการปฏิบติังาน 
 (   )  แพทย ์                                           (   )  พยาบาลวชิาชีพ 
 (   )  นกัวชิาการสาธารณสุข                  (   )  ประธานอสม. 
 (   )  อสม.                                               (   )  อ่ืนๆ  โปรดระบุ 
5.  ระยะเวลาหรือประสบการณ์ในการปฏิบติังาน…………………………….ปี 
6.  ประสบการณ์ในการพฒันาหรือใชแ้นวปฏิบติั 
 (   )  เคย 
 (   )  ไม่เคย 
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ส่วนที ่2 แนวค าถามส าหรับการประเมินคุณภาพของแนวปฏิบัติเกีย่วกบัการใช้แนวปฏิบัติ 
 
 แนวค าถามส าหรับการประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัโดยผูป้ฏิบติัและ/หรือผูท่ี้มีส่วนได ้
ส่วนเสียเก่ียวกบัการใชแ้นวปฏิบติัส าหรับอสม.เพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรค 
ความดนัโลหิตสูง 
วตัถุประสงค์   แนวค าถามน้ีใชส้ าหรับการประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัภายหลงัการทดลองใช ้
วธีิใช้แนวค าถาม สามารถใชไ้ด ้ 3  วธีิดว้ยกนั คือ 
 1. การประชุมกลุ่มแลกเปล่ียนความคิดเห็นเก่ียวกบัประสบการณ์ทดลองใชแ้นวปฏิบติั 
 2. การสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล 
 3. การส่งค าถามใหผู้ใ้ชแ้นวปฏิบติัแต่ละคนไดเ้ขียนค าตอบดว้ยตนเอง 
ค าช้ีแจง แบบสอบถามความเป็นไปได้ของการใช้แนวปฏิบติัโดยรวม  ขอให้ท่านตอบตามความ
คิดเห็นในการใช้แนวปฏิบติั โดยเขียนเคร่ืองหมาย  /  ลงในช่องท่ีตรงกบัความคิดเห็นของท่านมาก
ท่ีสุด ซ่ึงมีเกณฑก์ารพิจารณา  ดงัน้ี   
 มาก          หมายถึง  ท่านคิดวา่ขอ้ความตรงกบัความเป็นจริงท่ีปฏิบติัมากท่ีสุด 
 ปานกลาง หมายถึง  ท่านคิดวา่ขอ้ความตรงกบัความเป็นจริงท่ีปฏิบติัคร่ึงหน่ึง 
 นอ้ย       หมายถึง  ท่านคิดวา่ขอ้ความตรงกบัความเป็นจริงท่ีปฏิบติันอ้ยท่ีสุด 
 
แนวค าถามประกอบด้วย 

ค าถามเกีย่วกบัแนวปฏิบัติ ความคิดเห็น ความเห็นเพิม่เติม 

น้อย ปานกลาง มาก 
1. ความง่ายและความสะดวกในการใช้
แนวปฏิบติัหรือในการปฏิบติัตาม
ขอ้เสนอแนะ 

    

2. ความชดัเจนของขอ้เสนอแนะในแนว
ปฏิบติั ( เป็นท่ีเขา้ใจไดต้รงกนั ) 

    

3. ความเหมาะสมกบัการน าไปใชใ้น
ชุมชนของท่าน 
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ค าถามเกีย่วกบัแนวปฏิบัติ ความคิดเห็น ความเห็นเพิม่เติม 

น้อย ปานกลาง มาก 
4. การน าแนวปฏิบติัไปใชจ้ะช่วยให้
หน่วยงานประหยดัและลดตน้ทุน ทั้ง
ดา้นก าลงัคน  เวลา  และงบประมาณ 

    

5. แนวปฏิบติัสามารถแกไ้ขปัญหา หรือ
ท าใหเ้กิดผลดีต่อผูรั้บบริการได ้

    

6. ความเป็นไปไดข้องแนวปฏิบติัท่ีจะ
น าไปใชใ้นชุมชน 

    

  
ความคิดเห็นดา้นอ่ืนๆเก่ียวกบัการใชแ้นวปฏิบติั 
……………………………………………………………….......................................................... 
……………………………………………………………….......................................................... 
……………………………………………………………….......................................................... 
……………………………………………………………….......................................................... 
……………………………………………………………….......................................................... 
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ภาคผนวก จ 

แนวปฏิบัตเิพือ่ป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมองในกลุ่มผู้ที่เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
ส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

 
 

แนวปฏิบัติเพือ่ป้องกันโรคหลอดเลอืดสมองในกลุ่มผู้ทีเ่ป็นโรคความดันโลหิตสูง 
ส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

 
 

คณะกรรมการพฒันาแนวปฏิบัติ 
 

นางวลิาภา  ยศมาดี 
พญ.นุชนาถ  ดวงตา 
นพ.ภูวสั      เฟยลุง 
นางนงคราญ  สุขสันต์ศิริกุล 
นางกิง่กาญจน์ เพยีรไพรงาม 
นางสาวพธิพร อุ่นเรือน 
นายพงษ์ชัย หมื่นค าสี 
นายจักรพนัธ์ ศรีวไิชย 
นางหัตถาภรณ์ ค านามะ 
นายปณชัย มุดแก้ว 

 
 
 

ต าบลตาลชุม    อ าเภอเวยีงสา   จังหวดัน่าน 
2557 
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สารบัญ 
หน้า 

สาระส าคญัของแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 95 
 หมวดท่ี 1 การประเมินผูท่ี้มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 95 
 หมวดท่ี 2 การใหสุ้ขศึกษาเพื่อใหมี้ความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูง 
  และโรคหลอดเลือดสมอง 97 
 หมวดท่ี 3 การส่งเสริมการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมอง 98 
 หมวดท่ี 4 การส่งต่อผูป่้วยเพื่อขอรับการตรวจรักษาเม่ือพบอาการผิดปกติ 104 
 หมวดท่ี 5 การประเมินผลลพัธ์ 105 
แผนผงัแสดงขั้นตอนของแนวปฏิบติัการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมอง 
ในผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 110 
ภาคผนวก 
 ภาคผนวก ก แหล่งหลกัฐานความรู้เชิงประจกัษข์องแนวปฏิบติั 
 ภาคผนวก ข การแบ่งระดบัความน่าเช่ือถือและคุณภาพของหลกัฐานเชิงประจกัษ ์
 ภาคผนวก ค ขั้นตอนในการพฒันาแนวปฏิบติั 
 ภาคผนวก ง คู่มือแนวปฏิบติัการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมอง 
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สาระส าคัญของแนวปฏิบัติเพือ่ป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมองในผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง 
ส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน ต าบลตาลชุม อ าเภอเวยีงสา จังหวดัน่าน 

 
 แนวปฏิบติัการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ส าหรับ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลตาลชุม อ าเภอเวยีงสา จงัหวดัน่าน ประกอบดว้ย 5 
หมวดหมู่ โดยมีสาระส าคญัและขอ้เสนอแนะในการปฏิบติั ดงัน้ี 
 หมวดท่ี 1 การประเมินผูท่ี้มีความเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  
 หมวดท่ี 2 การใหสุ้ขศึกษาเพื่อใหมี้ความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและโรคหลอดเลือด
  สมอง 
 หมวดท่ี 3 การส่งเสริมการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมอง  
 หมวดท่ี 4 การส่งต่อผูป่้วยเพื่อขอรับการตรวจรักษาเม่ือพบอาการผิดปกติ 
 หมวดท่ี 5 การประเมินผลลพัธ์ 
 
หมวดที ่1  การประเมินผู้ทีม่ีความเส่ียงต่อการเกดิโรคหลอดเลอืดสมอง  
 เน่ืองจากโรคหลอดเลือดสมองท าใหเ้กิดความสูญเสียต่อชีวติ และมีค่าใชจ่้ายในการดูแลรักษา
ทั้งใน 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
หมวดที ่2 การให้สุขศึกษาเพื่อให้มีความรู้เกี่ยวกบัโรคความดันโลหิตสูงและโรคหลอดเลอืดสมอง 
 อสม. เป็นบุคคลท่ีตอ้งใกลชิ้ดประชาชนอยา่งมากในการใหค้วามรู้ดา้นสาธารณสุขแก่
ประชาชน  ดงันั้น การท่ี อสม. มีความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งก็อาจจะถ่ายทอดความรู้ท่ีไม่ถูกตอ้งนั้นสู่บุคคลอ่ืน
ได ้ซ่ึงถา้อสม. 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................... 
 
  



 

101 

หมวดที ่3 การส่งเสริมการป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมอง 
 1. อสม.และเจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขควรจดัใหมี้การแลกเปล่ียน.............................................. 
 2. .......................................................................................................................................... 
. 
. 
. 
หมวดที ่4 การส่งต่อผู้ป่วยเพือ่ขอรับการตรวจรักษาเมื่อพบอาการผดิปกติ 
 1. อสม.ควรมีความรู้ ความเขา้ใจเก่ียวกบัอาการหรือสัญญาณเตือนท่ีส าคญัของโรคหลอดเลือด
สมอง คือ สมองขาดเลือดชัว่คราว (Transient Ischemic Attack: TIA) ซ่ึงอาจพบเพียง 1 อาการ หรือ
มากกวา่ 1 อาการ ดงัน้ี (Level 4 A) 
. 
. 
. 
 
หมวดที ่5 การประเมินผลลัพธ์ 
 1. อสม.ติดตามวดัความดนัโลหิตใหก้บัผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงเป็นประจ าทุกเดือน โดย
เป้าหมายในการควบคุมระดบัความดนัโลหิต มีดงัน้ี 
. 
. 
. 
 7. เจา้หนา้ท่ีสาธารณสุขควรมีการประเมินผลการปฏิบติังานของอสม.ในการดูแลผูป่้วยโรค
ความดนัโลหิตสูง ( Level 4 A ) 
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เนือ้หาสาระการป้องกันโรคหลอดเลอืดสมองในผู้ที่เป็นโรคความดันโลหิตสูง 
ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือผูแ้ต่ง ปีท่ี
แต่ง 

ช่ือเร่ือง/ 
วธีิการ 
ศึกษา 

กลุ่ม 
ตวัอยา่ง 

ผลของการศึกษา/ 
ค าแนะน า 

ชนิดของ
หลกัฐาน/ 
แบบของ 
การศึกษา 

ระดบั 
ของ 

หลกัฐาน 

ระดบั
แนะ
น า 

1. Francesco 
Sofi, 
Francesca 
Cesari, 
Rosana 
abbate, 
Gian 
Franco 
Gensini, 
Alessandro 
Casini 
 

2008 Adherence to 
Mediterranean 
diet and 
health status : 
meta-analysis 

English 
and non – 
English 
Publications 
12 studies 

ผลการรวบรวมวรรณกรรม
เก่ียวกบัประโยชน์ของการ
รับประทานอาหารแบบเมดิ
เตอร์เรเนียน พบวา่สามารถ
ลดอตัราการตายดว้ยโรค
หลอดเลือดหวัใจโรคมะเร็ง 
และลดอุบติัการณ์การเกิด
โรคพาร์กินสันและอลัไซ
เมอร์ได ้ทั้งมีประโยชน์ต่อ
กลุ่มเส่ียงเมตาบอลิก,ความ
ดนัโลหิตสูงและผูมี้น ้ าหนกั
เกิน 

Meta- 
analysis of 
prospectiv

e 
cohort 
studies 

1 A 

2. The 
Global 
Burden of 
Metabolic 
Risk 
Factors for 
Chronic 
Diseases 
Collaborati
on (BMI 
Mediated 
Effects) 

2013 Metabolic 
mediators of  
the effects of 
body-mass 
index, 
overweight,a
nd obesity 
on coronary 
heart disease 
and stroke : 
a pooled 
analysis of 
97 
prospective 
cohorts with 
1-8 million 
participants 

1-8 million 
Participants 
1948 - 
2005 
 

การรวบรวมผลการ
ศึกษาวจิยัพบวา่ การควบคุม
ระดบัความดนัโลหิตไม่ให้
สูงจะช่วยลดการเกิดโรค
หลอดเลือดสมองได ้และ
ควรรักษาระดบัดชันีมวล
กาย(BMI)ใหอ้ยูต่ามเกณฑ์
มาตรฐานเพราะถา้มีภาวะ
อว้นลงพุงจะท าใหเ้ส่ียงต่อ
ภาวะเมตาบอลิกซ่ึงส่งผล
ใหเ้กิดทั้งภาวะโรคหลอด
เลือดหวัใจและโรคหลอด
เลือดสมอง 

Prospectiv
e 

cohort 
study 

2 A 
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ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือผูแ้ต่ง ปีท่ี
แต่ง 

ช่ือเร่ือง/ 
วธีิการ 
ศึกษา 

กลุ่ม 
ตวัอยา่ง 

ผลของการศึกษา/ 
ค าแนะน า 

ชนิดของ
หลกัฐาน/ 
แบบของ 
การศึกษา 

ระดบั 
ของ 

หลกัฐาน 

ระดบั
แนะ
น า 

3. U.S.Nation
al Library 
of 
Medicine 
NIH 

2014 Younger 
Adults Who 
have Had 
Shingles 
May Face 
Higher 
Stroke Risk 

- มีการศึกษาพบวา่ในผูป่้วยท่ีเคย
เป็นงูสวดัก่อนอาย ุ40 ปี มีความ
เส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือด
สมอง (stroke ) โรคหลอดเลือด
สมองขาดเลือดชัว่คราว 
(TIA)เน่ืองจากการท่ีผูป่้วยเคย
ติดเช้ือ herpes zoster ส่งผลให้
หลอดเลือดและบริเวณราก
เส้นประสาทถูกท าลาย เกิด 
inflammation เช่นเดียวกบัผูป่้วย
โรคเบาหวาน ซ่ึงผลการติดตาม
ผูป่้วยเหล่าน้ี พบวา่มีความเส่ียง
ต่อการเกิด Strokeถึง  74 % 

บทความ
ทาง

วชิาการ 

4 A 

4. กรม
สนบัสนุน
บริการ
สุขภาพ  
กระทรวง
สาธารณ 
สุข 
 

2555 คู่มืออสม. 
นกัจดัการ 
สุขภาพ 
ชุมชน 
โรคไม่ติดต่อ 
เร้ือรัง 5 โรค 
 
 

- คู่มือบทบาท อสม. นกัจดัการ
สุขภาพชุมชนในโรคไม่ติดต่อ
เร้ือรังท่ีเป็นปัญหาส าคญัของ
ประเทศ 5 โรค ไดแ้ก่ โรคความ
ดนัโลหิตสูง โรคเบาหวาน 
โรคหวัใจขาดเลือด โรคหลอด
เลือดสมอง และโรคมะเร็ง 
เพ่ือใหเ้กิดการเฝ้าระวงั ป้องกนั 
และควบคุมโรคไม่ติดต่อเร้ือรัง 
ในชุมชนไดส้ าเร็จ ไดแ้ก่ ส ารวจ 
คน้หา จดัท าทะเบียน เตรียม
ชุมชน จดักิจกรรมการคดักรอง
สุขภาพ ร่วมวเิคราะห์ขอ้มลู
สุขภาพกบัเจา้หนา้ท่ีและ 
จ าแนกกลุ่มเป้าหมาย และสรุป
ขอ้มลูท่ีได ้

คู่มือแนว
ปฏิบติั 
ของอสม. 

4 A 

  



 

104 

 

ล าดบั 
ท่ี 

ช่ือผูแ้ต่ง ปีท่ี
แต่ง 

ช่ือเร่ือง/ 
วธีิการ 
ศึกษา 

กลุ่ม 
ตวัอยา่ง 

ผลของการศึกษา/ 
ค าแนะน า 

ชนิดของ
หลกัฐาน/ 
แบบของ 
การศึกษา 

ระดบั 
ของ 

หลกัฐาน 

ระดบั
แนะ
น า 

5. ธิดารัตน์  
อภิญญา
และ 
นิตยา  
พนัธุเวทย ์

2556 ประเดน็สาร
รณรงคว์นั
อมัพาตโลก 
ปี 2556 
(งบประมาณ 
2557) 

- แนวทางในการปฏิบติัตวั
เพ่ือลดความเส่ียงต่อโรค
หลอดเลือดสมองอยา่งง่าย 
6 ขอ้ ไดแ้ก่ รับรู้ความเส่ียง
ของตนเอง มีกิจกรรมทาง
กายท่ีเคล่ือนไหวอยา่ง
สม ่าเสมอ ควบคุมตนเองไม่
ปล่อยใหอ้ว้น  จ  ากดัการ
บริโภคเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล ์ หลีกเล่ียงการ
สูบบุหร่ี และเรียนรู้
สัญญาณเตือนของการเกิด
โรคหลอดเลือดสมองและ
แนวทางการป้องกนัแกไ้ข 

ความ
คิดเห็น
ของ
ผูเ้ช่ียวชาญ 

4 A 

6. กลัยาณี  
บุญสิน 
จงจิตร  
ตรีทศายธุ 
และบุญศรี  
เจริญมาก 
 

2550 ประสิทธิผล
ของการให้
ค  าแนะน า
อยา่งมีแบบ
แผนต่อภาวะ
ไขมนัใน
เลือดสูงใน
ผูป่้วยท่ีมารับ
บริการท่ี
คลินิกเวช
ปฏิบติัทัว่ไป
โรงพยาบาล
สงขลา
นครินทร์ 

 ผูม้ารับบริ 
การคลีนิก
เวชฯหอ
ผูป่้วยนอก
กลุ่มละ 30 
ราย 

การทดลองแสดงใหเ้ห็นวา่
การใหสุ้ขศึกษาและการให้
ค  าแนะน าและสร้างการมี
ส่วนร่วมในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมของกลุ่มเส่ียงท า
ใหน้ ้ าหนกัตวัและระดบั
ไขมนัในเลือดลดลงอยา่ง
ไดผ้ลภายในระยะเวลา 6 
เดือน โดยการท่ีบุคคลมีการ
รับรู้ความรุนแรงของโรค 
อยา่งถูกตอ้ง จะท าใหบุ้คคล
นั้นมีการปฏิบติัพฤติกรรม
อนามยัในการป้องกนัโรค
ไดดี้และสม ่าเสมอ และถา้
หากใหค้วามรู้ไม่สม ่าเสมอ
ก็ไม่สามารถบรรลุเป้าหมาย
ในการควบคุมโรคในระยะ
ยาวได ้ 

วจิยัแบบ
ก่ึงทดลอง 

2 A 
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แผนผงัแสดงข้ันตอนของแนวปฏิบัติการป้องกนัโรคหลอดเลอืดสมองในกลุ่มผู้ป่วย 
โรคความดันโลหิตสูงส าหรับอาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงไดรั้บการคดักรอง 
ประเมินโอกาสเส่ียงการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

แจง้ผลโอกาสเส่ียงต่อการเกิดโรคหลอดเลือดสมอง 

กลุ่มเส่ียงสูงมาก กลุ่มเส่ียงสูงปานกลาง กลุ่มเส่ียงนอ้ย 

ส่งต่อรพ.สต.เพ่ือส่งพบแพทย์
ใหป้ระเมินความเส่ียงโดย
ละเอียด และ/หรือวนิิจฉยั 

ป้องกนั รักษา 

ใหข่้าวสาร สุขศึกษาและเสริมทกัษะ
เพื่อปรับการดูแลตนเอง โดยมีสมุด
บนัทึกประจ าตวัและติดตามเป็น
ระยะๆในการลดปัจจยัเส่ียง 

แจง้ผลพร้อมออกใบรายงานผล 
แนะน าการปฏิบติัตวั มีสมุด

บนัทึกประจ าตวั 

ติดตามผลวนิิจฉยั และข้ึน
ทะเบียนติดตามดูแล 

ติดตามการปฏิบติัตวัในการลดปัจจยั
เส่ียงใหไ้ดต้ามเป้าหมายทุก 1-2 เดือน 

ใหข่้าวสารขอ้แนะน า กิจกรรม
ตวัอยา่งการหลีกเล่ียงและ

ควบคุมปัจจยัเส่ียง 

ใหค้  าปรึกษาและค าแนะน าใน
การลดปัจจยัเส่ียงดว้ยหลกั3อ.2
ส. การเรียนรู้สัญญาณเตือน
และการใชบ้ริการโทร 1669/
ส่งต่อรพ.ภายใน 3 ชัว่โมง 

นดัตรวจคดักรองสุขภาพปีละคร้ัง 
จดับริการเชิงรุกในชุมชน เพื่อให้ความรู้

และกระตุน้ใหเ้กิดการปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 

ติดตามการควบคุม/ลดเส่ียงได้
ตามเป้าหมายทุก 3 เดือน 

นดัตรวจคดักรองสุขภาพปีละ
คร้ัง จดับริการเชิงรุกในชุมชน 
เพื่อใหค้วามรู้ กระตุน้ให้
ปรับเปล่ียนพฤติกรรม 
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ประวตัผู้ิเขยีน 
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