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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพฒันา (developmental study) โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อพฒันา
แนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง ส าหรับอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลตาลชุม  อ าเภอเวียงสา  จงัหวดัน่าน ระหว่างเดือน กรกฎาคม พ.ศ. 
2556  ถึง เดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2557 โดยทีมพฒันาแนวปฏิบติั จ านวน 10 คน ประกอบดว้ย เจา้หนา้ท่ี
สาธารณสุขโรงพยาบาลเวียงสาท่ีมีความเช่ียวชาญในดา้นเวชกรรมป้องกนั จ านวน 2 คน ผูเ้ช่ียวชาญ
ในการดูแลผูป่้วยโรคหลอดเลือดสมองโรงพยาบาลเวียงสา จ านวน 3 คน ผูอ้  านวยการโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลตาลชุม 1 คน นักวิชาการโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตาลชุม 1 คน 
พยาบาลเวชปฏิบติัชุมชนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลตาลชุม 2 คน และประธานอาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นต าบลตาลชุม จ านวน1 คน และกลุ่มผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติัฯ คืออาสาสมคัร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้นท่ีมีผูป่้วยโรคความดนัโลหิตสูงอยู่ในละแวกบา้นท่ีอยู่ในความดูแลของ
ตนเอง จ านวน 5 คน 

 แนวปฏิบติัเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคความดันโลหิตสูง ส าหรับ
อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น  พฒันาจากรูปแบบหลกัการปฏิบติัการพยาบาลบนหลกัฐาน
ความรู้เชิงประจกัษ ์ของศูนยค์วามรู้เชิงประจกัษท์างการพยาบาลและการผดุงครรภ ์แห่งประเทศไทย 
ซ่ึงแบ่งการด าเนินการศึกษาออกเป็น 5 ขั้นตอน คือ 1) การก าหนดปัญหาท่ีตอ้งการแกไ้ขเก่ียวกบัการ
ป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 2) การก าหนดผลลพัธ์ และตวัช้ีวดัใน
การสกดักั้นปัญหาโรคหลอดเลือดสมอง และลดภาวะแทรกซอ้นดว้ยโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็น
โรคความดันโลหิตสูง 3) การสืบค้นหลักฐานเชิงประจกัษ์และสรุปความรู้จากหลักฐานท่ีสืบค้น  
4) การวิเคราะห์และประเมินหลกัฐานเชิงประจกัษ์ และ 5) การสร้างแนวปฏิบติั โดยการยกร่างแนว
ปฏิบติั ตรวจสอบจากผูเ้ช่ียวชาญ การทดลองใชแ้นวปฏิบติั และท าการประชุมระดมความคิดเห็นของ
ทีมพฒันาแนวปฏิบติั เพื่อสรุปผลและปรับปรุงแนวปฏิบติัฯใหเ้หมาะสมต่อไป 

 เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษา ประกอบด้วย 2 ส่วนคือส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลส่วนบุคคล 
ส าหรับกลุ่มผูพ้ฒันาแนวปฏิบติั และผูใ้ช้แนวปฏิบติั ส่วนท่ี 2 แนวค าถามการประเมินคุณภาพของ
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แนวปฏิบติัโดยผูป้ฏิบติัหรือผูท่ี้มีส่วนไดส่้วนเสีย ประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัภายหลงัการทดลอง
ใช ้ดว้ยวธีิการใชแ้นวค าถามการสัมภาษณ์เป็นรายบุคคล โดยท าการทดลองใชเ้ป็นเวลา 2 สัปดาห์ โดย
ผูท้ดลองใชแ้นวปฏิบติัฯเป็นอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น จ านวน 5 คน ภายหลงัทดลองใช ้
ท าการประเมินแนวปฏิบติัฯตามแบบสอบถามการประเมินคุณภาพของแนวปฏิบติัฯ โดยน าขอ้มูลมา
แจกแจง หาความถ่ีและค่าร้อยละ 

 ผลการศึกษาท าให้ไดแ้นวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคความดนั
โลหิตสูงส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ต าบลตาลชุม อ าเภอเวยีงสา จงัหวดัน่าน จดัท า
เป็นรูปเล่ม ประกอบดว้ย ขั้นตอนการพฒันาแนวปฏิบติัฯ เน้ือหาสาระแนวปฏิบติัฯ พร้อมทั้งคู่มือแนว
ปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในผู ้ท่ี เป็นโรคความดันโลหิตสูง ส าหรับอาสาสมัคร
สาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ซ่ึงมีรายละเอียดของเน้ือหาสาระแนวปฏิบติัฯและภาพประกอบในคู่มือดว้ย  
โดยเน้ือหาทั้งหมด ประกอบด้วย 5 หมวดหมู่ คือ หมวดท่ี 1 การประเมินผูท่ี้มีความเส่ียงต่อการเกิด
โรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 2 การให้สุขศึกษาเพื่อให้มีความรู้เก่ียวกบัโรคความดนัโลหิตสูงและ
โรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 3 การส่งเสริมการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมอง หมวดท่ี 4 การส่งต่อ
ผูป่้วยเพื่อขอรับการตรวจรักษาเม่ือพบอาการผิดปกติ และหมวดท่ี 5 การประเมินผลลพัธ์ โดยเน้ือหา
สาระมีการปรับตามขอ้แนะน าจากผูเ้ช่ียวชาญ ร่วมกบัการระดมความคิดเห็นจากทีมพฒันาแนวปฏิบติั
ฯ และหลงัจากทดลองใชแ้ลว้ พบวา่ผูท้ดลองใชส่้วนใหญ่มีความเห็นวา่แนวปฏิบติัฯน้ีมีความง่ายและ
สะดวกในการใชแ้นวปฏิบติั   ความชดัเจนและมีความเหมาะสม ท่ีจะน าไปใชไ้ดใ้นชุมชนอยูใ่นระดบั
มาก และมีผูท้ดลองใช้บางคนเห็นว่าแนวปฏิบติัฯ มีความประหยดัและสามารถแกไ้ขปัญหาได้ใน
ระดบัปานกลาง 

 ส าหรับปัญหาและอุปสรรคในการทดลองใชน้ั้น ผูท้ดลองใชไ้ดเ้สนอความคิดเห็นว่า ในส่วน
ของเน้ือหาสาระของแนวปฏิบติัฯมีจ านวนมาก ท าใหต้อ้งใชเ้วลาในการศึกษาและท าความเขา้ใจ 

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้  

 จากการศึกษา มีขอ้เสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใชด้งัน้ี 

 1. ควรน าแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูง 
ส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น เสนอต่อผูบ้ริหาร เพื่อพิจารณาให้การสนบัสนุนในการ
น าแนวปฏิบติัฯ ไปใชแ้ละเผยแพร่แนวปฏิบติัฯเพื่อป้องกนัการเกิดโรคหลอดเลือดสมองในชุมชน  



 

79 

 2. ควรมีการน าแนวปฏิบัติเพื่อป้องกันโรคหลอดเลือดสมองในกลุ่มผูท่ี้เป็นโรคความดัน
โลหิตสูง ส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ไปใชใ้นชุมชนอ่ืนๆ ใหแ้พร่หลายเพื่อป้องกนั
โรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงในชุมชน ใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน  
 3. ควรมีการติดตามประเมินผล การน าแนวปฏิบติัไปใช้อย่างต่อเน่ือง โดยติดตามอย่างเป็น
ระบบและต่อเน่ือง เพื่อให้ผูท่ี้เป็นโรคความดนัโลหิตสูงลดการเกิดภาวะแทรกซ้อนโรคหลอดเลือด
สมอง ใหมี้คุณภาพชีวติท่ีดี 
 4. ภายหลงัการทดลองใช ้2-3 ปี ควรมีการปรับปรุงแนวปฏิบติัฯ โดยการศึกษาสืบคน้หลกัฐาน
เชิงประจกัษ์ใหม่เพิ่มเติม และระดมความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญในการปฏิบติั เพื่อพฒันาแนวปฏิบติั
ใหมี้ความทนัสมยัต่อสถานการณ์ท่ีเป็นปัจจุบนั เหมาะสม และมีประสิทธิภาพมากยิง่ข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 จากผลการศึกษาผูศึ้กษามีขอ้เสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไปดงัน้ี 

 1. ควรศึกษาถึงประสิทธิผลของการน าแนวปฏิบติัเพื่อป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองในผูท่ี้เป็น
โรคความดนัโลหิตสูงในชุมชน ส าหรับอาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น ไปใช้ในทางปฏิบติั 
เช่น อุบติัการณ์การเกิดโรคหลอดเลือดสมอง  และควรศึกษาความพึงพอใจของผูใ้ชแ้นวปฏิบติัดว้ย 
 2. ควรน าแนวปฏิบติัในการป้องกนัโรคหลอดเลือดสมองน้ีไปใช้เป็นแนวทางในการพฒันา
แนวปฏิบติัเพื่อการป้องกนัการเกิดภาวะแทรกซ้อนของกลุ่มผูป่้วยโรคเร้ือรังอ่ืนๆ เช่น โรคเบาหวาน  
และมีการประเมินผลและปรับปรุงพฒันาแนวปฏิบติั ใหมี้ความทนัสมยัอยูเ่สมอ 

 


