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บทที ่3 

วธีิด ำเนินกำรศึกษำ 
 

 การศึกษาคร้ังน้ีเป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive study) เก็บรวบรวมขอ้มูลดว้ยเชิงปริมาณ
และวิธีเชิงคุณภาพ โดยมีวตัถุประสงคเ์พื่อวิเคราะห์สถานการณ์การดูแลผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไตผา่นทาง
ช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง อ าเภอดอกค าใต ้จงัหวดัพะเยา 

ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

 การศึกษาคร้ังน้ีศึกษาทั้งในประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง ประกอบดว้ย กลุ่มบุคลากรดา้นสุขภาพ 
กลุ่มผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังท่ีใช้การลา้งไตผ่านทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองและกลุ่มผูดู้แลผูป่้วยโรค 
ไตวายเร้ือรังท่ีใชก้ารลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองดงัน้ี 

 ประชำกร ประกอบดว้ย 
 กลุ่มบุคลากรดา้นสุขภาพไดแ้ก่ผูป่้วยท่ีลา้งไตผ่านทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง จ านวน 127 คน 
และผูดู้แล จ านวน 127 คน แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางดา้นโรคไต พยาบาลผูเ้ช่ียวชาญในการดูแลผูป่้วยโรคไต
ท่ีท า CAPD จ านวน 3 คน 

 กลุ่มตัวอย่ำง มีทั้งหมด 3 กลุ่ม จ านวน 23 คน ประกอบดว้ย ผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังท่ีใชก้ารลา้งไต
ผา่นทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองผูดู้แลผูป่้วยโรคไตวายท่ีใช้การลา้งไตผ่านทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง
และบุคลาทีมสุขภาพ โดยคดัเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 

 1. ผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังท่ีได้รับการลา้งไตผ่านทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองซ่ึงคดัเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง จ านวน 10คน โดยมีคุณสมบติัดงัน้ี 
  1) เป็นผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีใช้วิธีการล้างไตผ่านทางช่องท้องอย่างต่อเน่ืองและเคยมี
ประวติัการเขา้รับการรักษาในโรงพยาบาลดว้ยภาวะการติดเช้ือ 
  2) สามารถส่ือสารดว้ยภาษาไทยทั้งค  าพดูและการเขียนได ้
  3) ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการศึกษา 
 2. ผูดู้แลผูป่้วยท่ีเป็นโรคไตวายเร้ือรังท่ีลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองซ่ึงคดัเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจงจ านวน 10 คนโดยมีคุณสมบติัดงัน้ี 
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  1) เป็นผูดู้แลหลกัท่ีปฏิบติัการล้างไตผ่านทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองและดูแลผูท่ี้เป็นไต
วายท่ีรับการรักษาดว้ยการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง 
  2) สามารถส่ือสารภาษาไทยได ้ 
  3) ยนิดีใหค้วามร่วมมือในการท าการศึกษา 
 3. บุคลากรทีมสุขภาพท่ีดูแลผูป่้วยท่ีลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองจ านวน 3 คน 

เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรศึกษำ 

 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการศึกษามีดงัน้ี 

 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการด าเนินการศึกษา 

 เคร่ืองมือทีใ่ช้ในกำรเกบ็รวบรวมข้อมูล มี 2 ส่วนดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลทัว่ไป ท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนจากการศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยั
ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 ส่วนท่ี 2 แนวค าถามในการสัมภาษณ์รายบุคคลและสนทนากลุ่มโดยผูศึ้กษาสร้างข้ึนเองจาก
การศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง มีรายละเอียดดงัน้ี 

 เคร่ืองมือส ำหรับกลุ่มบุคลำกรทมีสุขภำพ 
 1. แบบสัมภาษณ์ข้อมูลส่วนบุคคลของบุคลากรทีมสุขภาพ ประกอบด้วยอายุ เพศ วุฒิ
การศึกษา ต าแหน่งปัจจุบนั ระยะเวลาในการปฏิบติังาน และหนา้ท่ีประสบการณ์ในการดูแลผูป่้วยโรค
ไตเร้ือรังท่ีท าการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง 
 2. แบบสัมภาษณ์บุคลากรทีมสุขภาพเก่ียวกบัการให้การบริการดูแลผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังท่ี
ท าการลา้งไตผ่านทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองเก่ียวกบัวิธีการดูแลผูป่้วยและเป็นพี่เล้ียงของผูดู้แลตาม
ทฤษฎีระบบ ไดแ้ก่ ปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ และผลลพัธ์ 

 เคร่ืองมือส ำหรับกลุ่มผู้ป่วย 
 1. แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังท่ีท าการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้ง
อยา่งต่อเน่ืองประกอบดว้ยอาย ุเพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายได ้ระยะเวลา
ท่ีท า CAPD 
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 2. แนวค าถามการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ใชร้วบรวมขอ้มูลในกลุ่มผูเ้ป็นโรค
ไตเร้ือรังท่ีท าการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองในการปฏิบติัการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่ง
ต่อเน่ืองเพื่อการป้องกนัการติดเช้ือตามทฤษฎีระบบ ไดแ้ก่ ปัจจยัน าเขา้ กระบวนการและผลลพัธ์ 

 เคร่ืองมือส ำหรับกลุ่มผู้ดูแล 
 1. แบบสัมภาษณ์ขอ้มูลส่วนบุคคลของผูดู้แลผูป่้วยโรคไตวายเร้ือรังท่ีท าการลา้งไตผ่านทาง
ช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองประกอบดว้ยอายุ เพศ สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ศาสนา อาชีพ รายได ้
ระยะเวลาท่ีดูแลผูป่้วยท่ีท า CAPD 
 2. แนวค าถามส าหรับการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ใช้รวบรวมข้อมูลในกลุ่ม
ผูดู้แลผูโ้รคไตวายเร้ือรังท่ีท าปฏิบติัการลา้งไตผ่านทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองเพื่อป้องกนัการติดเช้ือ
ตามทฤษฎีระบบ ไดแ้ก่ ปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ และผลลพัธ์ 

 เคร่ืองมือ อุปกรณ์ ในกำรด ำเนินกำรศึกษำ ประกอบดว้ย 
 1. เทปบนัทึกเสียงใชบ้นัทึกขณะสัมภาษณ์, สนทนากลุ่ม 
 2. อุปกรณ์การจดบนัทึกขอ้มูลต่างๆจากการสัมภาษณ์ 

กำรตรวจสอบคุณภำพของเคร่ืองมือ 

 ผูศึ้กษาไดท้  าการตรวจสอบเคร่ืองมือ ก่อนน าไปรวบรวมขอ้มูลดงัน้ี 

 การตรวจสอบคุณภาพของเคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั 
 1. กำรตรวจสอบควำมตรงของเนือ้หำ (Content validity) 
  การหาความตรงของเน้ือหาของแนวค าถามท่ีใชใ้นการสนทนากลุ่มท่ีผูศึ้กษาสร้างข้ึนจาก
การศึกษาเอกสาร ต ารา และงานวิจยัท่ีเก่ียวขอ้ง ไปตรวจสอบความตรงของเน้ือหาและความเหมาะสม
ของภาษาโดยส่งให้ผูท้รงคุณวุฒิ จ านวน 3 ท่าน ประกอบดว้ย ผูเ้ช่ียวชาญดา้นชุมชนและเคร่ืองมือ 
การวิจยั 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญทางด้านโรคไต 1 ท่าน ผูเ้ช่ียวชาญทางดา้นการพยาบาลผูท่ี้เป็นโรคไตท่ี
รักษาด้วยวิธีการกรองของเสียทางเยื่อบุช่องทอ้ง 1 ท่าน เพื่อตรวจสอบความตรงของเน้ือหา ความ
เหมาะสมของภาษาท่ีใช้ ความชัดเจนและครอบคลุมเน้ือหา หลงัจากนั้นน าแนวประเด็นค าถามมา
ปรับปรุงแกไ้ขใหเ้หมาะสมตามค าแนะน าของผูท้รงคุณวฒิุ ทั้ง 3 ท่าน  

 2. กำรหำควำมเช่ือมั่นของเคร่ืองมือ (Test Reliability) 
  ผูศึ้กษาน าแบบสัมภาษณ์อย่างมีโครงสร้างและแนวค าถามในการสนทนากลุ่มท่ีได้ไป
ทดลองใช้ในกลุ่มท่ีมีบริบทใกล้เคียงกบักลุ่มท่ีจะท าการศึกษา ณ ต าบลแม่ใจ อ าเภอแม่ใจ จงัหวดั
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พะเยา คือ แบบสัมภาษณ์อยา่งมีโครงสร้างของบุคลากรทีมสุขภาพทดลองใช้กบับุคลากรทีมสุขภาพ 
จ านวน 3 คน ประกอบดว้ย แพทยผ์ูท่ี้มีบทบาทในการดูแลผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่ง
ต่อเน่ือง และพยาบาลวิชาชีพช านาญการท่ีมีบทบาทในการดูแลผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไตผ่านทางช่องทอ้ง
อยา่งต่อเน่ืองจ านวน 2 คน แนวค าถามในการสนทนากลุ่มของดูแลผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้ง
ทดลองใช้กับผูท่ี้ดูแลผูท่ี้ได้รับการล้างไตผ่านทางช่องท้อง จ านวน 2 คน และแนวค าถามในการ
สนทนากลุ่มของผูดู้แลผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองทดลองใชก้บัผูดู้แลผูท่ี้ไดรั้บ
การล้างไตผ่านทางช่องท้องอย่างต่อเน่ือง จ านวน 2 คน หลงัจากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้มี
ความเหมาะสมยิง่ข้ึน 

 ในการคน้ควา้แบบอิสระคร้ังน้ี ผูศึ้กษาไดมี้การเตรียมประสบการณ์ในการสร้างเคร่ืองมือการวิจยั 
การรวบรวมขอ้มูล และการวิเคราะห์ขอ้มูลเชิงคุณภาพ โดยผ่านการเขา้ร่วมการอบรมการวิจยัเชิง
คุณภาพ เม่ือวนัท่ี 7 มิถุนายน พ.ศ. 2556 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

กำรพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตัวอย่ำง 

 ในการศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาจะพิทกัษ์สิทธ์ิกลุ่มตวัอย่างโดยน าโครงร่างการคน้ควา้แบบอิสระ
เสนอต่อคณะกรรมการจริยธรรมของคณะพยาบาลศาสตร์ เม่ือไดรั้บอนุญาตให้ด าเนินการรวบรวม
ขอ้มูล ผูศึ้กษาจะจดัท าเอกสารช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษา ประโยชน์ของการศึกษา การรวบรวม
ขอ้มูลของการศึกษาน้ี และอธิบายถึงวิธีการด าเนินการศึกษาให้กลุ่มตวัอย่างทราบ การให้ความร่วมมือ
ในการรวบรวมขอ้มูลเป็นไปตามความสมคัรใจของกลุ่มตวัอย่างหรือสามารถปฏิเสธท่ีจะไม่เขา้ร่วม
การวจิยัในคร้ังน้ีไดโ้ดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผลส าหรับขอ้มูลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ี หากกลุ่มตวัอยา่งยนิดี
เขา้ร่วมการศึกษาคร้ังน้ีผูศึ้กษาจะให้กลุ่มตวัอยา่งลงลายมือช่ือเอกสารยินยอมเขา้ร่วมการศึกษาเก็บไว้
ท่ีผูศึ้กษาหน่ึงฉบบั และมอบใหก้ลุ่มตวัอยา่งหน่ึงฉบบั กลุ่มตวัอยา่งสามารถถอนตวัออกจากการศึกษา
ไดห้ากไม่ตอ้งการจะมีส่วนร่วมในการศึกษาคร้ังน้ีโดยไม่ตอ้งช้ีแจงเหตุผล ซ่ึงจะไม่มีผลกระทบใดๆ 
รวมทั้งสิทธิในการรับการดูแลรักษาตามปกติ  ส าหรับขอ้มูลของผูป่้วยจะเก็บเป็นความลบั จะไม่มีการ
เปิดเผยให้เกิดความเสียหายแก่กลุ่มตวัอย่าง ผูว้ิจยัจะน าเสนอผลการวิจยัในภาพรวมโดยไม่ระบุช่ือ
ของกลุ่มตวัอยา่งและน ามาใชป้ระโยชน์ในทางวชิาการเท่านั้น 

  



 

43 

กำรรวบรวมข้อมูล 

 การศึกษาคร้ังน้ี ผูศึ้กษาด าเนินการรวบรวมขอ้มูลดว้ยตนเอง โดยด าเนินการตามขั้นตอนดงัน้ี 

 1. ผูศึ้กษาท าหนังสือขออนุญาตในการรวบรวมข้อมูลผ่านคณบดีคณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ ถึงผูอ้  านวยการโรงพยาบาลพะเยา เพื่อช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการศึกษาและขอ
อนุญาตเก็บขอ้มูลของโรงพยาบาลพะเยา อ าเภอเมืองพะเยา จงัหวดัพะเยา 
 2. เม่ือได้รับหนังสืออนุมติัจากผูอ้  านวยการโรงพยาบาลพะเยา ผูศึ้กษาเขา้พบผูอ้  านวยการ
โรงพยาบาล เพื่อแนะน าตวั ช้ีแจงวตัถุประสงคข์องการวจิยั การด าเนินการรวบรวมขอ้มูล ประโยชน์ท่ี
คาดวา่จะไดรั้บจากการท าวิจยัในคร้ังน้ีและขอความร่วมมือในการศึกษาคร้ังน้ีพร้อมทั้งนดัวนัเวลา ใน
การเขา้รวบรวมขอ้มูล 
 3. หลงัจากไดรั้บการอนุญาตแลว้ผูศึ้กษาคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตามเกณฑ์ท่ีก าหนดไว ้เขา้พบ
กลุ่มประชากรเพื่อแนะน าตนเองกบับุคลากรทีมสุขภาพ ผูป่้วยและผูดู้แล โดยช้ีแจงวตัถุประสงคข์อง
การศึกษา  
 4. ขั้นตอน การรวบรวมขอ้มูล โดยยึดหลกัการพิทกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอยา่งท่ีเขา้ร่วมการศึกษา 
และขอความร่วมมือในการด าเนินการศึกษาโดยการสัมภาษณ์รายบุคคลในกลุ่มบุคลากรสุขภาพโดยมี
แนวค าถามพร้อมอดัเทปการสัมภาษณ์รายบุคคล โดยขออนุญาตจากผูใ้ห้ข้อมูลอีกคร้ังทางวาจา  
การสัมภาษณ์รายบุคคล ใชเ้วลา 45-60 นาที/คร้ัง 
 5. ผูศึ้กษาท าการสนทนากลุ่ม (Focus group discussion) ในกลุ่มผูป่้วยไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย
ท่ีใชว้ธีิการกรองของเสียทางเยือ่บุหนา้ทอ้ง จ านวน 2 กลุ่ม กลุ่มละ 4 และ 6 คน ดงัน้ี 
  5.1 บอกวตัถุประสงค ์การสนทนากลุ่ม และขออนุญาตบนัทึกเทปและจดบนัทึกจากนั้น
ด าเนินการสนทนากลุ่ม โดยเปิดโอกาสใหผู้ร่้วมสนทนากลุ่ม แสดงความคิดเห็นและให้ขอ้มูลไดอ้ยา่ง
อิสระตามความคิดเห็น ความรู้สึก ประสบการณ์ โดยมีแนวค าถามพร้อมอดัเทปการสนทนากลุ่ม โดย
ขออนุญาตจากผูใ้หข้อ้มูลอีกคร้ังทางวาจา การสนทนากลุ่มใชเ้วลา 60-90 นาที/คร้ัง 
  5.2 ผูศึ้กษาท าการถอดเทปและรวบรวมขอ้มูลท่ีไดรั้บจากการสัมภาษณ์และการสนทนากลุ่ม 
(Focus group discussion) แลว้น ามาวเิคราะห์จดัหมวดหมู่ 
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กำรวเิครำะห์ข้อมูล 

 วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติและวิเคราะห์เชิงเน้ือหาให้สอดคล้องกับวตัถุประสงค์การศึกษามี
รายละเอียดดงัต่อไปน้ี 

 1. ขอ้มูลทัว่ไป น ามาวิเคราะห์โดยใชส้ถิติเชิงพรรณนา ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบน
มาตรฐาน 
 2. ขอ้มูลจากแบบสัมภาษณ์ซ่ึงผูศึ้กษาไดจ้ดบนัทึกไวแ้ลว้ขณะสัมภาษณ์นั้นน ามาเทียบเคียง
กบัขอ้มูลท่ีไดจ้ากการถอดเทปการสัมภาษณ์แลว้จดัหมวดหมู่ และสรุปประเด็นส าคญั 
 3. ขอ้มูลจากการสนทนากลุ่มมาจดัหมวดหมู่และสรุปประเด็นส าคญั 
 4. วเิคราะห์ขอ้มูลผลการด าเนินงานจากเอกสารโดยการจดัหมวดหมู่และสรุปประเด็นส าคญั 

 


