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บทที ่5 

สรุปผลการศึกษาและข้อเสนอแนะ 
 
สรุปผลการศึกษา 

 การศึกษาการค้นควา้แบบอิสระในคร้ังน้ีเป็นการวิจยัเชิงพรรณนา (Descriptive research) มี
วตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์สถานการณ์การดูแลผูท่ี้ได้รับการล้างไตผ่านทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง 
ต าบลดอกค าใต ้อ าเภอดอกค าใต ้จงัหวดัพะเยา ตามกรอบแนวคิดทฤษฎีระบบ (System Theory) ซ่ึง
ประกอบดว้ย ปัจจยัปัจจยัน าเขา้ กระบวนการ และผลลพัธ์ โดยเลือกศึกษาจากกลุ่มประชากรทั้งหมด
จ านวน 23 คน แบ่งเป็น 3 กลุ่ม ประกอบดว้ย กลุ่มบุคลากรทีมสุขภาพ 3 คน กลุ่มผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไต
ผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง 10 คน และกลุ่มผูดู้แล 10 คน โดยใช้เกณฑ์การคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่ง
แบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) รวบรวมขอ้มูลดว้ยวิธีเชิงคุณภาพในเดือนธันวาคม 2556 - 
กุมภาพนัธ์ 2557 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูลเป็นแบบสัมภาษณ์รายบุคคล และแนวค าถาม
ในสนทนากลุ่มท่ีผูศึ้กษาพฒันาข้ึนเองตามกรอบแนวคิดทฤษฎีระบบ ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความตรง
ของเน้ือหาจากผูท้รงคุณวุฒิ 3 ท่าน และน าไปทดสอบใช้กบับุคลากรทีมสุขภาพ ผูป่้วย และผูดู้แลท่ี
ไดรั้บการลา้งไตผ่านทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง อ าเภอแม่ใจ จงัหวดัพะเยา จ านวน 5 คน และน ามา
ปรับปรุงแนวค าถามในการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มวเิคราะห์ขอ้มูลเชิงปริมาณดว้ยสถิติเชิงพรรณนา
โดยใช้การแจกแจงความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  แลว้น าขอ้ความท่ีไดม้าจดั
ประเด็นหมวดหมู่ วเิคราะห์ขอ้มูลโดยการจดัประเด็นหมวดหมู่ 

 ผลการศึกษา 
 1. ปัจจยัน าเขา้ในการดูแลผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง ไดแ้ก่ 1) สถานท่ี 
2) เคร่ืองมือ/อุปกรณ์ 3) เอกสารคู่มือ, ส่ือ 4) องคค์วามรู้การดูแลสุขภาพ โดยมีขอ้ยอ่ย ดงัน้ี 4.1) การ
ป้องกนัการติดเช้ือ 4.2) ดา้นการรับประทานอาหาร 4.3) ดา้นการดูแลเผล 5) นโยบาย 6) งบประมาณ 
7) บุคลากรดา้นสุขภาพ 8) การพฒันาความรู้ ซ่ึงมีรายละเอียดดงัน้ี 
  1.1 ดา้นสถานท่ี ผูท่ี้ได้รับการล้างไตผ่านทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองและผูดู้แลใช้ห้องท่ี
จดัท าข้ึนใหม่ส าหรับลา้งไตโดยเฉพาะ ท่ีบา้นของตนเองซ่ึงมีความสะดวกเหมาะสม แต่ยงัพร่องใน
เร่ืองการท าความสถานท่ี  หอ้งลา้งไตคนภายนอกและสัตวห์รือแมลงเขา้ถึงไดง่้าย  
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  1.2 ดา้นเคร่ืองมือ/อุปกรณ์ ทางการแพทยท่ี์เก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไตผ่าน
ทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ือง พบว่าอุปกรณ์ท่ีมีไม่เพียงพอต่อความตอ้งการใช้ในบางรายการ เช่น ผา้
ก๊อส น ้ าเกลือลา้งแผล แอลกอฮอล์ พลาสเตอร์ มีการผูป่้วยและผูดู้แลจดัหามาใช้ทดแทนโดยการซ้ือ
จากร้านขายยาใกลบ้า้น ซ่ึงอุปกรณ์ท่ีซ้ือมาใช้ไม่หมดในคร้ังเดียว ท าให้อุปกรณ์ไม่ปราศจากเช้ือใน
การใชค้ร้ังถดัไป 
  1.3 ด้านเอกสารคู่มือ, ส่ือ ท่ีเก่ียวขอ้งกบัการดูแลผูท่ี้ได้รับการล้างไตผ่านทางช่องทอ้ง
อยา่งต่อเน่ือง พบวา่ ผูป่้วยและผูดู้แลไดรั้บเอกสารคู่มือตวัหนงัสือขนาดใหญ่พอท่ีจะสามารถมองเห็น
ไดช้ดัเจน เน้ือหาประกอบดว้ย เร่ืองการดูแลตนเองของผูป่้วยท่ีลา้งไตผ่านทางช่องทอ้ง การป้องกนั
การติดเช้ือ และอาหาร, แผ่นพบั ขนาดกระดาษเอส่ี ท่ีมีเน้ือหาเช่นเดียวกบัคู่มือ แต่มีเน้ือหาย่อให้
กระชบั ตวัหนงัสือเล็ก ผูป่้วยและญาติมกัจะไม่ไดอ่้านเน่ืองจากตวัหนงัสือขนาดเล็ก มีสมุดจดบนัทึก
น ้าเขา้-น ้าออก อยา่งไรก็ตามยงัคงขาดส่ือวดีีทศัน์แบบเคล่ือนไหวท่ีจะสามารถใหผู้ป่้วยเขา้ใจยิง่ข้ึน 
  1.4 ดา้นองคค์วามรู้การดูแลสุขภาพ  โดยมีขอ้ยอ่ย ดงัน้ี  
   1.4.1 ดา้นการป้องกนัการติดเช้ือ ผูป่้วยและผูดู้แลมีความรู้ในเร่ืองการดูแลแผลและ
ดูแลสายยางท่อลา้งไตจากการอบรม และคู่มือ โดยพบวา่ผูท่ี้ลา้งไตทางช่องทอ้งรักษาความสะอาดของ
ร่างกาย แผล และขอ้ต่อสายยาง ยงัไม่เพียงพอท าใหผู้ป่้วยทุกคนเคยมีการติดเช้ือมาก่อน ซ่ึงส่วนมากมี
สาเหตุมาจากการไม่ได้ท าความสะอาดแผลและสายยางสม ่าเสมอทุกวนั  ผา้ท่ีใช้เก็บสายหน้าทอ้ง
ไม่ไดผ้ลดัเปล่ียนทุกวนั มีการซกัผา้เช็ดมือรวมกบัเส้ือผา้ทัว่ไป และลืมขั้นตอนในการลา้งไตรวมถึง
การลา้งมือมีการลดัขั้นตอนหรือสลบักนั ไม่ไดล้า้งมือครบตามขั้นตอนการลา้งมือท่ีถูกตอ้ง  
   1.4.2 ดา้นการรับประทานอาหาร พบวา่ผูป่้วยควบคุมอาหารไม่เคร่งครัด  ส่วนมาก
ผูดู้แลท าหน้าท่ีประกอบอาหารและจดัเตรียมอาหารให้ผูป่้วยในบางรายไม่เช่ือฟังค าตกัเตือนของผูท่ี้
ดูแล เน่ืองจากผูป่้วยเป็นผูป้ระกอบอาหารด้วยตวัเองและความรู้สึกเบ่ืออาหารรวมถึงไข่ขาวท่ีตน
รับประทานเป็นระยะเวลานานจึงเล่ียงท่ีจะไม่กินไข่ขาวในบางม้ือ จะรับประทานอาหารท่ีตนชอบซ่ึง
ไม่เหมาะสมกบัโรคเช่นอาหารหมกัดอง รสเค็ม รสหวาน  ด่ืมน ้ าเกินความเหมาะสมจากการกระหาย
น ้า ปากแหง้ หรือระคายเคืองคอ 
   1.4.3 ด้านการดูแลเเผล ผูท่ี้ล้างไตผ่านทางช่องท้องส่วนมากมีความเขา้ใจในการ
ดูแลแผล ส่วนมากรักษาแผลแห้งสะอาดและท าความสะอาดแผลทุกวนั ลา้งมือครบขั้นตอน และลา้ง
มือก่อน-หลงัการท าแผล แต่ยงัคงพบวา่บางรายดูแลแผลท่ีไม่เหมาะสม โดยไม่ไดล้า้งแผลและสายยาง
ท่อลา้งไตสม ่าเสมอทุกวนั ท าใหมี้การติดเช้ือท่ีแผล 
  1.5 ดา้นนโยบาย โรงพยาบาลมีการก าหนดนโยบาย และผูรั้บผิดชอบในการดูแลผูท่ี้ลา้ง
ไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองท่ีสอดคลอ้งกบั นโยบาย PD First Policy ซ่ึงเป็นนโยบายท่ีดีและเอ้ือ
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ต่อผูป่้วยสิทธ์ิประกนัสุขภาพถว้นหน้า ผูป่้วยและผูดู้แลสามารถท าการลา้งไตไดเ้องท่ีบา้นประกอบ
อาชีพได ้ประหยดัเวลาและค่าใชจ่้ายท่ีจะเดินทางมาพบแพทยท่ี์โรงพยาบาล  
  1.6 ดา้นงบประมาณ พบปัญหาวา่ในการท า CAPD บุคลากรทีมสุขภาพไม่มีเวลาเพียงพอท่ีจะ
จดัท าโครงการเน่ืองจากภาระงานท่ีมากเกินอตัราก าลงั รวมถึงถูกจ ากดัในเร่ืองของงบประมาณ จึงขาด
ความต่อเน่ืองในการท าโครงการต่างๆ ดา้นผูป่้วยและผูดู้แลก็มีค่าใชจ่้าย ไดแ้ก่ ค่าเดินทาง ค่าน ้ ามนัรถ
และค่าอาหาร ส าหรับเดินทางมาพบแพทยต์ามหมายนดัท่ีโรงพยาบาลโดยเป็นเงินรายไดท่ี้ครอบครัว
ไดรั้บส่วนใหญ่มาจากการท าการเกษตรกรรม ในผูป่้วยบางรายท่ีเป็นผูสู้งอายุจะได้รับเบ้ียผูสู้งอาย ุ
และน ามารวมกบัรายไดข้องคนในครอบครัวท่ีมีรายไดต่้อเดือนประมาณ 1,000-3,000 บาทต่อเดือน   
  1.7 ด้านบุคลากรทีมสุขภาพ บุคลากรทีมสุขภาพโรงพยาบาลพะเยาท่ีรับผิดชอบดูแล
ผูป่้วย CAPD มีจ  านวน 3 คน ไดแ้ก่ แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญทางดา้นไต 1 คนและพยาบาลเฉพาะทาง CAPD 
อีกจ านวน 2 คน ต่อจ านวนผูป่้วย CAPD ท่ีตอ้งดูแล คือ 127 คน (เฉพาะผูป่้วย Active Case ยงัไม่รวม
กบัผูป่้วย CAPD รายใหม่ท่ีก าลงัฝึกอบรม) ท าใหบุ้คลากรทีมสุขภาพมีภาระงานท่ีมากกวา่อตัราก าลงั  
  1.8 ดา้นการพฒันาความรู้พบวา่ ผูดู้แลและผูป่้วยจะไดรั้บการอบรมฟ้ืนฟูความรู้ปีละ1คร้ัง 
แต่บางรายก็ไม่ไดเ้ขา้ร่วมในทุกคร้ังท่ีจดัการอบรม และมีจดัอบรมบุคลากรทีมสุขภาพท่ีดูแลผูป่้วย
อย่างน้อยปีละ 1 คร้ังเพื่อให้บุคลากรทีมสุขภาพท่ีดูแลผูป่้วยโรคไต ไดพู้ดคุย ปรึกษาปัญหาเก่ียวกบั
ระบบการดูแลผูป่้วย CAPD และแลกเปล่ียนประสบการณ์กนั  
 2. ดา้นกระบวนการ 
  2.1 ดา้นกระบวนการดูแลแผลพบวา่ ผูป่้วยและญาติมีความใส่ใจในการดูแลแผล วิธีการ
ลา้งมือ การเตรียมอุปกรณ์ในการท าแผล และผูป่้วยและผูดู้แลสาธิตยอ้นกลบัไดถู้กตอ้งก่อนจะน าไป
ปฏิบติัเองท่ีบา้นแต่เม่ือไปลา้งไตดว้ยตนเองท่ีบา้นพบวา่บางรายไม่ไดดู้แลแผลตามขั้นตอนท่ีถูกตอ้ง
ท าใหย้งัมีการติดเช้ือท่ีแผล 
  2.2 การสังเกตอาการ/อาการแสดงการติดเช้ือ ผูป่้วยและผูดู้แลสามารถสังเกตอาการและ
บอกอาการแสดงการติดเช้ือได ้และทดสอบแผล ดว้ยการกดบริเวณรอบๆแผล กดสายยางมีการสังเกต 
ขอบแผลมีอาการบวมแดง รวมถึงมีการสังเกตอาการเจ็บแผล ลกัษณะของน ้ ายาลา้งไต อาการแสดง
ของการติดเช้ือเช่น มีไข ้มีอาการปวดทอ้ง ทอ้งเสีย คล่ืนไส้ อาเจียน ไดแ้ละมีเบอร์โทรศพัท์ส าหรับ
ติดต่อเจา้หนา้ท่ีหากมีการติดเช้ือ  
  2.3 ดา้นการดูแลการเปล่ียนน ้ายา  
   2.3.1 ด้านการเตรียมอุปกรณ์ ผูป่้วยและผูดู้แลสามารถเตรียมอุปกรณ์ในการใช้
เปล่ียนน ้ ายาไดแ้ต่พบวา่ผูล้า้งไตทางช่องทอ้งลืมแลว้จุงท าให้เตรียมอุปกรณ์ไม่ครบ โดยมีการจดัเตรียม
อุปกรณ์ในหอ้งส าหรับลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งท่ีสร้างข้ึนเอง  
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   2.3.2 ดา้นการเปล่ียนน ้ ายา ผูป่้วยและผูดู้แลบางรายไม่ไดท้  าตามขั้นตอน มีการลืม
ขั้นตอนการลา้งไตท าให้ลดัขั้นตอน โดยไม่ไดท้  าการลา้งมือให้สะอาดก่อนการเปล่ียนถุงน ้ ายาหรือ
หลงัจากเช็ดโตะ๊ 
 3. ผลลพัธ์ จากการศึกษาพบวา่ มีการปรับเปล่ียนการปฏิบติัตวัและมีสุขภาพดีข้ึน หลงัจากเคย
มีประวติัการติดเช้ือมาก่อนเน่ืองจากผูท่ี้ได้รับการล้างไตผ่านทางช่องท้องอย่างต่อเน่ืองในอ าเภอ 
ดอกค าใต ้จงัหวดัพะเยา มีจ  านวนทั้งหมด 45 ราย และมีภาวะแทรกซ้อน 10 ราย คิดเป็นร้อยละ 22 
แยกติดเช้ือเป็น exit site จ านวน 6 คน peritonitis ทั้ง 10 คน และผูท่ี้ติดเช้ือเคยมีอาการปวดทอ้ง มีไข ้
น ้ ายาล้างไตท่ีออกจากช่องท้องมีลักษณะขุ่น แผลมีหนองซึม บวม แดง ท าให้ตอ้งไปพบแพทย์ท่ี
โรงพยาบาลและตอ้งนอนรักษาตวัในโรงพยาบาล  

ข้อเสนอแนะในการน าผลการศึกษาไปใช้ 

 1. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งเช่นโรงพยาบาลจงัหวดัมีการจดัสรรอุปกรณ์ให้เพียงพอต่อการใชท้ั้ง
เคร่ืองมือ อุปกรณ์ ส่ือ ท่ีอ านวยความสะดวกแก่ผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ือง 
 2. ส่งเสริมและสนบัสนุนให้พยาบาลในหน่วยงานอบรมหรือศึกษาเพิ่มเติมทางดา้นการดูแล  
ผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองเพิ่มเติมเฉพาะดา้น 
 3. ผูบ้ริหารให้การสนบัสนุนดา้น เวลา งบประมาณ การผลกัดนัให้มีการอบรมผูป่้วยและผูดู้แล
ประจ าปี   
 4. บุคลากรทีมสุขภาพควรมีการประเมินสถานะสุขภาพของผูท่ี้ท  าการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้ง
อย่างต่อเน่ืองและสะทอ้นขอ้มูลสุขภาพของปัญหาผูท่ี้ไดรั้บการลา้งไตทางช่องทอ้งให้แก่ผูดู้แลและ  
ผูท่ี้ท  าการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองเพื่อการดูแลท่ีมีประสิทธิภาพ 
 5. หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งควรมีการจดัท าขอ้มูลจาการศึกษาสถานการณ์การดูแลผูท่ี้ท  า CAPD 
ในชุมชนแลว้มาพฒันาระบบการดูแลผูป่้วย CAPD ในชุมชนใหมี้ประสิทธิภาพยิง่ข้ึน 

ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ังต่อไป 

 1. ควรท าการศึกษาขยายพื้นท่ีวิจยัเพิ่มเติมไปยงัพื้นท่ีอ าเภออ่ืนๆในจงัหวดัพะเยา เพื่อจะได้
ทราบถึงสถานการณ์การดูแลผูท่ี้ไดรั้บการล้างไตผ่านทางช่องทอ้งอย่างต่อเน่ืองอย่างครอบคลุมใน
พื้นท่ีจงัหวดัพะเยา 
 2. ควรท าการศึกษาวจิยัในปัจจยัท่ีมีผลต่อการลา้งไตผา่นทางช่องทอ้งอยา่งต่อเน่ืองในชุมชน 


