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บทคดัย่อ 

ภาวะสมองเส่ือมเป็นกลุ่มอาการท่ีพบบ่อยในผูสู้งอายุ การป้องกนัการเกิดภาวะสมองเส่ือมจะ
ช่วยลดอตัราการเกิดภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุได้ การศึกษาคร้ังน้ีมีวตัถุประสงค์เพื่อวิเคราะห์
สถานการณ์การป้องกนัภาวะสมองเส่ือมของผูสู้งอายุต  าบลหนองหอย อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดั
เชียงใหม่ โดยการคดัเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจงจ านวน 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) บุคลากรด้าน
สุขภาพจ านวน 8 ราย 2) ผูสู้งอายุ จ านวน 17 ราย และ 3) ผูดู้แลผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือมจ านวน  
27 ราย เคร่ืองมือท่ีใช้ในการศึกษาได้แก่ 1) แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 2) แนวค าถามในการ
สัมภาษณ์เด่ียวและสัมภาษณ์กลุ่ม ซ่ึงผา่นการตรวจสอบความถูกตอ้งของเน้ือหา และความเหมาะสม
ของภาษาโดยผูท้รงคุณวฒิุจ านวน 3 คน ขอ้มูลน ามาวเิคราะห์ตามประเด็นและแยกเป็นหมวดหมู่  

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตวัอย่างทั้งผูสู้งอายุ ผูดู้แล และบุคลากรดา้นสุขภาพ มีความรู้เก่ียวกบั
ภาวะสมองเส่ือมทั้งดา้นสาเหตุหรือปัจจยัเส่ียง อาการและอาการแสดง และการป้องกนัภาวะสมอง
เส่ือม ส่วนทศันคติต่อผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือมมีทั้งทศันคติดา้นบวกและดา้นลบ ผูสู้งอายุมีพฤติกรรม
ป้องกันภาวะสมองเส่ือมโดยการดูแลสุขภาพด้านร่างกายและจิตใจ ได้แก่ การออกก าลังกายเป็น
ประจ าสม ่าเสมอ การรับประทานอาหารบ ารุงสมอง การหลีกเล่ียงอาหารท่ีมีไขมนัสูง การไม่สูบบุหร่ี
และไม่ด่ืมสุรา การฝึกสมอง การหลีกเล่ียงความเครียด การเขา้สังคม และท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
บุคลากรดา้นสุขภาพจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลมีการด าเนินการเพื่อป้องกนัภาวะสมอง
เส่ือมโดยการคดักรองภาวะสมองเส่ือม การจดัอบรมให้ความรู้เก่ียวกบัสมองเส่ือมแก่ผูสู้งอายุ และ
ร่วมกบัองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินและชมรมผูสู้งอายุ ในการจดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพให้กับ
ผูสู้งอายุ ปัญหาและอุปสรรคในการด าเนินการเพื่อป้องกันภาวะสมองเส่ือม พบว่า 1) ปัญหาด้าน
ผูสู้งอายุ ไดแ้ก่ การขาดความรู้และทกัษะการดูแลตนเอง การขาดผูดู้แล และการไม่มีเวลาในการดูแล
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ตนเอง 2) ปัญหาดา้นผูดู้แล ไดแ้ก่ การไม่มีเวลา การขาดความรู้และทกัษะในการดูแลผูสู้งอายท่ีุมีภาวะ
สมองเส่ือม และทศันคติดา้นลบต่อผูท่ี้มีภาวะสมองเส่ือม 3) ปัญหาดา้นบุคลากรดา้นสุขภาพ ไดแ้ก่ 
จ  านวนบุคลากรมีไม่เพียงพอ ภาระงานมาก และการมีทศันคติดา้นลบต่อผูสู้งอายุท่ีมีภาวะสมองเส่ือม 
ส่วนแนวทางในการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมในผูสู้งอายุ ได้แก่ การอบรมให้ความรู้และฝึกทกัษะ
เก่ียวกบัการป้องกนัภาวะสมองเส่ือมให้กบัผูสู้งอายุและผูดู้แล การส่งเสริมศกัยภาพของบุคลากรใน
ดา้นการด าเนินงานเพื่อการป้องกนัภาวะสมองเส่ือม รวมทั้งการจดัท าคู่มือหรือแนวปฏิบติัการป้องกนั
ภาวะสมองเส่ือม การคดักรองภาวะสมองเส่ือม การพฒันาระบบการประสานงานเช่ือมโยงระหว่าง
ทีมสหสาขาวชิาชีพในการป้องกนัภาวะสมองเส่ือม การสนบัสนุนเคร่ืองมืออุปกรณ์ งบประมาณ และ
สถานท่ีในการจดัท ากิจกรรมต่างๆ ใหก้บัผูสู้งอาย ุ

ผลการศึกษาคร้ังน้ีสามารถน าไปใชเ้ป็นแนวทางในการพฒันาระบบการดูแลเพื่อป้องกนัภาวะ
สมองเส่ือมในผูสู้งอาย ุต าบลหนองหอย อ าเภอเมืองเชียงใหม่ จงัหวดัเชียงใหม่ต่อไป 
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ABSTRACT 

Dementia is a common geriatric syndrome among the elderly.  The prevention of dementia 
will reduce the incidence rate of dementia in the elderly.  This study aimed to analyze the situation 
for prevention of dementia in the elderly, Nong Hoi Sub–district, Mueang district, Chiang Mai 
province by using the purposive sampling. Subjects composed of 8 health care workers, 17 elderly 
people and 27 caregivers of the elderly with dementia.  The instruments for data collection consisted 
of 1) personal recording form, 2) the interview question guideline for individual and group 
discussion, which were tested for content validity and language suitability by 3 experts.  The data 
were analyzed by grouping into categories. 

The results of this study revealed that sample groups of elderly, caregivers and health care 
workers had knowledge regarding dementia including causes or risk factors of dementia, signs and 
symptoms and the prevention of dementia.  Both positive and negative attitudes towards people with 
dementia were reported from all groups of sample.  Dementia prevention strategies reported by the  
elderly people were both physical and mental healthcare, including regular exercise, eating brain 
nourishing food, avoiding high fat food, no smoking and alcohol drinking, brain exercise,  avoiding 
stress, participating in social activities and  joining activities with others.  Health care workers from 
sub-district health promoting hospital have implemented strategies to prevent dementia by dementia 
screening, providing the elderly and caregivers knowledge about dementia prevention and 
participate in organizing activities for encouraging the elderly to participate with local government 
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organization and elderly club.  Problems and barriers to implement dementia prevention were:   
1) the elderly’s problems included lack of knowledge and skills to care for themselves, lack of 
caregivers and lack of time to self-care.  2) caregiver’s problems were lack of time, lack of 
knowledge and skills in caring for the elderly with dementia.  3) health care worker’s problems 
included insufficient workers, heavy workload and negative attitudes toward the elderly with 
dementia.  The guidelines for dementia prevention in the elderly were:  providing the elderly and 
caregivers knowledge and skill training to prevent dementia, developing guidelines for dementia 
prevention, screening for dementia, organizing activities and developing the multidisciplinary 
coordination system, supporting equipment, budget and places to do activities.  

The results of this study can be used as a guideline to develop a system for dementia 
prevention in the elderly, Nong Hoi Sub-district, Mueang Chiang Mai District, Province in the 
future. 

 

 

 


